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tel:+41445005111
mailto:admissions@thebalance.clinic
https://thebalance.ch/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D9%86%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B9%D9%87%D8%A7/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%8A/

	اضطراب الوسواس القهري (OCD)
	ما ينبغي معرفته قبل العلاج
	فهم احتياجاتك
	التقييم قبل التوصية بالعلاج
	رعاية تتمحور حولك
	تجربة الرعاية
	من التقييم إلى الحياة اليومية
	التفكير في الخطوة التالية

