
مجموعتنا

البرامج
والرعاية والرسوم.


علاج خاص وبرامج شخصية لإطالة العمر بصحة جيدة.

THE BALANCE / COGNIFUL / SENSES

مايوركا / زيورخ

2026 ربوتكأ / ةيبرعلا



نظرة سريعة على البرامج

ثلاثة برامج.
واختيار مدروس.


قارن بين ECNALAB EHT وLUFINGOC وSESNES من حيث الهدف والبيئة والدعم المشمول والرسوم الأسبوعية. يمكن لفريق القبول مساعدتك على فهم الخيار الذي قد يناسب احتياجاتك.


THE BALANCECOGNIFULSENSES

الصحة النفسية والإدمان والصدمات واضطرابات الأكل والحالات المصاحبة.الهدف


الصحة النفسية والإدمان والصدمات والحالات المصاحبة ضمن مجموعة مختارة.



إطالة العمر بصحة جيدة والتقييم الوقائي واستعادة العافية والأداء المستدام.



غرفة نوم خاصة ورعاية فردية وتجارب مشتركة منظمة.البيئة


مقر إقامة خاص وتنسيق مخصص للبرنامج.


مايوركا أو زيورخمايوركامايوركا أو زيورخالموقع

أسبوع أو أسبوعان4-21 أسبوعًا4-8 أسابيعالمدة المعتادة

علاج فردي وعمل علاجي مشترك وإقامة ووجبات ودعم يومي.الخدمات الأساسية


تقييمات وفحوص مختارة وتفسير سريري وتطبيق يومي.


ثلاثة أشهر من الرعاية اللاحقة الشخصية وفق النطاق المتفق عليه.الدعم اللاحق


تخطيط للعودة إلى الحياة اليومية واستمرار الرعاية؛ تُتفق المتابعة فرديًا.


خطة صحية مكتوبة وإحالات ومواعيد للمراجعة.


قارن البرامج عبر الموقع

THE BALANCE GROUP02

ج؝ǀع عم ،ةصاخ هبش وأ ةصاخ ؝ǀيف
.يدرف

معدلاو ةيدرفلا تاج؝ǀعلاو مييقتلا
تابجوو ةماق�ǂاو هيلع قفتملا يبطلا
.هٍاط اهدّعي

ةيعوبس	ǂا موسرلا
ةصاخ ؝ǀيف

CHF 90 000

ةصاخ هبش ؝ǀيف
CHF 60 000

CHF 35 000CHF 70 000

ىقبت امنيب ،يصخشلا قسنملاو يهاطلاو ؝ǀيفلا ةكراشم متت ،صاخلا هبش رايخلا يف .عوبس	ǂا يف ،صخش لكل THE BALANCE موسر
ىلع SENSES زكري .لوبقلا لبق ةيفاض�ǂا فيلاكتلاو تامدخلاو ةيريرسلا ةمء؝ǀملا د֊كؤتُ .ةيدرف يمويلا لودجلاو ج؝ǀعلا ةطخو تاج؝ǀعلا
.نامد�ǂا وأ ةيسفنلا تابارطض�ǂا ج؝ǀع سيلو ،ةحصلا تاونس ةلاطإ

https://thebalance.clinic/ar/%D9%86%D8%A8%D8%B0%D8%A9-%D8%B9%D9%86/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%AA%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B3%D8%B9/


THE BALANCE

رعاية خاصة.
شخصية بالكامل.


صورة توضيحية للمكان؛ يُؤكَّد مقر الإقامة لكل شخص.تفاصيل البرنامج عبر الموقع

THE BALANCE03

ت�ǂاحلا وأ لك	ǂا تابارطضا وأ تامدصلا وأ نامد�ǂا وأ ةيسفنلا ةحصلاب قلعتت تاجايتحا مهيدل نيذلا نيغلابلل ةماقإ نمض ج؝ǀع
.تاصصختلا ةددعتم ةقسنم ةياعرو ةيصخش ج؝ǀع ةطخ عم ،ةصاخ هبش وأ ةصاخ ةماقإ .ةبحاصملا

.ةقسنم ةدحاو ةطخ
معدلاو ةيوذغتلاو ةيبطلاو ةيسفنلا تاروظنملا مييقتلا عمجي
ةبسانملا ةياعرلا راتخيو ،تايولو	ǂا ىلع قيرفلا قفتي .يمويلا
.كتاجايتحا روطت عم ةطخلا عجاريو ،ايًريرس

.ناردجلا زواجتت ةيصوصخ
هتحاسم غلبت لزعنم يفير راقع نمض اكرويام يف نارغ وبماك عقي
ىلإ ةحاسملا ريشت .ةفلتخم ةينكس ةئيب خرويز مدقتو .ارًاتكه 24
ةروصب صاخلا مادختس�ǂا قطانمو كنكسم د֊كؤيُو ،هلمكأب راقعلا
.ةيدرف

.يريرس هيجوت .سسؤملا ةدايق
نولهؤملا نوصتخملا ىلوتيو .ةسسؤملا د�ǂوب Цادبع دوقي
قيسنت طبري .يريرسلا فارش�ǂاو ج؝ǀعلا تارارقو مييقتلا ةيلوؤسم
.اهل حرصملا لاصت�ǂا تاهجو ينعملا قيرفلا ةلاحلا

.ةماق�ǂا دعب ةايحلل
.ةيادبلا ذنم نويلاحلا نوصتخملاو كتاق؝ǀعو ةيلزنملا كتايح ىعارتُ
قفو ،ةيصخشلا ةعباتملا نم رهشأ ةث؝ǀث ةدوعلل طيطختلا لمشيو
.كتطخ يف اهيلع قفتملا قاطنلاو ةقيرطلاو ةريتولا

ةدملا / عقوملا

خرويز وأ اكرويام
ايًدرف ةدملا عجارتُ ؛عيباسأ 8 ىلإ 4 نم ةًداع

ةصاخ ؝ǀيف

CHF 90 000
عوبس	ǂا يف ،صخش لكل

ةصاخ هبش ؝ǀيف

CHF 60 000
عوبس	ǂا يف ،صخش لكل

لودجلاو ج؝ǀعلا ةطخو تاج؝ǀعلا ءاقب عم ،نوكرتشم يصخش قسنمو هٍاطو نكسم :ةصاخلا هبش ؝ǀيفلا .كل صصخم نكسم :ةصاخلا ؝ǀيفلا
.ةيدرف يمويلا

https://thebalance.clinic/ar/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC/%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%B3%D9%83%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D8%A9/


COGNIFUL

تجارب مشتركة
تعزز الرعاية.

علاج شخصي ضمن إقامة في مجموعة مختارة بعناية. للبالغين ذوي الاحتياجات المتعلقة بالصحة النفسية أو الإدمان أو الصدمات أو الحالات المصاحبة، ممن يمكنهم المشاركة بأمان والاستفادة من الرعاية الفردية والتجارب المشتركة المنظمة.


الإقامة والحياة اليوميةالرعاية السريرية
• تقييم سريري وصياغة فردية لفهم الحالة ومراجعة التقدم.
• علاج نفسي فردي وجلسات متخصصة وعمل علاجي مشترك ومنظم.
• مساهمة طبية أو نفسية عندما تكون مشمولة في الخطة السريرية.





• غرفة نوم خاصة داخل مقر الإقامة في مايوركا.
• وجبات يعدها طاهٍ ودعم غذائي وتنسيق شؤون الإقامة.
• أنشطة حركة واستعادة عافية وتجارب مختارة.



بعد إقامتكالفريق والتنسيق
تنسيق للحالة وعمل مع الأسرة عند ملاءمته سريريًا وتواصل مصرح به مع المستشارين والمعالجين الخارجيين. يدعم العمل المشترك الحدود والتغذية الراجعة وتحمل المسؤولية.



تخطيط للعودة إلى الحياة اليومية والوقاية من الانتكاس واستمرار الرعاية. تُتفق المتابعة فرديًا بما يتناسب مع المنزل والعمل والعلاقات والرعاية السريرية المحلية.



الموقع / المدة

مايوركا
عادةً 4-21 أسبوعًا؛ تُراجع المدة فرديًا

CHF 35 000
أسبوعيًا

صورة توضيحية للمكان؛ يُؤكَّد مقر الإقامة لكل شخص.تفاصيل البرنامج عبر الموقع

COGNIFUL04

https://thebalance.clinic/ar/%D9%86%D8%A8%D8%B0%D8%A9-%D8%B9%D9%86/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%AA%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B3%D8%B9/cogniful/


SENSES

مساحة لاستعادة العافية.
وخطة للاستمرار.


برنامج خاص لإطالة العمر بصحة جيدة للبالغين المستقرين طبيًا، يشمل التقييم والوقاية واستعادة العافية والمرونة والأداء المستدام. يركز الأسبوع الواحد على التقييم والأولويات؛ ويتيح الأسبوعان وقتًا إضافيًا للتطبيق والتحسين.


الإقامة والحياة اليوميةالرعاية السريرية
• مراجعة قبل الوصول وتقييم طبي أولي خاص وفحوص واستشارات مختارة.
• تفسير سريري للأولويات الطبية والاستقلابية والنوم والتغذية والحركة والإدراك والضغط النفسي.
• تُحدد التقييمات والاختصاصيون في العرض الفردي.





• مقر إقامة خاص مخصص لشخص واحد.
• طاهٍ شخصي وروتين مخصص للنوم والتغذية والحركة والتعافي.
• جلسات متفق عليها لاستعادة العافية والتطبيق العملي.




بعد إقامتكالفريق والتنسيق
تنسيق مخصص للبرنامج واختصاصيون مختارون في إطالة العمر بصحة جيدة. يربط التواصل المصرح به مع الأطباء والأسرة والمستشارين الإقامة بالرعاية القائمة.



خطة صحية مكتوبة ومرتبة حسب الأولويات، تشمل روتينًا عمليًا وإحالات ومسؤوليات محددة للمتابعة ومواعيد للمراجعة.


الموقع / المدة

مايوركا أو زيورخ
أسبوعيًابرنامج مع إقامة لمدة أسبوع أو أسبوعين

صورة توضيحية للمكان؛ يُؤكَّد مقر الإقامة لكل شخص.تفاصيل البرنامج عبر الموقع

SENSES05

CHF 70,000

https://thebalance.clinic/ar/%D9%86%D8%A8%D8%B0%D8%A9-%D8%B9%D9%86/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%AA%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B3%D8%B9/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5/


ماذا يحدث بعد ذلك؟

خطواتك القادمة.
بالوتيرة التي تناسبك.

يمكن لفريق القبول الإجابة عن أسئلتك وشرح الخيارات وإرشادك خلال الخطوات التالية. تتبع العملية احتياجاتك الفردية والبرنامج الموصى به.


مشاركة المعلومات ذات الصلة01
يوضح فريق القبول السجلات وتفاصيل الأدوية المطلوبة وطريقة إرسالها بأمان. أدرج أهدافك وأي تفضيلات عملية.

المراجعة السريرية02
يراجع الفريق احتياجاتك ويؤكد ملاءمة البرنامج والبيئة الموصى بها وما إذا كانت هناك حاجة إلى تقييم إضافي.

مراجعة عرضك الشخصي03
ناقش البرنامج الموصى به والمدة المتوقعة والخدمات المشمولة والرسوم وأي تكاليف إضافية. استوضح أسئلتك قبل اتخاذ القرار.


تأكيد الترتيبات04
إذا قررت المتابعة، اتفق على التواريخ والإقامة والموافقات وترتيبات الدفع. يعتمد القبول على الموافقة السريرية والتوافر.

الاستعداد للوصول05
ينسق مسؤول التواصل قائمة الاستعداد والسفر والوصول وتفضيلات التواصل، ويوضح ما يمكنك توقعه في الأيام الأولى.

خذ وقتك لمراجعة التوصية مع مسؤول القبول. يؤكد العرض نطاق البرنامج ومدته وشروط الدفع وأي تكاليف إضافية، بما فيها الرعاية الطبية الخارجية والأدوية والسفر أو الأمن الخاص والمرافقون وتمديد الإقامة.


الرسوم الحاليةدليل القبول

THE BALANCE GROUP06

https://thebalance.clinic/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D9%81%D8%A9/%D8%A2%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D9%88%D9%84/#admissions-guide
https://thebalance.clinic/ar/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%84%D9%81%D8%A9/


نحن هنا لمساعدتك.
تواصل مع فريق القبول لاستكشاف الخيارات وطرح أسئلتك ومناقشة خطواتك القادمة.

فريق القبول الخاص بك

+41 44 500 5111
admissions@thebalance.clinic

thebalance.clinic

دليل القبول

ىدل ج؝ǀعلا تارارق لظت .د�ǂوب Цا دبع انسسؤم عم صاخ ثيدح بلط اضًيأ كنكمي
.نييريرسلا نيصتخملا

سسؤملا عم اثًيدح بلطا

2026 ربوتكأ / ةيبرعلا

tel:+41445005111
mailto:admissions@thebalance.clinic
https://thebalance.clinic/ar/
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX

	OUR WIDER GROUP
	Programs,
	care and fees.
	Private treatment and personalized healthspan.
	THE BALANCE / COGNIFUL / SENSES
	MALLORCA / ZURICH



	Three programs.
	A considered choice.
	Following your conversation with Admissions, use this overview to compare THE BALANCE, COGNIFUL,
	and SENSES. Review the purpose, setting, included support, and weekly fee with your Admissions
	contact.
	THE BALANCE
	COGNIFUL
	SENSES
	Purpose
	Mental health, addiction,
	trauma, eating disorders, and
	co-occurring care.
	Mental health, addiction,
	trauma, and co-occurring
	care in a selected community.
	Healthspan, preventive
	assessment, restoration, and
	sustainable performance.
	Setting
	Private residence and team
	dedicated to one client.
	Private bedroom, individual
	care, and structured shared
	experience.
	Private residence and
	dedicated program
	coordination.
	Location
	Mallorca or Zurich
	Mallorca
	Mallorca or Zurich
	Typical stay
	4-8 weeks
	4-12 weeks
	1 or 2 weeks
	Core inclusions
	Assessment, individual
	therapies, agreed medical
	support, residence, and
	private dining.
	Individual treatment, shared
	therapeutic work, residence,
	meals, and daily support.
	Selected assessments and
	diagnostics, clinical
	interpretation and daily
	implementation.
	Continuing
	support
	Three months of personalized
	aftercare, with agreed scope.
	Reintegration and
	continuing-care planning;
	follow-up agreed individually.
	Written healthspan plan,
	referrals, and review points.
	Weekly fee

	CHF 90,000
	CHF 35,000
	From CHF 60,000
	Each program follows clinical review and an individual proposal. Duration, services, diagnostics, session frequency, and
	additional costs are confirmed before admission. SENSES serves healthspan goals; psychiatric or addiction treatment needs
	require a treatment pathway.
	THE BALANCE




	Private care.
	Entirely personal.
	Private residential treatment dedicated to one client at a time. For adults with mental health, addiction,
	trauma, eating disorders, or co-occurring needs who require a private setting and coordinated
	multidisciplinary care.
	Clinical care
	Psychiatric and medical assessment, an individual
	formulation, and treatment plan.
	Individual psychotherapy and trauma work where
	indicated.
	Medical, nutritional, physical, and integrative
	support according to need.

	Residence and daily life
	Private residence and personal support organized
	around one client.
	Private chef, meals, and household coordination.
	Scheduling and local transportation within the
	agreed program.

	People and coordination
	A dedicated multidisciplinary team, case
	management, and ongoing review. Family, existing
	clinicians, and advisors may contribute with the
	client's consent.

	After your stay
	Transition planning and
	three months of
	personalized aftercare
	. The individual plan
	specifies the frequency, format, and scope.
	Mallorca or Zurich


	CHF 90,000
	COGNIFUL


	Care strengthened
	by shared experience.
	Personalized residential treatment within a carefully selected community. For adults with mental health,
	addiction, trauma, or co-occurring needs who can participate safely and benefit from individual care and
	structured shared experience.
	Clinical care
	Clinical assessment, a personal formulation, and
	progress review.
	Individual psychotherapy, specialist sessions, and
	structured shared therapeutic work.
	Medical or psychiatric input when included in the
	clinical plan.

	Residence and daily life
	Private bedroom within the Mallorca residence.
	Chef-prepared meals, nutrition support, and
	residential coordination.
	Movement, restorative, and selected experiential
	activities.

	People and coordination
	Case coordination, clinically appropriate family
	work, and authorized liaison with advisors and
	external clinicians. Shared work supports
	boundaries, feedback, and accountability.

	After your stay
	Reintegration, relapse-prevention, and
	continuing-care planning. Follow-up is agreed
	individually around home, work, relationships, and
	local clinical care.
	Mallorca
	Usually 4-12 weeks; individually reviewed


	CHF 35,000
	per week
	Program details online
	SENSES


	Space to restore.
	A plan to continue.
	A private healthspan program for medically stable adults seeking assessment, prevention, restoration,
	resilience, and sustainable performance. One week focuses on assessment and priorities; two weeks adds
	time to implement and refine.
	Clinical care
	Pre-arrival review, private medical intake and
	selected diagnostics and consultations.
	Clinical interpretation across medical, metabolic,
	sleep, nutrition, movement, cognition, and stress
	priorities.
	Assessments and specialists selected in the
	individual proposal.

	Residence and daily life
	Private residence dedicated to one client.
	A personal chef and tailored sleep, nutrition,
	movement, and recovery routines.
	Agreed restorative and practical implementation
	sessions.

	People and coordination
	Dedicated program coordination and selected
	healthspan specialists. Liaison with authorized
	physicians, family, and advisors connects the stay to
	existing care.

	After your stay
	A written, prioritized healthspan plan with practical
	routines, referrals, named follow-up responsibilities,
	and review points.
	Mallorca or Zurich
	One- or two-week residential format


	From CHF 60,000
	per week
	Program details online
	WHAT HAPPENS NEXT


	From our conversation
	to your next steps.
	Your Admissions contact will guide you through the next steps, answer questions, and explain what
	information is needed. The process follows your individual needs and the recommended program.
	Share relevant information
	Admissions will explain which records and medication details to share, and how to send them
	securely. Include your goals and any practical preferences.

	Clinical review
	The team reviews your needs and confirms program suitability, the recommended setting, and
	whether further assessment is needed.

	Review your personalized proposal
	Discuss the recommended program, expected duration, included services, fees, and any additional
	costs. Clarify questions before deciding.

	Confirm the arrangements
	If you decide to proceed, agree on dates, the residence, consent, and payment arrangements.
	Admission depends on clinical approval and availability.

	Prepare for your arrival
	Your contact coordinates a preparation checklist, travel, arrival, and communication preferences,
	and explains what to expect in the first days.
	Take time to review the recommendation with your Admissions contact. Your proposal confirms the scope, duration, payment
	terms, and any additional costs, including external medical care, medications, special travel or security, companions, and
	extensions.
	Admissions Guide
	Current fees



	We are here to help.
	Your Admissions contact remains available as you review
	the options and your proposed plan.
	YOUR ADMISSIONS TEAM

	+41 44 500 5111
	admissions@thebalance.clinic
	thebalance.clinic
	Admissions Guide





