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01/ WAS SIE VOR DER BEHANDLUNG WISSEN SOLLTEN

Was Sie vor der Behandlung

wissen sollten

01 im Erwachsenenalter kann Aufmerksamkeit, Organisation und Impulskontrolle
beeintrachtigen, doch zahlreiche psychische, medizinische und umweltbedingte

Faktoren konnen dhnliche Beschwerden verursachen.

02 Eine sorgfaltige Abklarung berucksichtigt Entwicklungs- und Funktionsgeschichte,
Beeintrachtigungen, Begleiterkrankungen, Substanzkonsum und medizinische
Aspekte; Screening oder Medikamentenansprechen allein gentigen nicht.

03 Die Versorgung kann Psychotherapie, Coaching, organisatorische Anpassungen und
facharztlich Uberwachte Medikamente umfassen; stationare Behandlung kommt meist

nur bei komplexen Begleiterkrankungen infrage.

Ein Klient Koordinierte Betreuung
Eine private Residenz und ein Die Fachbereiche arbeiten nach
Team, das sich nach Ihnen richtet. einem individuellen

Behandlungsplan.
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Kontinuitat

Die nachsten Schritte werden
wahrend der gesamten
Behandlung mitgedacht.
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02 / IHRE BEDURFNISSE VERSTEHEN

IThre Bedurfnisse verstehen

ADHS im Erwachsenenalter verstehen

ADHS ist eine neurologische Entwicklungsstérung mit anhaltenden Mustern von Unaufmerksamkeit
und/oder Hyperaktivitat-Impulsivitat, die wahrend der Entwicklung begonnen haben, in relevanten

Lebensbereichen auftreten und zu Beeintrachtigungen fuhren. Eine Diagnose im Erwachsenenalter
erfordert mehr als aktuelle Konzentrationsprobleme.

Wie sich ADHS im Erwachsenenalter zeigen kann

Erscheinungsformen im Erwachsenenalter kbnnen weniger sichtbar hyperaktiv sein als die
Stereotype aus der Kindheit vermuten lassen. Schwierigkeiten kénnen durch Assistenzpersonen,
intensive Anstrengung, krisengetriebene Arbeit oder stark strukturierte Umgebungen verdeckt
werden.

* Schwierigkeiten, die Aufmerksamkeit bei wichtigen, aber nicht unmittelbar belohnenden Aufgaben
aufrechtzuerhalten

« Haufiges Verlustgefuhl flr die Zeit, Ubersehene Details, Desorganisation oder inkonsequente
Umsetzung

* Impulsive Entscheidungen, Sprechen, Ausgaben, Autofahren, Substanzkonsum oder Verhalten in
Beziehungen

* Ruhelosigkeit, innere Unruhe oder ein Bedurfnis nach standiger Stimulation

* Phasen intensiver Konzentration auf ausgewahlte Interessen mit Schwierigkeiten, die
Aufmerksamkeit umzulenken

* Abhangigkeit von Dringlichkeit, Angst, Assistenzpersonen oder aufwendigen Systemen, um
Verantwortlichkeiten zu erftillen

* Emotionale Reaktivitat und Frustration, die eine differenzialdiagnostische Abklarung erfordern

* Ein lang bestehendes Muster in Ausbildung, Zuhause, Arbeit und Beziehungen statt allein eines
jungsten Leistungsabfalls

AuRerer Erfolg schlie3t ADHS nicht aus, beweist sie jedoch auch nicht. Die Abklarung sollte zeigen,
wie sich Symptome entwickelt haben und Uber Kontexte und Zeit hinweg zu Beeintrachtigungen
fahrten.
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03 / SORGFALTIGE ABKLARUNG VOR EINER EMPFEHLUNG

Sorgfaltige Abklarung vor einer
Empfehlung

Die Abklarung kombiniert ein klinisches Gesprach, die Entwicklungs- und Funktionsgeschichte,
gegebenenfalls validierte Messinstrumente, erganzende Informationen oder Unterlagen, sofern
verfugbar, sowie die Prifung alternativer Erklarungen. Computergestutzte Testungen allein sollten
nicht als diagnostisch dargestellt werden.

Symptome in der Kindheit, Schulzeugnisse,
Beobachtungen der Familie und frihe
Funktionsfahigkeit

Aktuelle Aufmerksamkeit, Impulsivitat,
Organisation, Aktivitat und Beeintrachtigungen in
verschiedenen Lebensbereichen

Schlaf, Reisen, Arbeitsbelastung, digitale
Nutzung, Schmerzen, kérperliche Gesundheit und
Medikamente

Ziele, praktische Unterstlitzung, Einwilligung zur
Einholung ergéanzender Informationen und
fortlaufender Zugang zu einer verschreibenden
Fachperson

Sicherheit und das geeignete Umfeld

Akute Manie, Psychose, schwere Depression, Suizidabsicht, gefahrlicher Substanzkonsum oder
medizinische Instabilitat erfordern die geeignete dringliche oder spezialisierte Versorgung. Diese
sollten nicht ohne Abklarung ADHS zugeschrieben werden. Kontrollierte Medikamente,
internationale Verordnungen, Reisen, Aufbewahrung und Kontinuitat kénnen ortsspezifische
rechtliche und medizinische Anforderungen mit sich bringen. Diese mussen bestatigt und durfen
nicht zugesagt werden.
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04 / BEHANDLUNG, DIE SICH AN IHNEN ORIENTIERT

Behandlung, die sich an Ihnen
orientiert

Die Versorgung bei ADHS kann Aufklarung, Veranderungen des Umfelds und der Organisation,
kompetenzbasierte Psychotherapie oder Coaching, die Behandlung gleichzeitig bestehender
Erkrankungen sowie bei Indikation Medikamente durch eine hierzu befugte verschreibende
Fachperson umfassen.

Die Zielbeeintrachtigungen und ihr Zusammenspiel mit den aktuellen Anforderungen klaren Schlaf
wiederherstellen und Angst, Stimmung, Traumata, Substanzen oder medizinische Faktoren
berucksichtigen

Realistische Systeme fur Zeit, Aufgaben, Kommunikation und Entscheidungsfindung entwickeln Die
Abhangigkeit von Krisen, Scham und Druck in letzter Minute als Aktivierungsstrategien verringern

Indikation, Nutzen, unerwiinschte Wirkungen, Missbrauchsrisiko und Uberwachung von
Medikamenten priufen Unterstitzung im Arbeits- und Familienumfeld koordinieren, ohne jegliche
Autonomie zu nehmen

Routinen aufbauen, die auch aulRerhalb eines intensiven Behandlungssettings bestehen Die
langfristig verschreibende Fachperson und Unterstiitzung vor dem Ubergang benennen

Ein stationarer Rahmen kann die Aufmerksamkeit vorubergehend strukturieren, beweist jedoch
nicht, dass Strategien zu Hause funktionieren werden. Medikamente sind kein diagnostischer Test,
und Stimulanzien erfordern eine sorgfaltige Abklarung, insbesondere bei bestehendem Sucht- oder
Bipolaritatsrisiko.

Von der Abklarung zum gemeinsamen Plan

Die Empfehlung erlautert das vorgesehene Umfeld, die Prioritaten, das Team und das Tempo sowie
die gemeinsame Uberpriifung des Plans.
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05/ DER BEHANDLUNGSALLTAG

Der Behandlungsalltag

Ein ruhiges, privates Umfeld kann Raum fir Behandlung, Erholung und Reflexion schaffen.
Residenz, Tagesablauf und praktische Unterstutzung werden jeweils um einen Klienten herum
organisiert.

Ein privater Ort zum Innehalten

Personlicher Raum, diskrete Koordination und
ein Tagesrhythmus, der sich an den klinischen
Bedurfnissen orientiert.

Raum fiir Erholung

Einzeltermine wechseln sich mit Ruhe,
Mahlzeiten, Bewegung und Zeit zur
Verarbeitung ab.

Praktische Unterstiitzung

Ein personlicher Care Manager hilft bei der
Koordination des Tagesablaufs und alltaglicher
Angelegenheiten.

Team- und Residenzbilder aus dem Aufnahmeleitfaden von THE BALANCE. Die konkrete Residenz wird individuell bestatigt.

Mallorca

Private stationare Betreuung in
einer erholsamen Inselumgebung.

THE BALANCE / DE

Ziirich London
Private stationdre Betreuung mit Ausgewahlte Angebote fur
Schweizer klinischer Koordination. Abklarung, Ubergang und

weiterfuhrende Betreuung.
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06 / VON DER ABKLARUNG ZURUCK IN DEN ALLTAG

Von der Abklarung zuruck in
den Alltag

01 Ein vertrauliches Gesprach

Das Aufnahmeteam hért zu und erklart den Ablauf der klinischen Prifung.

02 Abklarung und Empfehlung

Das Team pruft Eignung, Prioritaten, Behandlungsumfeld und individuellen Plan.

03 Personliche Behandlung

Die Betreuung wird Uberprift und an veranderte Bedurfnisse und Mdéglichkeiten angepasst.

04 Ubergang und weitere Betreuung

Eine Ubergabe verbindet die Behandlung mit Menschen, Routinen und Unterstiitzung zu
Hause.

Die Riickkehr nach Hause vorbereiten

Die Unterstutzung bei ADHS muss im tatsachlichen Lebensumfeld funktionieren. Der Plan kann
eine verschreibende Fachperson, eine Therapeutin, einen Therapeuten oder Coach, Aufgaben-
und Kalendersysteme, Schutz des Schlafs, SchutzmaRnahmen beztiglich Substanzen, Rollen von

Familie oder Mitarbeitenden sowie die Uberpriifung der Wirksamkeit im Zeitverlauf umfassen.
Fortschritte kénnen eine verlasslichere Umsetzung, sicherere Impulskontrolle, weniger
krisengetriebene Arbeit, verbesserte Beziehungen und Systeme umfassen, die die
Aufmerksamkeit unterstitzen, ohne eine standige externe Rettung zu erfordern.
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07 / DEN NACHSTEN SCHRITT ERWAGEN

Den nachsten Schritt erwagen

Kann ADHS erstmals im Erwachsenenalter diagnostiziert werden?

Ja, aber die Abklarung sollte ein Entwicklungsmuster und Beeintrachtigungen belegen, nicht nur jingste
Konzentrationsprobleme.

Reicht ein Fragebogen aus, um ADHS zu diagnostizieren?

Nein. Screening-Instrumente kénnen die Abklarung unterstutzen, ersetzen jedoch nicht die klinische

Vorgeschichte, Differenzialdiagnostik, Prifung von Beeintrachtigungen sowie gegebenenfalls erganzende

Informationen oder Unterlagen.

Konnen Burnout oder Trauma wie ADHS aussehen?

Ja. Schlafmangel, chronischer Stress, Traumata, Angststérungen, Depressionen, bipolare Stérungen,
Substanzen und medizinische Faktoren kdnnen Konzentrationsprobleme ahneln oder verschlimmern.

Beweist das Ansprechen auf Medikamente ADHS?

Nein. Das Ansprechen auf ein Stimulans oder ein anderes Medikament ist kein diagnostischer Test.
Medikamente erfordern eine{{numerusformdurch eine hierzu befugte verschreibende Fachperson und
angemessene Uberwachung.

Beginnen Sie mit einem Gesprach

Sprechen Sie vertraulich mit unserem Aufnahmeteam utber Ihre Situation und die Méglichkeiten.
Eine Anfrage verpflichtet Sie zu nichts.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Vollstandige Behandlungsseite

Wenn Sie oder eine andere Person unmittelbar gefahrdet sind, wenden Sie sich an die értliche Notfallversorgung. Warten Sie nicht auf eine

reguldre Aufnahme oder Reise.

Allgemeine Informationen; die individuelle Behandlung richtet sich nach der Abklarung.
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