Burnout

Private Behandlung

Ein Leitfaden fur Betroffene und Angehérige

Ganz auf einen Klienten ausgerichtet

MALLORCA / ZURICH
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01/ WAS SIE VOR DER BEHANDLUNG WISSEN SOLLTEN

Was Sie vor der Behandlung

wissen sollten

01 Burnout kann Gesundheit, Beziehungen und Leistungsfahigkeit beeintrachtigen, muss
jedoch sorgfaltig von Depression, Angst, Schlafstérungen, Substanzkonsum und

korperlichen Erkrankungen abgegrenzt werden.

02 Die Behandlungsplanung berucksichtigt Erholung, Schlaf und kérperliche Gesundheit
ebenso wie Arbeitsbelastung, Grenzen, Verantwortung, Beziehungen und maégliche

gleichzeitig bestehende Erkrankungen.

03 Eine private stationare Behandlung kommt bei schwerer oder komplexer Erschépfung
infrage; Rickkehr und weiterfihrende Versorgung sollten schrittweise und mit klaren

Grenzen geplant werden.

Ein Klient Koordinierte Betreuung
Eine private Residenz und ein Die Fachbereiche arbeiten nach
Team, das sich nach Ihnen richtet. einem individuellen

Behandlungsplan.
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Kontinuitat
Die nachsten Schritte werden

wahrend der gesamten
Behandlung mitgedacht.
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02 / IHRE BEDURFNISSE VERSTEHEN

IThre Bedurfnisse verstehen

Burnout verstehen

Burnout wird gemeinhin als arbeitsbezogenes Syndrom verstanden, das Erschépfung, zunehmende
mentale Distanz oder Zynismus gegenuber der Arbeit und eine verringerte berufliche
Leistungsfahigkeit umfasst. Die Definitionen variieren, und der Begriff sollte nicht als Ersatz fir eine
formale psychische oder kérperliche Gesundheitsabklarung verwendet werden.

Wie sich Burnout dauBern kann

Burnout kann sich schleichend entwickeln, oft nach Phasen, in denen die Person durch langere
Arbeitszeiten, starkere Kontrolle, Stimulanzien, Alkohol, weniger Schlaf oder Ruckzug aus
Beziehungen und medizinischer Versorgung kompensiert hat.

* Anhaltende korperliche und mentale Erschépfung, die durch Erholung nicht mehr behoben wird

* Verminderte Konzentration, Gedachtnisleistung, Kreativitat, Urteilsvermdgen oder Toleranz fur
Komplexitat

* Zynismus, Distanzierung, Reizbarkeit, Angst vor der Arbeit oder Verlust von Sinn in der Arbeit

* Schlafstérungen, Schmerzen, Kopfschmerzen, gastrointestinale Beschwerden oder wiederholte
Erkrankungen

* Zunehmende Abhangigkeit von Alkohol, Medikamenten, Substanzen, Essen, Bewegung oder
digitaler Ablenkung

* Riickzug aus Familie und sozialem Leben oder die Unfahigkeit, auBerhalb der Arbeit gedanklich
prasent zu sein

* Fehler, Unentschlossenheit, Konflikte, Risikoverhalten oder Schwierigkeiten beim Delegieren
* Ein Einbruch der Funktionsfahigkeit nach einer langen Phase scheinbarer Leistungsfahigkeit

AuRerer Erfolg kann den Schweregrad verdecken, wahrend ein anspruchsvoller Zeitplan allein kein
Burnout belegt. Entscheidend ist, wie sich Gesundheit, Verhalten und Funktionsfahigkeit der Person
verandert haben und welche Anforderungen oder Uberzeugungen die Erholung verhindern.
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03 / SORGFALTIGE ABKLARUNG VOR EINER EMPFEHLUNG

Sorgfaltige Abklarung vor einer
Empfehlung

Die Abklarung berucksichtigt den beruflichen Kontext und die Person als Ganzes. Sie sollte akute
Risiken, medizinische Faktoren, formale psychiatrische Erkrankungen, Substanzkonsum, Schlaf,
Beziehungen und die praktischen Folgen einer Veranderung des beruflichen Engagements erfassen.

Verlauf von Arbeitsbelastung, Verantwortung,
Kontrolle, Konflikten, Reisen und Erholung

Stimmung, Angst, Traumasymptome, kognitive
Funktionen, Hoffnungslosigkeit und Risiko der
Selbstverletzung

Schlafdauer und -qualitat, Stérungen des
zirkadianen Rhythmus und maégliche primare
Schlafstérungen

Frihere Auszeiten, Therapie, Coaching,
medizinische Versorgung und die Entwicklung
nach der Ruckkehr

Sicherheit und das geeignete Umfeld

Suizidgedanken, schwere Depression, Psychose, Manie, gefahrlicher Substanzkonsum,
medizinische Instabilitat oder die Unfahigkeit, fir grundlegende Bedurfnisse zu sorgen, erfordern
eine dringende klinische Abklarung und konnen eine Krankenhausbehandlung erforderlich
machen. Die Bezeichnung Burnout darf eine akute Risikosituation nicht verharmlosen. Bei
schwerer Erschopfung kann das Urteilsvermdgen beeintrachtigt sein, wahrend die Person
weiterhin erhebliche Befugnisse innehat. Zugang zur Arbeit, Reisen, finanzielle Entscheidungen,
Autofahren und Medikamenteneinnahme kénnen vorubergehende Grenzen erfordern, die unter
angemessener fachlicher und rechtlicher Beratung vereinbart werden.
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04 / BEHANDLUNG, DIE SICH AN IHNEN ORIENTIERT

Behandlung, die sich an Ihnen
orientiert

Die Versorgung bertcksichtigt sowohl den aktuellen Zustand der Person als auch das System, in das
sie moglicherweise zuruckkehrt. Erholung kann notwendig sein, doch Erholung ohne eine
Betrachtung von Arbeitsbelastung, Identitat, Kontrolle, Grenzen und Gesundheit kann lediglich
vorubergehende Entlastung bewirken.

Schlaf, Ernahrung, kérperliche Abklarung und einen vertraglichen Tagesrhythmus wiederherstellen
Depression, Angst, Trauma, Substanzkonsum oder eine andere Erkrankung behandeln, sofern
vorhanden

Geschutzte Zeitraume schaffen, in denen die Arbeit die Behandlung nicht fortlaufend unterbrechen
kann Uberzeugungen zu Verantwortung, Delegation, Unentbehrlichkeit und Versagen untersuchen

Klaren, welche Entscheidungen tatsachlich essenziell sind und welche Gbertragen werden kénnen
Den Kontakt zu Beziehungen, Interessen und Werten aul3erhalb der beruflichen Rolle
wiederaufbauen

Eine schrittweise Ruckkehr mit messbaren Grenzen und Warnzeichen planen Die weiterfihrende
Versorgung im tatsachlichen Wohn- und Arbeitsumfeld der Person koordinieren

Die Behandlung sollte nicht versprechen, eine Person zu maximaler Produktivitat zurtckzufuhren,
oder ihr lediglich beibringen, ein unverandertes schadliches System zu ertragen. Ziel sind
nachhaltige Gesundheit und Selbstbestimmung, was schwierige Entscheidungen Uber Rolle,
Struktur oder Tempo erfordern kann.

Von der Abklarung zum gemeinsamen Plan

Die Empfehlung erlautert das vorgesehene Umfeld, die Prioritaten, das Team und das Tempo sowie
die gemeinsame Uberpriifung des Plans.
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05/ DER BEHANDLUNGSALLTAG

Der Behandlungsalltag

Ein ruhiges, privates Umfeld kann Raum fir Behandlung, Erholung und Reflexion schaffen.
Residenz, Tagesablauf und praktische Unterstutzung werden jeweils um einen Klienten herum
organisiert.

Ein privater Ort zum Innehalten

Personlicher Raum, diskrete Koordination und
ein Tagesrhythmus, der sich an den klinischen
Bedurfnissen orientiert.

Raum fiir Erholung

Einzeltermine wechseln sich mit Ruhe,
Mahlzeiten, Bewegung und Zeit zur
Verarbeitung ab.

Praktische Unterstiitzung

Ein personlicher Care Manager hilft bei der
Koordination des Tagesablaufs und alltaglicher
Angelegenheiten.

Team- und Residenzbilder aus dem Aufnahmeleitfaden von THE BALANCE. Die konkrete Residenz wird individuell bestatigt.

Mallorca

Private stationare Betreuung in
einer erholsamen Inselumgebung.
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Ziirich London
Private stationdre Betreuung mit Ausgewahlte Angebote fur
Schweizer klinischer Koordination. Abklarung, Ubergang und

weiterfuhrende Betreuung.
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06 / VON DER ABKLARUNG ZURUCK IN DEN ALLTAG

Von der Abklarung zuruck in
den Alltag

01

02

03

04

Ein vertrauliches Gesprach

Das Aufnahmeteam hért zu und erklart den Ablauf der klinischen Prifung.

Abklarung und Empfehlung

Das Team pruft Eignung, Prioritaten, Behandlungsumfeld und individuellen Plan.

Personliche Behandlung

Die Betreuung wird Uberprift und an veranderte Bedurfnisse und Mdéglichkeiten angepasst.

Ubergang und weitere Betreuung

Eine Ubergabe verbindet die Behandlung mit Menschen, Routinen und Unterstiitzung zu
Hause.

Die Riickkehr nach Hause vorbereiten

Die Ruckkehr zu gewohnlichen Anforderungen sollte geplant werden, bevor die Person sich
vollstandig bereit fuhlt, alles wieder aufzunehmen. Die weiterfiihrende Versorgung kann
Arbeitsbelastung, Schlaf, Substanzkonsum, Beziehungen, Delegation und frihe Warnzeichen

Uberprifen, wenn die tatsachlichen Belastungen wieder auftreten. Fortschritte kdnnen sich in
stabilerer Energie und besserem Schlaf, klarerem Urteilsvermdgen, weniger Angst vor der Arbeit,
einer umfassenderen Identitat, gesinderen Grenzen, verbesserten Beziehungen und der Fahigkeit
zeigen, zu arbeiten, ohne die grundlegende Gesundheit wiederholt zu opfern.
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07 / DEN NACHSTEN SCHRITT ERWAGEN

Den nachsten Schritt erwagen

Ist Burnout eine medizinische Diagnose?

Burnout wird haufig als arbeitsbezogenes Syndrom beschrieben, doch Definitionen und diagnostischer
Status variieren. Bei der Abklarung sollten auch Depressionen, Angststérungen, Schlafstérungen,
Substanzkonsum, Medikamenteneffekte und kérperliche Erkrankungen bertcksichtigt werden.

Worin unterscheidet sich Burnout von einer Depression?

Burnout ist an den beruflichen Kontext gebunden, wahrend eine Depression Stimmung, Interesse und
Funktionsfahigkeit in allen Lebensbereichen beeintrachtigen kann. Beide kénnen gleichzeitig vorliegen, und
statt die akzeptablere Bezeichnung zu wahlen, ist eine sorgfaltige Beurteilung erforderlich.

Kann jemand wahrend der Behandlung weiterarbeiten?

Manchmal, doch der Zugang zur Arbeit sollte einem klinischen Zweck dienen und klaren Grenzen folgen.
Fortbestehende Verantwortung kann die Behandlung beeintrachtigen, wahrend ausgewahlte wesentliche
Kommunikation méglicherweise handhabbar ist.

Reicht Ruhe aus, um sich von Burnout zu erholen?

Ruhe kann notwendig sein, ist jedoch haufig nicht ausreichend, wenn Arbeitsbelastung, Rollenstruktur,
Uberzeugungen tiber Kontrolle, Schlaf, Substanzkonsum, Gesundheit und Beziehungsmuster unverandert
bleiben.

Beginnen Sie mit einem Gesprach

Sprechen Sie vertraulich mit unserem Aufnahmeteam utber Ihre Situation und die Méglichkeiten.
Eine Anfrage verpflichtet Sie zu nichts.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Vollstandige Behandlungsseite
Wenn Sie oder eine andere Person unmittelbar gefahrdet sind, wenden Sie sich an die értliche Notfallversorgung. Warten Sie nicht auf eine
reguldre Aufnahme oder Reise.

Allgemeine Informationen; die individuelle Behandlung richtet sich nach der Abklarung.
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