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THE BALANCE

01 / WAS SIE VOR DER BEHANDLUNG WISSEN SOLLTEN

Was Sie vor der Behandlung
wissen sollten

01 Chronischer Stress ist keine einzelne formale Störung, sondern ein Muster anhaltender
Belastung, das Schlaf, Stimmung, Denken, Beziehungen und körperliches Befinden
beeinträchtigen kann.

02 Eine umfassende Beurteilung berücksichtigt Belastungsfaktoren, Erholung,
Gesundheit, Umfeld und Bewältigungsverhalten, um psychische oder körperliche
Erkrankungen weder zu übersehen noch vorschnell anzunehmen.

03 Eine private stationäre Behandlung kommt bei erheblicher Komplexität oder
notwendiger Unterbrechung infrage; Planung und Nachsorge können Schlaf, Grenzen,
Substanzkonsum und Alltagsanforderungen einbeziehen.

Ein Klient

Eine private Residenz und ein
Team, das sich nach Ihnen richtet.

Koordinierte Betreuung

Die Fachbereiche arbeiten nach
einem individuellen
Behandlungsplan.

Kontinuität

Die nächsten Schritte werden
während der gesamten
Behandlung mitgedacht.

THE BALANCE / DE 02September 2026



THE BALANCE

02 / IHRE BEDÜRFNISSE VERSTEHEN

Ihre Bedürfnisse verstehen

Chronischen Stress verstehen

Chronischer Stress beschreibt anhaltende oder häufig wiederkehrende Anforderungen, die
psychologische und physiologische Stressreaktionen ohne ausreichende Erholung aktiv halten. Er ist
keine einzelne formale Störung und begründet anhand von Symptomen allein keine bestimmte
biologische Auffälligkeit.

Wie sich chronischer Stress zeigen kann

Chronischer Stress wird häufig durch eine Häufung sichtbar, nicht durch ein einzelnes dramatisches
Ereignis. Die Symptome können sich verändern, wenn sich Anforderungen, Reisen, Schlaf,
Substanzkonsum und Beziehungen verändern.

• Anhaltende Anspannung, Reizbarkeit, Sorgen, Unruhe oder die Unfähigkeit, abzuschalten

• Probleme beim Einschlafen oder Durchschlafen sowie Aufwachen ohne Erholungsgefühl

• Verminderte Konzentration, Gedächtnisleistung, Geduld, Flexibilität oder Qualität der
Entscheidungsfindung

• Kopfschmerzen, Muskelverspannungen, Schmerzen, gastrointestinale Symptome, Herzklopfen
oder Erschöpfung

• Stärkere Abhängigkeit von Alkohol, Medikamenten, Stimulanzien, Essen, Arbeit, Sport oder
Bildschirmen

• Sozialer Rückzug, Konflikte, emotionale Taubheit oder Verlust von Freude

• Häufige leichte Erkrankungen oder Sorge über eine nachlassende körperliche Belastbarkeit

• Phasen übermäßiger Aktivität, gefolgt von Erschöpfung, Rückzug oder der Vernachlässigung von
Verpflichtungen

Körperliche Symptome sollten medizinisch abgeklärt werden. Stress kann die Gesundheit
beeinflussen, sollte jedoch nicht dazu verwendet werden, neue, anhaltende oder
besorgniserregende Symptome abzutun oder zu behaupten, dass Laborbefunde eine einzige
psychologische Ursache hätten.
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03 / SORGFÄLTIGE ABKLÄRUNG VOR EINER EMPFEHLUNG

Sorgfältige Abklärung vor einer
Empfehlung
Die Beurteilung klärt die Anforderungen, denen die Person gegenübersteht, die ihnen
zugeschriebene Bedeutung, Erholungsmuster, Gesundheit, Bewältigungsstrategien und etwaige
formale Störungen. Sie untersucht auch, ob das Umfeld weiterhin aktiv unsicher oder zwanghaft ist.

Dauer, Intensität, Vorhersehbarkeit und
Kontrollierbarkeit der Belastungsfaktoren

Schlafmuster, Reisen, Schichtarbeit, digitale
Exposition und Erholungszeit

Stimmung, Angst, Traumasymptome, Panik,
zwanghaftes Denken und Risiko

Frühere Behandlungen, Phasen der Besserung
und die Ursachen für das Wiederauftreten von
Symptomen

Sicherheit und das geeignete Umfeld

Starke Brustschmerzen, neurologische Symptome, Kollaps, suizidale Absicht, Psychose,
gefährlicher Substanzkonsum oder ein anderes akutes Anliegen erfordern eine dringende örtliche
medizinische oder psychiatrische Beurteilung. Eine Erklärung durch Stress sollte die
Notfallversorgung niemals verzögern. Wenn Alkohol, Beruhigungsmittel, Stimulanzien oder
andere Substanzen zur Regulierung von Stress eingesetzt werden, kann eine abrupte
Veränderung Entzugserscheinungen oder andere Risiken verursachen. Medikamenten- und
Substanzpläne erfordern eine angemessene klinische Begleitung.
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04 / BEHANDLUNG, DIE SICH AN IHNEN ORIENTIERT

Behandlung, die sich an Ihnen
orientiert
Die Behandlung zielt darauf ab, unnötige Aktivierung zu verringern, Erholung wiederherzustellen,
relevante Erkrankungen zu behandeln und das Verhältnis zwischen Anforderungen und
verfügbaren Ressourcen zu verändern. Der Plan kann neben der klinischen Arbeit auch
Entscheidungen zum Umfeld umfassen.

Ein realistisches Muster für Schlaf, Ernährung, Bewegung und Ruhe etablieren Angst, Depression,
Trauma, Substanzkonsum oder medizinische Anliegen behandeln, sofern sie vorliegen

Vermeidbare Anforderungen und die Überzeugungen oder Systeme identifizieren, die sie
aufrechterhalten Fähigkeiten im Umgang mit Aufmerksamkeit, Emotionen, Ungewissheit und
zwischenmenschlichen Grenzen aufbauen

Medikamente und Substanzen überprüfen, die Aktivierung oder Schlaf beeinflussen Geschützte
Zeiten ohne Arbeit und digitale Unterbrechungen schaffen

Ausgewählte Familienangehörige oder berufliche Kontakte einbeziehen, wenn dies Veränderungen
unterstützt Planen, wie neue Grenzen nach einer intensiven Behandlung aufrechterhalten werden

Atemübungen, Entspannung, Massage, Bewegung und andere unterstützende Maßnahmen können
einigen Menschen helfen, sind jedoch keine vollständige Antwort auf unsichere Umfelder,
unbehandelte Erkrankungen, Substanzabhängigkeit oder eine Lebensstruktur, die keine Erholung
zulässt.

Von der Abklärung zum gemeinsamen Plan

Die Empfehlung erläutert das vorgesehene Umfeld, die Prioritäten, das Team und das Tempo sowie
die gemeinsame Überprüfung des Plans.
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05 / DER BEHANDLUNGSALLTAG

Der Behandlungsalltag

Ein privater Ort zum Innehalten

Persönlicher Raum, diskrete Koordination und
ein Tagesrhythmus, der sich an den klinischen
Bedürfnissen orientiert.

Raum für Erholung

Einzeltermine wechseln sich mit Ruhe,
Mahlzeiten, Bewegung und Zeit zur
Verarbeitung ab.

Praktische Unterstützung

Ein persönlicher Care Manager hilft bei der
Koordination des Tagesablaufs und alltäglicher
Angelegenheiten.

Team- und Residenzbilder aus dem Aufnahmeleitfaden von THE BALANCE. Die konkrete Residenz wird individuell bestätigt.

Mallorca Zürich London
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Mallorca, Zürich, London teilen das individuelle Betreuungskonzept von THE BALANCE. Eine Residenz

ist für einen Klienten reserviert, mit eigenem Koch und persönlichem Manager. Behandlung,

Aktivitäten und Programm richten sich nach Ihren Bedürfnissen.

Individuelle Behandlung und

Aktivitäten in einer Residenz für

einen Klienten.

Individuelle Behandlung und

Aktivitäten in einer Residenz für

einen Klienten.

Individuelle Behandlung und

Aktivitäten in einer Residenz für

einen Klienten.
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06 / VON DER ABKLÄRUNG ZURÜCK IN DEN ALLTAG

Von der Abklärung zurück in
den Alltag

01 Ein vertrauliches Gespräch

Das Aufnahmeteam hört zu und erklärt den Ablauf der klinischen Prüfung.

02 Abklärung und Empfehlung

Das Team prüft Eignung, Prioritäten, Behandlungsumfeld und individuellen Plan.

03 Persönliche Behandlung

Die Betreuung wird überprüft und an veränderte Bedürfnisse und Möglichkeiten angepasst.

04 Übergang und weitere Betreuung

Eine Übergabe verbindet die Behandlung mit Menschen, Routinen und Unterstützung zu
Hause.

Die Rückkehr nach Hause vorbereiten

Der Übergangsplan sollte Schlaf, Zugang zur Arbeit, Reisen, soziale Anforderungen und Bewältigung
erproben, bevor alle Verpflichtungen wieder aufgenommen werden. Eine fortlaufende Überprüfung
kann erkennen lassen, welche Grenzen weiterhin erforderlich sind und welche
Unterstützungsmaßnahmen im Laufe der Zeit reduziert werden können. Fortschritte können sich in
erholsamerem Schlaf, weniger körperlicher Anspannung, besserer Konzentration, einer geringeren
Abhängigkeit von kurzfristigen Bewältigungsstrategien, einer größeren emotionalen Bandbreite und
der Fähigkeit zeigen, auf Anforderungen zu reagieren, ohne nach deren Ende aktiviert zu bleiben.
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07 / DEN NÄCHSTEN SCHRITT ERWÄGEN

Den nächsten Schritt erwägen
Ist chronischer Stress eine Diagnose?

In der Regel nicht als eine einzelne formale Störung. Er ist ein klinisch relevantes Muster, das gemeinsam
mit Angst, Depression, PTBS, Schlafstörungen, Substanzkonsum, körperlichen Erkrankungen oder
schwierigen Umständen auftreten kann.

Bedeutet chronischer Stress, dass mein Cortisolwert auffällig ist?

Symptome allein können keine spezifische Auffälligkeit des Cortisols oder der HPA-Achse belegen.
Laboruntersuchungen sollten klinisch angezeigt sein und von entsprechend qualifizierten Fachpersonen
interpretiert werden.professionell.

Kann Stress körperliche Symptome verursachen?

Stress kann das körperliche Erleben und die Gesundheit beeinflussen, anhaltende oder besorgniserregende
Symptome erfordern jedoch weiterhin eine angemessene medizinische Abklärung. Sie sollten nicht als
psychologisch bedingt abgetan werden.

Worin unterscheidet sich chronischer Stress von Burnout?

Burnout ist spezifisch an den beruflichen Kontext gebunden. Chronischer Stress kann durch Arbeit, Familie,
Gesundheit, Beziehungen, rechtliche Angelegenheiten, Pflegeverantwortung oder andere anhaltende
Belastungen entstehen.

Beginnen Sie mit einem Gespräch
Sprechen Sie vertraulich mit unserem Aufnahmeteam über Ihre Situation und die Möglichkeiten.
Eine Anfrage verpflichtet Sie zu nichts.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Vollständige Behandlungsseite

Wenn Sie oder eine andere Person unmittelbar gefährdet sind, wenden Sie sich an die örtliche Notfallversorgung. Warten Sie nicht auf eine
reguläre Aufnahme oder Reise.

Allgemeine Informationen; die individuelle Behandlung richtet sich nach der Abklärung.
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tel:+41445005111
mailto:admissions@thebalance.clinic
https://thebalance.ch/de/behandlungsfelder/trauma-stress/chronischer-stress/
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