Chronischer Stress

Private Behandlung

Ein Leitfaden fur Betroffene und Angehérige

Ganz auf einen Klienten ausgerichtet

Mallorca, Zurich, London
Individuelle Betreuung mit Aufenthalt
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01/ WAS SIE VOR DER BEHANDLUNG WISSEN SOLLTEN

Was Sie vor der Behandlung

wissen sollten

01 Chronischer Stress ist keine einzelne formale Stérung, sondern ein Muster anhaltender
Belastung, das Schlaf, Stimmung, Denken, Beziehungen und kdrperliches Befinden

beeintrachtigen kann.

02 Eine umfassende Beurteilung berucksichtigt Belastungsfaktoren, Erholung,
Gesundheit, Umfeld und Bewaltigungsverhalten, um psychische oder korperliche
Erkrankungen weder zu Ubersehen noch vorschnell anzunehmen.

03 Eine private stationare Behandlung kommt bei erheblicher Komplexitat oder
notwendiger Unterbrechung infrage; Planung und Nachsorge konnen Schlaf, Grenzen,
Substanzkonsum und Alltagsanforderungen einbeziehen.

Ein Klient Koordinierte Betreuung
Eine private Residenz und ein Die Fachbereiche arbeiten nach
Team, das sich nach Ihnen richtet. einem individuellen

Behandlungsplan.
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Kontinuitat
Die nachsten Schritte werden

wahrend der gesamten
Behandlung mitgedacht.
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02 / IHRE BEDURFNISSE VERSTEHEN

IThre Bedurfnisse verstehen

Chronischen Stress verstehen

Chronischer Stress beschreibt anhaltende oder haufig wiederkehrende Anforderungen, die
psychologische und physiologische Stressreaktionen ohne ausreichende Erholung aktiv halten. Er ist
keine einzelne formale Stérung und begrindet anhand von Symptomen allein keine bestimmte
biologische Auffalligkeit.

Wie sich chronischer Stress zeigen kann

Chronischer Stress wird haufig durch eine Haufung sichtbar, nicht durch ein einzelnes dramatisches
Ereignis. Die Symptome konnen sich verandern, wenn sich Anforderungen, Reisen, Schlaf,
Substanzkonsum und Beziehungen verandern.

* Anhaltende Anspannung, Reizbarkeit, Sorgen, Unruhe oder die Unfahigkeit, abzuschalten
* Probleme beim Einschlafen oder Durchschlafen sowie Aufwachen ohne Erholungsgefunhl

* Verminderte Konzentration, Gedachtnisleistung, Geduld, Flexibilitat oder Qualitat der
Entscheidungsfindung

* Kopfschmerzen, Muskelverspannungen, Schmerzen, gastrointestinale Symptome, Herzklopfen
oder Erschoépfung

« Starkere Abhangigkeit von Alkohol, Medikamenten, Stimulanzien, Essen, Arbeit, Sport oder
Bildschirmen

* Sozialer Riickzug, Konflikte, emotionale Taubheit oder Verlust von Freude
+ Haufige leichte Erkrankungen oder Sorge Uber eine nachlassende korperliche Belastbarkeit

* Phasen ubermafRiger Aktivitat, gefolgt von Erschépfung, Rickzug oder der Vernachlassigung von
Verpflichtungen

Korperliche Symptome sollten medizinisch abgeklart werden. Stress kann die Gesundheit
beeinflussen, sollte jedoch nicht dazu verwendet werden, neue, anhaltende oder
besorgniserregende Symptome abzutun oder zu behaupten, dass Laborbefunde eine einzige
psychologische Ursache hatten.
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03 / SORGFALTIGE ABKLARUNG VOR EINER EMPFEHLUNG

Sorgfaltige Abklarung vor einer
Empfehlung

Die Beurteilung klart die Anforderungen, denen die Person gegenubersteht, die ihnen
zugeschriebene Bedeutung, Erholungsmuster, Gesundheit, Bewaltigungsstrategien und etwaige
formale Stérungen. Sie untersucht auch, ob das Umfeld weiterhin aktiv unsicher oder zwanghaft ist.

Dauer, Intensitat, Vorhersehbarkeit und
Kontrollierbarkeit der Belastungsfaktoren

Schlafmuster, Reisen, Schichtarbeit, digitale
Exposition und Erholungszeit

Stimmung, Angst, Traumasymptome, Panik,
zwanghaftes Denken und Risiko

Frihere Behandlungen, Phasen der Besserung
und die Ursachen flir das Wiederauftreten von
Symptomen

Sicherheit und das geeignete Umfeld

Starke Brustschmerzen, neurologische Symptome, Kollaps, suizidale Absicht, Psychose,
gefahrlicher Substanzkonsum oder ein anderes akutes Anliegen erfordern eine dringende ortliche
medizinische oder psychiatrische Beurteilung. Eine Erklarung durch Stress sollte die
Notfallversorgung niemals verzégern. Wenn Alkohol, Beruhigungsmittel, Stimulanzien oder
andere Substanzen zur Regulierung von Stress eingesetzt werden, kann eine abrupte
Veranderung Entzugserscheinungen oder andere Risiken verursachen. Medikamenten- und
Substanzplane erfordern eine angemessene klinische Begleitung.
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04 / BEHANDLUNG, DIE SICH AN IHNEN ORIENTIERT

Behandlung, die sich an Ihnen
orientiert

Die Behandlung zielt darauf ab, unnétige Aktivierung zu verringern, Erholung wiederherzustellen,
relevante Erkrankungen zu behandeln und das Verhaltnis zwischen Anforderungen und
verfugbaren Ressourcen zu verandern. Der Plan kann neben der klinischen Arbeit auch
Entscheidungen zum Umfeld umfassen.

Ein realistisches Muster fur Schlaf, Ernahrung, Bewegung und Ruhe etablieren Angst, Depression,
Trauma, Substanzkonsum oder medizinische Anliegen behandeln, sofern sie vorliegen

Vermeidbare Anforderungen und die Uberzeugungen oder Systeme identifizieren, die sie
aufrechterhalten Fahigkeiten im Umgang mit Aufmerksamkeit, Emotionen, Ungewissheit und
zwischenmenschlichen Grenzen aufbauen

Medikamente und Substanzen Uberprifen, die Aktivierung oder Schlaf beeinflussen Geschutzte
Zeiten ohne Arbeit und digitale Unterbrechungen schaffen

Ausgewahlte Familienangehorige oder berufliche Kontakte einbeziehen, wenn dies Veranderungen
unterstutzt Planen, wie neue Grenzen nach einer intensiven Behandlung aufrechterhalten werden

Atemubungen, Entspannung, Massage, Bewegung und andere unterstitzende Malinahmen kénnen
einigen Menschen helfen, sind jedoch keine vollstandige Antwort auf unsichere Umfelder,
unbehandelte Erkrankungen, Substanzabhangigkeit oder eine Lebensstruktur, die keine Erholung
zulasst.

Von der Abklarung zum gemeinsamen Plan

Die Empfehlung erlautert das vorgesehene Umfeld, die Prioritaten, das Team und das Tempo sowie
die gemeinsame Uberpriifung des Plans.
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05/ DER BEHANDLUNGSALLTAG

Der Behandlungsalltag

Mallorca, Zurich, London teilen das individuelle Betreuungskonzept von THE BALANCE. Eine Residenz
ist fur einen Klienten reserviert, mit eigenem Koch und persénlichem Manager. Behandlung,
Aktivitaten und Programm richten sich nach Ihren Bedurfnissen.

Ein privater Ort zum Innehalten

Personlicher Raum, diskrete Koordination und
ein Tagesrhythmus, der sich an den klinischen
Bedurfnissen orientiert.

Raum fiir Erholung

Einzeltermine wechseln sich mit Ruhe,
Mahlzeiten, Bewegung und Zeit zur
Verarbeitung ab.

Praktische Unterstiitzung

Ein personlicher Care Manager hilft bei der
Koordination des Tagesablaufs und alltaglicher
Angelegenheiten.

Team- und Residenzbilder aus dem Aufnahmeleitfaden von THE BALANCE. Die konkrete Residenz wird individuell bestatigt.

Mallorca

Individuelle Behandlung und
Aktivitaten in einer Residenz fur
einen Klienten.

THE BALANCE / DE

Ziirich London
Individuelle Behandlung und Individuelle Behandlung und
Aktivitaten in einer Residenz fur Aktivitaten in einer Residenz flr

einen Klienten.

einen Klienten.

September 2026
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06 / VON DER ABKLARUNG ZURUCK IN DEN ALLTAG

Von der Abklarung zuruck in
den Alltag

01

02

03

04

Ein vertrauliches Gesprach

Das Aufnahmeteam hért zu und erklart den Ablauf der klinischen Prifung.

Abklarung und Empfehlung

Das Team pruft Eignung, Prioritaten, Behandlungsumfeld und individuellen Plan.

Personliche Behandlung

Die Betreuung wird Uberprift und an veranderte Bedurfnisse und Mdéglichkeiten angepasst.

Ubergang und weitere Betreuung

Eine Ubergabe verbindet die Behandlung mit Menschen, Routinen und Unterstiitzung zu
Hause.

Die Riickkehr nach Hause vorbereiten

Der Ubergangsplan sollte Schlaf, Zugang zur Arbeit, Reisen, soziale Anforderungen und Bewéltigung
erproben, bevor alle Verpflichtungen wieder aufgenommen werden. Eine fortlaufende Uberpriifung
kann erkennen lassen, welche Grenzen weiterhin erforderlich sind und welche

UnterstUtzungsmalinahmen im Laufe der Zeit reduziert werden kdnnen. Fortschritte kénnen sich in
erholsamerem Schlaf, weniger koérperlicher Anspannung, besserer Konzentration, einer geringeren
Abhangigkeit von kurzfristigen Bewaltigungsstrategien, einer gréReren emotionalen Bandbreite und
der Fahigkeit zeigen, auf Anforderungen zu reagieren, ohne nach deren Ende aktiviert zu bleiben.
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07 / DEN NACHSTEN SCHRITT ERWAGEN

Den nachsten Schritt erwagen

Ist chronischer Stress eine Diagnose?

In der Regel nicht als eine einzelne formale Stérung. Er ist ein klinisch relevantes Muster, das gemeinsam
mit Angst, Depression, PTBS, Schlafstérungen, Substanzkonsum, korperlichen Erkrankungen oder
schwierigen Umstanden auftreten kann.

Bedeutet chronischer Stress, dass mein Cortisolwert auffallig ist?

Symptome allein kénnen keine spezifische Auffalligkeit des Cortisols oder der HPA-Achse belegen.
Laboruntersuchungen sollten klinisch angezeigt sein und von entsprechend qualifizierten Fachpersonen
interpretiert werden.professionell.

Kann Stress koérperliche Symptome verursachen?

Stress kann das korperliche Erleben und die Gesundheit beeinflussen, anhaltende oder besorgniserregende
Symptome erfordern jedoch weiterhin eine angemessene medizinische Abklarung. Sie sollten nicht als
psychologisch bedingt abgetan werden.

Worin unterscheidet sich chronischer Stress von Burnout?

Burnout ist spezifisch an den beruflichen Kontext gebunden. Chronischer Stress kann durch Arbeit, Familie,
Gesundheit, Beziehungen, rechtliche Angelegenheiten, Pflegeverantwortung oder andere anhaltende
Belastungen entstehen.

Beginnen Sie mit einem Gesprach

Sprechen Sie vertraulich mit unserem Aufnahmeteam utber Ihre Situation und die Méglichkeiten.
Eine Anfrage verpflichtet Sie zu nichts.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Vollstandige Behandlungsseite
Wenn Sie oder eine andere Person unmittelbar gefahrdet sind, wenden Sie sich an die értliche Notfallversorgung. Warten Sie nicht auf eine
reguldre Aufnahme oder Reise.

Allgemeine Informationen; die individuelle Behandlung richtet sich nach der Abklarung.
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