UNSERE UNTERNEHMENSGRUPPE

Programme,
Betreuung und Kosten.

Private Behandlung und individuelle Gesundheitsvorsorge.
THE BALANCE / COGNIFUL / SENSES
Schweizer Wurzeln. Internationale Expertise.

Personliche Betreuung mit Privatsphare und Diskretion.

Mallorca / Zirich / London



THE BALANCE / EXECUTIVE / SIGNATURE

Betreuung, die sich nach Ihnen
richtet.

Ihre Bedurfnisse, Ziele und Wiunsche pragen Ihr Programm. THE BALANCE bietet Behandlung in
einer fur Sie reservierten Residenz, COGNIFUL ermdglicht eine personliche Behandlung in einer
gemeinsam genutzten Residenz, und SENSES konzentriert sich auf Gesundheitsvorsorge und
Regeneration in einer privaten Villa.

THE BALANCE

Individuelle Betreuung mit Aufenthalt

In Mallorca, Zurich, London ist die Residenz fur Sie reserviert, mit eigenem Koch und persénlichem
Manager. Behandlung und Aktivitaten sind individuell.

Mallorca - EUR / Zurich - CHF / London - GBP
Pro Klient und Woche.

Executive Signature
b b
80 000 / Woche 100 OOO / Woche
Inklusive 3 Monaten Zusatzliche individuelle Therapiezeit, eine benannte
strukturierter Nachsorge. Ansprechperson fur die weitere Betreuung und 12 Monate

strukturierte Nachsorge.

Ein individueller Ansatz.

Mallorca, Zurich, London teilen das individuelle Betreuungskonzept von THE BALANCE. Eine Residenz ist
fir einen Klienten reserviert, mit eigenem Koch und persénlichem Manager. Behandlung, Aktivitaten und
Programm richten sich nach Ihren Bedurfnissen.

Aktuelle GeblUhren
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THE BALANCE

Programmdetails

Private Behandlung mit Aufenthalt

Persoénlicher Behandlungsplan

Beide Programme umfassen eine Eingangseinschatzung, einen personlichen Behandlungsplan,
regelmallige Verlaufsgesprache und die Vorbereitung auf die Ruckkehr nach Hause.

Zusatzliche Leistungen bei Signature

Vereinbarte individuelle Therapie- und Coachingzeiten, gegebenenfalls die Arbeit mit Familie oder
Partner sowie ausgewahlte facharztliche und Serviceleistungen werden in Ihrem Angebot
festgehalten.

Weiterfuhrende Betreuung nach Signature

Verlaufsgesprache finden nach 3, 6, 9 und 12 Monaten statt. Die geplante Fernbetreuung wahrend
der ersten beiden Wochen zu Hause ist Teil desselben Nachsorgejahres.

Koordinierte Betreuung

Die Einbindung der Familie und die Kommunikation mit anderen Behandelnden erfolgen mit Ihrer
Zustimmung. Ihr Angebot legt Umfang und Zeitplan der Unterstitzung fest.

Was ist enthalten, und welche zusatzlichen Kosten konnen entstehen?

Ihr Angebot fuhrt die Termine, Unterkunft, Verpflegung, Koordination, Transporte und weiterflihrende Unterstitzung
auf, die in Ihrem Programm enthalten sind. Die Betreuung richtet sich nach Ihren Bedurfnissen; nicht jede
Behandlungsmethode, Untersuchung oder Fachperson ist automatisch eingeschlossen.

Krankenhausbehandlungen, Notfalldienste, externe Diagnostik, Facharzttermine, Medikamente und gewunschte
Zusatzleistungen kénnen separat berechnet werden, sofern sie nicht ausdruicklich enthalten sind. Signature umfasst
ausgewahlte facharztliche und Serviceleistungen im vereinbarten Umfang. Bekannte Zusatzkosten und Regelungen fur
Begleitpersonen werden vor der Aufnahme erlautert.

Wie funktioniert die enthaltene Nachsorge?

THE BALANCE Executive und COGNIFUL Premier Plus umfassen drei Monate strukturierte Nachsorge. THE BALANCE
Signature umfasst zwolf Monate strukturierte Nachsorge und vereinbarte weiterfihrende Unterstitzung, mit einer
benannten Ansprechperson fur die weitere Betreuung und Verlaufsgesprachen nach 3, 6, 9 und 12 Monaten. Die
geplante Fernbetreuung wahrend der ersten beiden Wochen zu Hause gehort zu demselben Jahr.

Die enthaltene Nachsorge schliel3t an den Aufenthalt an und ist Teil der Gebihr des gewahlten Programms. Die
wochentlichen Aufenthaltsgebuhren gelten nur fir die Wochen in der Residenz. Ihr Plan legt Termine, Haufigkeit,
Fachpersonen, Verfuigbarkeit an Ihrem Heimatort und Umfang fest. COGNIFUL Premier umfasst die Planung fur die
Ruckkehr nach Hause; weitere Betreuung wird separat vereinbart. SENSES umfasst einen praktischen Gesundheitsplan
flr zu Hause.

THE BALANCE 03 Schweizer Wurzeln. Internationale Expertise. Privatsphare und Diskretion.



COGNIFUL / Mallorca / Zurich / London Abbildung: Mallorca

COGNIFUL

Behandlung in einer gemeinsamen Residenz

Ihre eigene Suite in einer gemeinsamen Residenz, mit gemeinsamem Koch und persdnlichem Manager.
Auf Mallorca wohnen bis zu vier Klienten.
Klinische und korperorientierte Behandlungen erfolgen individuell.

Premier Premier Plus
b b

EUR 30 OOO / Woche EUR 50 OOO / Woche

Ganzheitliche Sitzungen, Alle Sitzungen und Aktivitaten finden individuell statt, mit 3

Ausfluge und Aktivitaten finden Monaten strukturierter Nachsorge. Die Residenz und das

gemeinsam statt. Haushaltsteam werden weiterhin gemeinsam genutzt.
Ein eigener Standort In beiden Programmen enthalten
COGNIFUL befindet sich in einer eigenen Immobilie, Eingangseinschatzung, personlicher
getrennt von THE BALANCE. Gemeinschaftsraume, Koch Behandlungsplan, Verlaufsgesprache und
und personlicher Manager stehen bei beiden Optionen Vorbereitung auf die Ruckkehr nach
allen Klienten gemeinsam zur Verfiigung. Hause.
Weiterbetreuung bei Premier Nachsorge bei Premier Plus
Die Planung fur die Ruckkehr nach Hause ist enthalten. Ihr Nachsorgeplan legt Termine,
Zusatzliche Weiterbetreuung wird separat vereinbart. Fachpersonen, Haufigkeit und die

Verfugbarkeit der Unterstitzung an Threm
Heimatort fest.

Wochenpreise pro Person fur den stationaren Aufenthalt (Premier / Premier Plus):
Mallorca: EUR 30'000 / 50'000. Ztirich: CHF 30'000 / 50'000. London: GBP 30'000 / 50'000.
In London: Behandlung psychischer Erkrankungen.
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SENSES / Mallorca - EUR / Zurich - CHF / London - GBP Abbildung: Mallorca

SENSES

Gesundheitsvorsorge und Regeneration

Eine private Villa fur Sie und Ihre gewahlten Begleitpersonen. Programme Uber eine oder zwei Wochen.

Jede teilnehmende Person erhalt eine individuelle gesundheitliche Einschatzung und ein personliches
Programm.

Ihr privates Retreat Zusatzliche teilnehmende Person
) )

Ab 60 OOO / Woche + 30 OOO / Woche

Enthalten sind die private Villa und eine am Fur jede weitere am Programm teilnehmende

Programm teilnehmende Person. Person, die in derselben Villa wohnt.
Fiir wen das Programm gedacht ist Personliche Gesundheitsbegleitung
Flr medizinisch stabile Erwachsene, die Jede teilnehmende Person erhalt individuelle
Gesundheitsvorsorge und Regeneration suchen, Beratungsgesprache und einen personlichen Plan zu
mit Programmen Uber eine oder zwei Wochen. Schlaf, Ernahrung, Bewegung und Erholung.

Impulse fir zu Hause

Praktische Schwerpunkte, die Sie nach Ihrem Aufenthalt weiterverfolgen kénnen.

Wochenpreise: ab 60’000 fur eine am Programm teilnehmende Person und eine private Residenz; 30'000 fir jede
weitere teilnehmende Person in derselben Residenz. Zwei Teilnehmende: ab 90’000 pro Woche. Mallorca: EUR; Zurich:
CHF; London: GBP.

Jede teilnehmende Person erhalt eine eigene Einschatzung und ein Gesundheitsprogramm. Begleitpersonen erhalten
nicht automatisch ein Programm. Mitreisende Kinder wohnen ohne zusatzliche Unterkunftsgebuhr; Kinderbetreuung,
separate Kinderprogramme und weitere Vereinbarungen fir Gaste werden individuell bestatigt.
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SO GEHT ES WEITER

Ihre nachsten Schritte.
In Ihrem Tempo.

Unser Aufnahmeteam beantwortet Ihre Fragen, erlautert die Moglichkeiten und begleitet die nachsten
Schritte. Der Ablauf richtet sich nach Ihren individuellen Bedurfnissen und dem empfohlenen Programm.

01

02

03

04

05

Relevante Informationen teilen

Das Aufnahmeteam erklart, welche Unterlagen und Angaben zu Medikamenten bendtigt werden
und wie Sie diese sicher Ubermitteln. Teilen Sie auch Ihre Ziele und praktischen Winsche mit.

Klinische Prufung

Das Team pruft Ihren Bedarf und bestatigt die Eignung des Programms, den empfohlenen
Rahmen und gegebenenfalls weitere notwendige Abklarungen.

Das empfohlene Programm prufen

Prufen Sie die Wohnform, die voraussichtliche Dauer, die enthaltene Betreuung und die
Gesamtgebluhr. Klaren Sie offene Fragen, bevor Sie entscheiden.

Die Vereinbarungen bestatigen
Wenn Sie sich daflir entscheiden, vereinbaren Sie Termine, Residenz, Einwilligungen und Zahlung.
Die Aufnahme setzt klinische Zustimmung und Verfugbarkeit voraus.

Ihre Ankunft vorbereiten

Ihre Ansprechperson koordiniert Vorbereitung, Anreise, Ankunft und Kommunikationswiinsche
und erklart, was Sie in den ersten Tagen erwartet.

Nehmen Sie sich Zeit, Ihre Mdglichkeiten mit unserem Aufnahmeteam zu besprechen.

Leitfaden zur Aufnahme Aktuelle Geblihren
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Wir sind fur Sie da.

Sprechen Sie mit unserem Aufnahmeteam Uber die Méglichkeiten, Ihre
Fragen und Ihre nachsten Schritte.

Privatsphare und Diskretion vom ersten Gesprach an.

IHR AUFNAHMETEAM

+41 44 500 5111
admissions@thebalance.clinic

thebalance.clinic

Leitfaden zur Aufnahme

Neben dem Aufnahmeteam kénnen Sie ein vertrauliches Gesprach mit

dem Schweizer Unternehmer und Griinder Abdullah Boulad tGber THE El -]El
BALANCE anfragen. 1 8 I
=)=

Ein vertrauliches Gesprach anfragen


tel:+41445005111
mailto:admissions@thebalance.clinic
https://thebalance.clinic/de/
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX

	OUR WIDER GROUP
	Programs,
	care and fees.
	Private treatment and personalized healthspan.
	THE BALANCE / COGNIFUL / SENSES
	MALLORCA / ZURICH



	Three programs.
	A considered choice.
	Following your conversation with Admissions, use this overview to compare THE BALANCE, COGNIFUL,
	and SENSES. Review the purpose, setting, included support, and weekly fee with your Admissions
	contact.
	THE BALANCE
	COGNIFUL
	SENSES
	Purpose
	Mental health, addiction,
	trauma, eating disorders, and
	co-occurring care.
	Mental health, addiction,
	trauma, and co-occurring
	care in a selected community.
	Healthspan, preventive
	assessment, restoration, and
	sustainable performance.
	Setting
	Private residence and team
	dedicated to one client.
	Private bedroom, individual
	care, and structured shared
	experience.
	Private residence and
	dedicated program
	coordination.
	Location
	Mallorca or Zurich
	Mallorca
	Mallorca or Zurich
	Typical stay
	4-8 weeks
	4-12 weeks
	1 or 2 weeks
	Core inclusions
	Assessment, individual
	therapies, agreed medical
	support, residence, and
	private dining.
	Individual treatment, shared
	therapeutic work, residence,
	meals, and daily support.
	Selected assessments and
	diagnostics, clinical
	interpretation and daily
	implementation.
	Continuing
	support
	Three months of personalized
	aftercare, with agreed scope.
	Reintegration and
	continuing-care planning;
	follow-up agreed individually.
	Written healthspan plan,
	referrals, and review points.
	Weekly fee

	CHF 90,000
	CHF 35,000
	From CHF 60,000
	Each program follows clinical review and an individual proposal. Duration, services, diagnostics, session frequency, and
	additional costs are confirmed before admission. SENSES serves healthspan goals; psychiatric or addiction treatment needs
	require a treatment pathway.
	THE BALANCE




	Private care.
	Entirely personal.
	Private residential treatment dedicated to one client at a time. For adults with mental health, addiction,
	trauma, eating disorders, or co-occurring needs who require a private setting and coordinated
	multidisciplinary care.
	Clinical care
	Psychiatric and medical assessment, an individual
	formulation, and treatment plan.
	Individual psychotherapy and trauma work where
	indicated.
	Medical, nutritional, physical, and integrative
	support according to need.

	Residence and daily life
	Private residence and personal support organized
	around one client.
	Private chef, meals, and household coordination.
	Scheduling and local transportation within the
	agreed program.

	People and coordination
	A dedicated multidisciplinary team, case
	management, and ongoing review. Family, existing
	clinicians, and advisors may contribute with the
	client's consent.

	After your stay
	Transition planning and
	three months of
	personalized aftercare
	. The individual plan
	specifies the frequency, format, and scope.
	Mallorca or Zurich


	CHF 90,000
	COGNIFUL


	Care strengthened
	by shared experience.
	Personalized residential treatment within a carefully selected community. For adults with mental health,
	addiction, trauma, or co-occurring needs who can participate safely and benefit from individual care and
	structured shared experience.
	Clinical care
	Clinical assessment, a personal formulation, and
	progress review.
	Individual psychotherapy, specialist sessions, and
	structured shared therapeutic work.
	Medical or psychiatric input when included in the
	clinical plan.

	Residence and daily life
	Private bedroom within the Mallorca residence.
	Chef-prepared meals, nutrition support, and
	residential coordination.
	Movement, restorative, and selected experiential
	activities.

	People and coordination
	Case coordination, clinically appropriate family
	work, and authorized liaison with advisors and
	external clinicians. Shared work supports
	boundaries, feedback, and accountability.

	After your stay
	Reintegration, relapse-prevention, and
	continuing-care planning. Follow-up is agreed
	individually around home, work, relationships, and
	local clinical care.
	Mallorca
	Usually 4-12 weeks; individually reviewed


	CHF 35,000
	per week
	Program details online
	SENSES


	Space to restore.
	A plan to continue.
	A private healthspan program for medically stable adults seeking assessment, prevention, restoration,
	resilience, and sustainable performance. One week focuses on assessment and priorities; two weeks adds
	time to implement and refine.
	Clinical care
	Pre-arrival review, private medical intake and
	selected diagnostics and consultations.
	Clinical interpretation across medical, metabolic,
	sleep, nutrition, movement, cognition, and stress
	priorities.
	Assessments and specialists selected in the
	individual proposal.

	Residence and daily life
	Private residence dedicated to one client.
	A personal chef and tailored sleep, nutrition,
	movement, and recovery routines.
	Agreed restorative and practical implementation
	sessions.

	People and coordination
	Dedicated program coordination and selected
	healthspan specialists. Liaison with authorized
	physicians, family, and advisors connects the stay to
	existing care.

	After your stay
	A written, prioritized healthspan plan with practical
	routines, referrals, named follow-up responsibilities,
	and review points.
	Mallorca or Zurich
	One- or two-week residential format


	From CHF 60,000
	per week
	Program details online
	WHAT HAPPENS NEXT


	From our conversation
	to your next steps.
	Your Admissions contact will guide you through the next steps, answer questions, and explain what
	information is needed. The process follows your individual needs and the recommended program.
	Share relevant information
	Admissions will explain which records and medication details to share, and how to send them
	securely. Include your goals and any practical preferences.

	Clinical review
	The team reviews your needs and confirms program suitability, the recommended setting, and
	whether further assessment is needed.

	Review your personalized proposal
	Discuss the recommended program, expected duration, included services, fees, and any additional
	costs. Clarify questions before deciding.

	Confirm the arrangements
	If you decide to proceed, agree on dates, the residence, consent, and payment arrangements.
	Admission depends on clinical approval and availability.

	Prepare for your arrival
	Your contact coordinates a preparation checklist, travel, arrival, and communication preferences,
	and explains what to expect in the first days.
	Take time to review the recommendation with your Admissions contact. Your proposal confirms the scope, duration, payment
	terms, and any additional costs, including external medical care, medications, special travel or security, companions, and
	extensions.
	Admissions Guide
	Current fees



	We are here to help.
	Your Admissions contact remains available as you review
	the options and your proposed plan.
	YOUR ADMISSIONS TEAM

	+41 44 500 5111
	admissions@thebalance.clinic
	thebalance.clinic
	Admissions Guide





