UNSERE UNTERNEHMENSGRUPPE

Programme,
Betreuung und Kosten.

Private Behandlung und individuelle Gesundheitsvorsorge.

THE BALANCE / COGNIFUL / SENSES

MALLORCA / ZURICH



PROGRAMME IM UBERBLICK

Dre1 Programme.
Eine bewusste Entscheidung.

Vergleichen Sie THE BALANCE, COGNIFUL und SENSES: Zielsetzung, Umfeld, enthaltene Betreuung und
Wochenkosten. Unser Aufnahmeteam hilft Ihnen zu verstehen, welche Option zu Ihren Bedurfnissen

passen konnte.

Zielsetzung

Umfeld

Ort

Ubliche Dauer

Kernleistungen

Weitere
Begleitung

Wochenkosten

THE BALANCE

Psychische Gesundheit,
Abhangigkeit, Trauma,
Essstérungen und
Begleiterkrankungen.

Private oder semi-private Villa
mit individueller Behandlung.

Mallorca oder Zirich

4-8 Wochen

Abklarung, Einzeltherapien,
vereinbarte medizinische
Betreuung, Unterkunft und vom
Koch zubereitete Mahlzeiten.

Drei Monate personliche
Nachsorge im vereinbarten
Umfang.

Private Villa

CHF 90'000

Semi-private Villa
CHF 60'000

COGNIFUL

Psychische Gesundheit,
Abhangigkeit, Trauma und
Begleiterkrankungen in einer
ausgewahlten Gemeinschaft.

Privates Schlafzimmer,
individuelle Betreuung und
strukturierte gemeinsame
Erfahrungen.

Mallorca

4-12 Wochen

Individuelle Behandlung,
gemeinsame therapeutische
Arbeit, Unterkunft, Mahlzeiten
und tagliche Unterstitzung.

Wiedereingliederung und
Planung der Weiterbehandlung;
Nachbetreuung nach
Vereinbarung.

CHF 35’000

SENSES

Gesunde Lebensspanne,
praventive Diagnostik,
Regeneration und nachhaltige
Leistungsfahigkeit.

Private Residenz und feste
Programmkoordination.

Mallorca oder Zirich

1 oder 2 Wochen

Ausgewahlte Abklarungen und
Diagnostik, klinische
Einordnung und tagliche
Umsetzung.

Schriftlicher Gesundheitsplan,
Uberweisungen und
festgelegte
Uberprifungstermine.

CHF 70’000

Die Preise von THE BALANCE gelten pro Klient und Woche. Bei der semi-privaten Option werden Villa, Koch und personlicher
Betreuer geteilt; Therapien, Behandlungsplan und Tagesablauf bleiben individuell. Klinische Eignung, Leistungen und
Zusatzkosten werden vor der Aufnahme bestatigt. SENSES dient Healthspan-Zielen, nicht der psychiatrischen oder

Suchtbehandlung.

Programme online vergleichen

THE BALANCE GROUP
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https://thebalance.clinic/de/uber-uns/unsere-gruppe/

THE BALANCE

Private Betreuung.

Ganz personlich.

Individuelle Behandlung mit Aufenthalt fir Erwachsene mit psychischen Erkrankungen, Sucht,
Traumafolgen, Essstérungen oder Begleiterkrankungen. Private oder semi-private Unterkunft, ein
personlicher Behandlungsplan und koordinierte multidisziplinare Betreuung.

Ein koordinierter Plan.

Die Abklarung verbindet relevante psychiatrische,
psychologische, medizinische und unterstitzende
Perspektiven. Das Team vereinbart Prioritaten, wahlt
klinisch angezeigte Betreuung und Uberpruft den
Plan entsprechend Ihren Bedurfnissen.

Grundergefuhrt. Klinisch geleitet.

Abdullah Boulad leitet die Organisation. Qualifizierte
Fachpersonen verantworten Abklarung und
Behandlung. Die Fallkoordination verbindet das
relevante Team mit autorisierten Kontakten.

STANDORT / DAUER Private Villa

Mallorca oder Zurich

Meist 4-8 Wochen; individuell gepruft

CHF 90’000

pro Klient und Woche

Privatsphare Uber die vier
Wande hinaus.

Campo Gran auf Mallorca ist ein abgeschiedenes
Landgut mit 24 Hektar. Zirich bietet ein anderes
Wohnumfeld. Die Flache bezieht sich auf das gesamte
Anwesen; Ihre Residenz und die privat nutzbaren
Bereiche werden individuell bestatigt.

Das Leben, in das Sie
zuruckkehren.

Zuhause, Beziehungen und bisherige Behandler
werden von Anfang an berucksichtigt.
Ruckkehrplanung und drei Monate persénliche

Nachsorge folgen der vereinbarten Haufigkeit, Form
und dem Umfang Ihres Plans.

Semi-private Villa

CHF 60'000

pro Klient und Woche

Private Villa: eine Residenz fur Sie. Semi-private Villa: Residenz, Koch und persénlicher Betreuer werden geteilt; Therapien,

Behandlungsplan und Tagesablauf bleiben individuell.

Programmdetails online

THE BALANCE

Beispielhaftes Umfeld; die Residenz wird individuell bestatigt.
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https://thebalance.clinic/de/behandlungsprogramme/individualisiert-stationar/

COGNIFUL

Gemeinsame Erfahrungen.
Starkende Betreuung.

Individuelle Behandlung mit Aufenthalt in einer sorgfaltig ausgewahlten Gemeinschaft. Fur Erwachsene
mit psychischen Erkrankungen, Abhangigkeit, Trauma oder Begleiterkrankungen, die sicher teilnehmen
und von Einzelbetreuung sowie strukturierten gemeinsamen Erfahrungen profitieren kénnen.

Klinische Betreuung

* Klinische Abklarung, individuelles Fallverstandnis
und Verlaufsiberprtfung.

* Einzelpsychotherapie, spezialisierte Sitzungen und
strukturierte gemeinsame therapeutische Arbeit.

* Medizinische oder psychiatrische Betreuung,
soweit im Behandlungsplan vorgesehen.

Team und Koordination

Fallkoordination, klinisch geeignete Familienarbeit
und autorisierter Austausch mit Beratern und
externen Behandelnden. Gemeinsame Arbeit
fordert Grenzen, Ruckmeldung und
Verantwortungsibernahme.

ORT / DAUER

Mallorca
Meist 4-12 Wochen; individuell Gberpruft

Programmdetails online

COGNIFUL

Wohnen und Alltag

* Privates Schlafzimmer in der Residenz auf
Mallorca.

* Vom Koch zubereitete Mahlzeiten,
Ernahrungsbegleitung und Wohnkoordination.

* Bewegung, regenerierende Angebote und
ausgewahlte erfahrungsbezogene Aktivitaten.

Nach dem Aufenthalt

Planung von Wiedereingliederung,
Ruckfallpravention und Weiterbehandlung. Die
Nachbetreuung wird individuell auf Zuhause, Arbeit,
Beziehungen und die lokale Versorgung
abgestimmt.

CHF 35 000

pro Woche

Beispielhaftes Umfeld; die Residenz wird individuell bestatigt.
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https://thebalance.clinic/de/uber-uns/unsere-gruppe/cogniful/

SENSES

Raum zur Regeneration.
Ein Plan fur danach.

Ein privates Programm fir eine gesunde Lebensspanne fur medizinisch stabile Erwachsene: Abklarung,
Pravention, Regeneration, Resilienz und nachhaltige Leistungsfahigkeit. Eine Woche dient Abklarung und
Prioritaten; zwei Wochen bieten zusatzliche Zeit fur Umsetzung und Anpassung.

Klinische Betreuung

* Prifung vor der Anreise, private arztliche
Aufnahme sowie ausgewahlte Diagnostik und
Konsultationen.

* Klinische Einordnung medizinischer und
metabolischer Themen sowie von Schlaf,
Ernahrung, Bewegung, Kognition und Stress.

* Abklarungen und Fachpersonen werden im
individuellen Angebot festgelegt.

Team und Koordination

Feste Programmkoordination und ausgewahlte
Fachpersonen fur eine gesunde Lebensspanne. Der
autorisierte Austausch mit Arzten, Angehérigen und
Beratern verbindet den Aufenthalt mit der
bestehenden Versorgung.

ORT / DAUER

Mallorca oder Zirich

Aufenthalt von einer oder zwei Wochen

Programmdetails online

SENSES

Wohnen und Alltag

* Private Residenz ausschlieRlich fir eine Person.

* Personlicher Koch und angepasste Routinen fur
Schlaf, Ernahrung, Bewegung und Erholung.

* Vereinbarte regenerierende Angebote und
Sitzungen zur praktischen Umsetzung.

Nach dem Aufenthalt

Ein schriftlicher, priorisierter Gesundheitsplan mit
alltagstauglichen Routinen, Uberweisungen,
benannten Zustandigkeiten und
Uberprifungsterminen.

CHF 70,000

pro Woche
Beispielhaftes Umfeld; die Residenz wird individuell bestatigt.
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https://thebalance.clinic/de/uber-uns/unsere-gruppe/senses/

WIE ES WEITERGEHT

Ihre nachsten Schritte.
In Ihrem Tempo.

Unser Aufnahmeteam beantwortet Ihre Fragen, erklart die Mdglichkeiten und begleitet die nachsten
Schritte. Der Ablauf richtet sich nach Ihren individuellen Bedtrfnissen und dem empfohlenen
Programm.
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Relevante Informationen teilen

Das Aufnahmeteam erlautert, welche Unterlagen und Medikamentenangaben bendtigt werden
und wie Sie diese sicher Ubermitteln. Teilen Sie auch Ihre Ziele und praktischen Winsche mit.

Klinische Prifung

Das Team pruft Ihren Bedarf, die Eignung des Programms, das empfohlene Umfeld und ob weitere
Abklarungen erforderlich sind.

Ihr individuelles Angebot prifen

Besprechen Sie Programm, voraussichtliche Dauer, enthaltene Leistungen, Gebuhren und mogliche
Zusatzkosten. Klaren Sie offene Fragen vor Ihrer Entscheidung.

Vereinbarungen bestatigen

Wenn Sie fortfahren mdchten, vereinbaren Sie Termine, Residenz, Einwilligungen und Zahlung. Die
Aufnahme setzt klinische Zustimmung und Verfligbarkeit voraus.

Ihre Anreise vorbereiten

Ihre Ansprechperson koordiniert Vorbereitung, Reise, Ankunft und Kommunikationswiinsche und
erklart, was Sie in den ersten Tagen erwartet.

Nehmen Sie sich Zeit, die Empfehlung mit Ihrer Ansprechperson zu besprechen. Das Angebot bestatigt Umfang, Dauer,
Zahlungsbedingungen und Zusatzkosten, etwa fiir externe medizinische Versorgung, Medikamente, besondere Reisen oder
Sicherheit, Begleitpersonen und Verlangerungen.

Leitfaden zur Aufnahme Aktuelle Kosten
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https://thebalance.clinic/de/umfeld/aufnahme-ablauf/#admissions-guide
https://thebalance.clinic/de/behandlungsprogramme/kosten/

Wir sind fur Sie da.

Sprechen Sie mit unserem Aufnahmeteam Uber die Méglichkeiten, Ihre

Fragen und Ihre nachsten Schritte.

IHR AUFNAHMETEAM

+41 44 500 5111
admissions@thebalance.clinic

thebalance.clinic

Leitfaden zur Aufnahme

Neben dem Aufnahmeteam kénnen Sie ein vertrauliches Gesprach
mit Grinder Abdullah Boulad tiber THE BALANCE und unseren Ansatz
anfragen.

Ein vertrauliches Gesprach anfragen


tel:+41445005111
mailto:admissions@thebalance.clinic
https://thebalance.clinic/de/
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX

	OUR WIDER GROUP
	Programs,
	care and fees.
	Private treatment and personalized healthspan.
	THE BALANCE / COGNIFUL / SENSES
	MALLORCA / ZURICH



	Three programs.
	A considered choice.
	Following your conversation with Admissions, use this overview to compare THE BALANCE, COGNIFUL,
	and SENSES. Review the purpose, setting, included support, and weekly fee with your Admissions
	contact.
	THE BALANCE
	COGNIFUL
	SENSES
	Purpose
	Mental health, addiction,
	trauma, eating disorders, and
	co-occurring care.
	Mental health, addiction,
	trauma, and co-occurring
	care in a selected community.
	Healthspan, preventive
	assessment, restoration, and
	sustainable performance.
	Setting
	Private residence and team
	dedicated to one client.
	Private bedroom, individual
	care, and structured shared
	experience.
	Private residence and
	dedicated program
	coordination.
	Location
	Mallorca or Zurich
	Mallorca
	Mallorca or Zurich
	Typical stay
	4-8 weeks
	4-12 weeks
	1 or 2 weeks
	Core inclusions
	Assessment, individual
	therapies, agreed medical
	support, residence, and
	private dining.
	Individual treatment, shared
	therapeutic work, residence,
	meals, and daily support.
	Selected assessments and
	diagnostics, clinical
	interpretation and daily
	implementation.
	Continuing
	support
	Three months of personalized
	aftercare, with agreed scope.
	Reintegration and
	continuing-care planning;
	follow-up agreed individually.
	Written healthspan plan,
	referrals, and review points.
	Weekly fee

	CHF 90,000
	CHF 35,000
	From CHF 60,000
	Each program follows clinical review and an individual proposal. Duration, services, diagnostics, session frequency, and
	additional costs are confirmed before admission. SENSES serves healthspan goals; psychiatric or addiction treatment needs
	require a treatment pathway.
	THE BALANCE




	Private care.
	Entirely personal.
	Private residential treatment dedicated to one client at a time. For adults with mental health, addiction,
	trauma, eating disorders, or co-occurring needs who require a private setting and coordinated
	multidisciplinary care.
	Clinical care
	Psychiatric and medical assessment, an individual
	formulation, and treatment plan.
	Individual psychotherapy and trauma work where
	indicated.
	Medical, nutritional, physical, and integrative
	support according to need.

	Residence and daily life
	Private residence and personal support organized
	around one client.
	Private chef, meals, and household coordination.
	Scheduling and local transportation within the
	agreed program.

	People and coordination
	A dedicated multidisciplinary team, case
	management, and ongoing review. Family, existing
	clinicians, and advisors may contribute with the
	client's consent.

	After your stay
	Transition planning and
	three months of
	personalized aftercare
	. The individual plan
	specifies the frequency, format, and scope.
	Mallorca or Zurich


	CHF 90,000
	COGNIFUL


	Care strengthened
	by shared experience.
	Personalized residential treatment within a carefully selected community. For adults with mental health,
	addiction, trauma, or co-occurring needs who can participate safely and benefit from individual care and
	structured shared experience.
	Clinical care
	Clinical assessment, a personal formulation, and
	progress review.
	Individual psychotherapy, specialist sessions, and
	structured shared therapeutic work.
	Medical or psychiatric input when included in the
	clinical plan.

	Residence and daily life
	Private bedroom within the Mallorca residence.
	Chef-prepared meals, nutrition support, and
	residential coordination.
	Movement, restorative, and selected experiential
	activities.

	People and coordination
	Case coordination, clinically appropriate family
	work, and authorized liaison with advisors and
	external clinicians. Shared work supports
	boundaries, feedback, and accountability.

	After your stay
	Reintegration, relapse-prevention, and
	continuing-care planning. Follow-up is agreed
	individually around home, work, relationships, and
	local clinical care.
	Mallorca
	Usually 4-12 weeks; individually reviewed


	CHF 35,000
	per week
	Program details online
	SENSES


	Space to restore.
	A plan to continue.
	A private healthspan program for medically stable adults seeking assessment, prevention, restoration,
	resilience, and sustainable performance. One week focuses on assessment and priorities; two weeks adds
	time to implement and refine.
	Clinical care
	Pre-arrival review, private medical intake and
	selected diagnostics and consultations.
	Clinical interpretation across medical, metabolic,
	sleep, nutrition, movement, cognition, and stress
	priorities.
	Assessments and specialists selected in the
	individual proposal.

	Residence and daily life
	Private residence dedicated to one client.
	A personal chef and tailored sleep, nutrition,
	movement, and recovery routines.
	Agreed restorative and practical implementation
	sessions.

	People and coordination
	Dedicated program coordination and selected
	healthspan specialists. Liaison with authorized
	physicians, family, and advisors connects the stay to
	existing care.

	After your stay
	A written, prioritized healthspan plan with practical
	routines, referrals, named follow-up responsibilities,
	and review points.
	Mallorca or Zurich
	One- or two-week residential format


	From CHF 60,000
	per week
	Program details online
	WHAT HAPPENS NEXT


	From our conversation
	to your next steps.
	Your Admissions contact will guide you through the next steps, answer questions, and explain what
	information is needed. The process follows your individual needs and the recommended program.
	Share relevant information
	Admissions will explain which records and medication details to share, and how to send them
	securely. Include your goals and any practical preferences.

	Clinical review
	The team reviews your needs and confirms program suitability, the recommended setting, and
	whether further assessment is needed.

	Review your personalized proposal
	Discuss the recommended program, expected duration, included services, fees, and any additional
	costs. Clarify questions before deciding.

	Confirm the arrangements
	If you decide to proceed, agree on dates, the residence, consent, and payment arrangements.
	Admission depends on clinical approval and availability.

	Prepare for your arrival
	Your contact coordinates a preparation checklist, travel, arrival, and communication preferences,
	and explains what to expect in the first days.
	Take time to review the recommendation with your Admissions contact. Your proposal confirms the scope, duration, payment
	terms, and any additional costs, including external medical care, medications, special travel or security, companions, and
	extensions.
	Admissions Guide
	Current fees



	We are here to help.
	Your Admissions contact remains available as you review
	the options and your proposed plan.
	YOUR ADMISSIONS TEAM

	+41 44 500 5111
	admissions@thebalance.clinic
	thebalance.clinic
	Admissions Guide





