Trastorno de estres

postraumatico
(TEPT)

Tratamiento privado

Una guia para personas y familias

Atencién dedicada a un solo cliente a la vez



THE BALANCE

01/ QUE SABER ANTES DEL TRATAMIENTO

Que saber antes del
tratamiento

01 El TEPT puede afectar al suefio, la memoria, el estado de animo, las relacionesy la
seguridad, con sintomas visibles o discretos.

02 La evaluacion diferencia el TEPT de otras posibles explicaciones y valora riesgos,
disociacién, condiciones concurrentes, consumo de sustancias, consentimiento y
capacidad.

03 La atencidn se planifica por fases, priorizando seguridad y estabilizacion; el trabajo

traumatico y el tratamiento residencial se consideran solo cuando resultan apropiados.

Un solo cliente Atencion coordinada Continuidad
Una residencia privada y un equipo  Las disciplinas clinicas trabajan Los siguientes pasos se consideran
organizados en torno a usted. dentro de un plan individual. durante todo el tratamiento.
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02 / COMPRENDER SUS NECESIDADES

Comprender sus necesidades

Comprender el TEPT

El TEPT se define por un patrén persistente de sintomas relacionados con el trauma que causa
malestar o deterioro significativo. Estos pueden incluir la reexperimentacion intrusiva, la evitacién,
cambios en el estado de animo o las creencias, y una mayor activacion o reactividad. El diagndstico
exige mas que haber vivido un acontecimiento dificil.

Cémo puede manifestarse el TEPT

EI TEPT puede alternar entre la activacion y la desconexién. Los sintomas pueden ser constantes,
episédicos o estar estrechamente vinculados a recordatorios que no resultan evidentes para otras
personas.

* Recuerdos intrusivos, pesadillas, flashbacks o malestar intenso ante recordatorios

* Evitacidn de lugares, personas, conversaciones, sensaciones o emociones asociadas al
acontecimiento

* Hipervigilancia, sobresalto exagerado, irritabilidad, ira o dificultad para calmarse tras una amenaza
percibida
« Entumecimiento emocional, desapego, disociacion o sensacion de irrealidad

* Cambios en el suefio, la concentracion, la confianza, la culpa, la vergienza o las expectativas sobre
el futuro

* Uso de alcohol, medicacion, sustancias, trabajo, comida o conductas compulsivas para gestionar
los estados internos

* Tensién en las relaciones, aislamiento, pérdida de las rutinas habituales o dificultad para tolerar la
vulnerabilidad

* Sintomas fisicos que requieren una consideracién médica adecuada en lugar de una atribucién
psicolégica automatica

Los sintomas pueden intensificarse durante procedimientos legales, aniversarios, viajes, atencion
meédica, cambios en las relaciones, atencién de los medios o una nueva exposicion al peligro. El plan
de tratamiento debe distinguir la amenaza actual de los recordatorios traumaticos y no debe pedir a
la persona que reduzca las medidas de seguridad necesarias en el mundo real.
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03 / EVALUACION ANTES DE UNA RECOMENDACION

Evaluacion antes de una
recomendacion

La evaluacion tiene como objetivo establecer la naturaleza y el momento de la exposicién traumatica,
el patrén actual de sintomas, los efectos funcionales y cualquier condicién que modifique la prioridad
del tratamiento. También considera lo que la persona ya ha probado y qué hizo que la atencién
anterior fuera util, ineficaz o dificil de tolerar.

Riesgo actual y previo de autolesion, suicidio,
agresion, explotacion o conducta insegura

Disociacion, lagunas de memoria, sintomas
psicdticos, agitacidn grave o deterioro del juicio
de realidad

Depresion, ansiedad, sintomas
obsesivo-compulsivos, dolor, alteraciones del
suefio y factores médicos

Los objetivos, el consentimiento, la disposiciony
la capacidad de la persona para participar sin
sentirse abrumada

Seguridad y entorno adecuado

La intencidn suicida activa, el riesgo grave de autolesidn, la psicosis aguda, la agresion peligrosa,
la intoxicacidn grave o la abstinencia, el delirio u otra emergencia médica o psiquiatrica requieren
un servicio local o un hospital adecuadamente equipado. Una residencia privada no es un servicio
de urgencias ni una unidad psiquiatrica segura. El procesamiento del trauma puede aumentar
temporalmente el malestar, las pesadillas, la activacién o la disociacion. Esto no significa que sea
siempre inapropiado, pero hace esenciales la preparacion, el consentimiento informado, la
competencia clinica, el sequimiento y la capacidad de pausar.
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04 / ATENCION CENTRADA EN USTED

Atencion centrada en usted

El tratamiento del TEPT se estructura por fases segun las necesidades. La primera fase puede
centrarse en la seguridad inmediata, el suefio, la orientacién, la regulacion emocional y la reduccién
de las conductas que mantienen a la persona en peligro repetido. El trabajo con la memoria
traumatica es solo una posible parte de un plan mas amplio.

Una explicacion compartida de los sintomas que evita la culpa y la certeza excesiva Planificacién
practica de seguridad y crisis cuando sea necesario

Habilidades para gestionar la activacion, la evitacion, la disociacién y las alteraciones del suefio
Psicoterapia seleccionada segun la presentacion clinica e impartida por un profesional con la
formacion adecuada

Revision psiquiatrica o médica cuando la medicacidn, los sintomas fisicos o las cuestiones
diagndsticas lo requieran Consideracion cuidadosa de métodos centrados en el trauma solo cuando
la persona esté suficientemente preparada

Participacion de familiares o personas de confianza con consentimiento y un propdsito definido
Planificacion de la transicion que prepare para los recordatorios y las responsabilidades fuera de la
residencia

No debe prometerse de antemano un unico método. Una persona puede beneficiarse de una
terapia centrada en el trauma basada en la evidencia, pero el método, el momento, la intensidad y el
profesional deben ajustarse a la formulacion. Los enfoques de apoyo, relacionales, somaticos o
neurobioldgicos pueden complementar la atencion cuando estén indicados; no sustituyen un plan
de tratamiento coherente.

De la evaluacién a un plan compartido

La recomendacidn explica el entorno propuesto, las prioridades, el equipo y el ritmo, y coémo se
revisara el plan con usted.
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05 / LA EXPERIENCIA DE ATENCION

La experiencia de atencion

Un entorno tranquilo y privado puede ofrecer espacio para el tratamiento, el descanso y la
reflexion. La residencia, los horarios y el apoyo practico se organizan para un solo cliente a la vez.

Un lugar privado para hacer una pausa

Espacio personal, coordinacion discreta y un
ritmo diario adaptado a las necesidades clinicas.

Atencién con espacio para recuperarse

Las citas individuales se equilibran con
descanso, comidas, movimiento y tiempo para
procesar lo vivido.

Apoyo practico

Un gestor personal de atencion ayuda a
coordinar los horarios y las necesidades
cotidianas.

Imagenes del equipo y de la residencia del manual de admisiones de THE BALANCE. La residencia se confirma individualmente.

Mallorca

Atencién residencial privada en un
entorno insular reparador.

THE BALANCE / ES

Zurich Londres
Atencidn residencial privada con Apoyo seleccionado para
coordinacion clinica suiza. evaluacion, transicién y

continuidad de la atencién.
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06 / DE LA EVALUACION A LA VIDA COTIDIANA

De la evaluacion a la vida

C

01

02

03

04

otidiana

Una conversacion confidencial

Admisiones escucha sus circunstancias y explica la revisién clinica.

Evaluaciéon y recomendacion

El equipo considera la idoneidad, las prioridades, el entorno y el plan individual.

Tratamiento personalizado

La atencidn se revisa y adapta a los cambios en sus necesidades y capacidad.

Transicion y atencion continuada

Un traspaso conecta el tratamiento con las personas, rutinas y apoyos necesarios en casa.

Prepararse para volver a casa

Los avances del tratamiento deben ponerse a prueba mas alla de un entorno protegido. La
atencién continuada puede incluir un terapeuta a domicilio, seguimiento psiquiatrico, planificacion
del suefio y del consumo de sustancias, trabajo relacional y preparacion para recordatorios

previsibles o periodos de elevado estrés. El progreso no se limita a la desaparicién de los
recuerdos. Puede incluir menos evitaciéon, mayor capacidad de eleccién ante los recordatorios, un
sueflo mas seguro, mejores relaciones, menor dependencia de sustancias o comportamientos
compulsivos, y una sensacion mas estable de autonomia.
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07 / CONSIDERAR EL SIGUIENTE PASO

Considerar el siguiente paso

¢Todas las personas que experimentan un trauma desarrollan TEPT?

No. Muchas personas experimentan malestar después de un trauma sin desarrollar TEPT. El diagndstico
depende del patréon de sintomas, su duracién, impacto y una consideracién cuidadosa de otras
explicaciones.

¢El tratamiento comenzara hablando detalladamente del acontecimiento traumatico?

No necesariamente. El trabajo inicial puede centrarse en la seguridad, el suefio, la estabilizacion, la
confianza y la capacidad de mantenerse presente. El procesamiento detallado del trauma se considera
Unicamente cuando es clinicamente apropiado y existe acuerdo.

¢Puede coexistir el TEPT con la adiccion o la depresion?

Si. EI TEPT puede presentarse junto con depresién, ansiedad, consumo de sustancias, dolor crénico,
problemas de suefio u otras afecciones. El plan debe abordar las interacciones relevantes en lugar de tratar
cada preocupacion de forma aislada.

¢Las terapias centradas en el trauma son siempre necesarias?

No se requiere automaticamente ningun método Unico. El enfoque depende del diagnéstico, la preparacion,
los objetivos, la respuesta previa, la competencia del profesional clinico y la seqguridad. Los métodos
centrados en el trauma pueden ser una parte de la atencién.

Comience con una conversacion

Hable en privado con Admisiones sobre sus circunstancias y las opciones disponibles. Una
consulta no implica obligacién de continuar.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Pagina completa de la condicién
Si usted u otra persona esta en peligro inmediato, busque atencién de urgencia local. No espere una admisién habitual ni un viaje.

Informacién general; la atencién individual se determina tras la evaluacién.
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