NUESTRO GRUPO

Programas,
atencion y precios.

Tratamiento privado y longevidad saludable personalizada.

THE BALANCE / COGNIFUL / SENSES

MALLORCA / ZURICH



LOS PROGRAMAS DE UN VISTAZO

Tres programas.
Una eleccion meditada.

Compare THE BALANCE, COGNIFUL y SENSES: el propésito, el entorno, el apoyo incluido y el precio
semanal de cada programa. Nuestro equipo de admisiones puede ayudarle a entender qué opcion
podria responder a sus necesidades.

Propésito

Entorno

Ubicacion

Estancia habitual

Servicios basicos

Apoyo posterior

Precio semanal

THE BALANCE

Salud mental, adicciones,
trauma, trastornos
alimentarios y afecciones
concurrentes.

Villa privada o semiprivada, con
tratamiento individual.

Mallorca o Zurich

4-8 semanas

Evaluacion, terapias
individuales, apoyo médico
acordado, residencia y comidas
preparadas por un chef.

Tres meses de seguimiento
personalizado, con alcance
acordado.

Villa privada
CHF 90.000

Villa semiprivada
CHF 60.000

COGNIFUL

Salud mental, adicciones,
trauma y afecciones
concurrentes en una
comunidad seleccionada.

Dormitorio privado, atencién
individual y experiencias
compartidas estructuradas.

Mallorca

4-12 semanas

Tratamiento individual, trabajo
terapéutico compartido,
residencia, comidas y apoyo
diario.

Plan de reintegracion y
continuidad asistencial;
seguimiento acordado

individualmente.

CHF 35.000

SENSES

Longevidad saludable,
evaluacion preventiva,
recuperacion y rendimiento
sostenible.

Residencia privada y
coordinacion especifica del
programa.

Mallorca o Zurich

1 0 2 semanas

Evaluaciones y pruebas
seleccionadas, interpretacion
clinica y aplicacion diaria.

Plan escrito de longevidad
saludable, derivaciones y
revisiones previstas.

CHF 70.000

Las tarifas de THE BALANCE son por cliente y semana. En la opcién semiprivada se comparten la villa, el chefy el gestor

personal; las terapias, el plan de tratamiento y el horario diario siguen siendo individuales. La idoneidad clinica, los servicios y

los costes adicionales se confirman antes del ingreso. SENSES se orienta a la longevidad saludable, no al tratamiento
psiquiatrico o de adicciones.

Comparar programas en linea

THE BALANCE GROUP


https://thebalance.clinic/es/acerca-de/nuestro-grupo-ampliado/

THE BALANCE

Atencion privada.
Totalmente personal.

Tratamiento residencial individual para adultos con necesidades de salud mental, adiccién, trauma,
trastornos alimentarios o problemas coexistentes. Alojamiento privado o semiprivado, un plan personal y
atencién multidisciplinaria coordinada.

Un plan coordinado. Privacidad mas alla de las
L R paredes.

La evaluacién redne las perspectivas psiquiatricas,
psicolégicas, médicas y de apoyo pertinentes. El
equipo acuerda prioridades, selecciona la atencién
clinicamente indicada y revisa el plan conforme
evolucionan sus necesidades.

Campo Gran, en Mallorca, ofrece una finca rural
apartada de 24 hectareas. Zurich tiene un entorno
residencial diferente. La superficie corresponde al
conjunto de la finca; su residencia y las zonas de uso
privado se confirman individualmente.

Liderazgo del fundador. La vida a la que regresa.
Direccion clinica. . . .

Hogar, relaciones y profesionales habituales se
consideran desde el principio. La transicién y tres
meses de seguimiento personalizado se ajustan a la
frecuencia, el formato y el alcance acordados en su
plan.

Abdullah Boulad dirige la organizacion. La evaluacion
y el tratamiento corresponden a profesionales
clinicos cualificados. La coordinacion del caso conecta
al equipo pertinente con los contactos autorizados.

UBICACION / DURACION Villa privada Villa semiprivada

Mallorca o Zurich CHF 90.000 CHF 60.000

Habitualmente 4-8 semanas; revision
individual por cliente y semana por cliente y semana

Villa privada: residencia dedicada a usted. Villa semiprivada: se comparten la residencia, el chef y el gestor personal; las
terapias, su plan y su horario diario siguen siendo individuales.

Detalles del programa en linea Entorno ilustrativo; la residencia se confirma individualmente.
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COGNIFUL

La experiencia compartida
refuerza la atencion.

Tratamiento residencial personalizado en una comunidad cuidadosamente seleccionada. Para adultos con
necesidades de salud mental, adicciones, trauma o afecciones concurrentes que pueden participar con
seguridad y beneficiarse de la atencion individual y la experiencia compartida estructurada.

Atencion clinica

* Evaluacién clinica, formulacién personal del caso y
revision del progreso.

* Psicoterapia individual, sesiones especializadas y
trabajo terapéutico compartido estructurado.

* Intervencién médica o psiquiatrica cuando esté
incluida en el plan clinico.

Equipo y coordinacion

Coordinacion del caso, trabajo familiar clinicamente
apropiado y contacto autorizado con asesoresy
profesionales externos. El trabajo compartido
favorece los limites, la retroalimentacion y la
responsabilidad.

UBICACION / DURACION

Mallorca

Habitualmente 4-12 semanas; revisiéon individual

Detalles del programa en linea

COGNIFUL

Residencia y vida diaria

* Dormitorio privado en la residencia de Mallorca.

» Comidas preparadas por un chef, apoyo
nutricional y coordinacion residencial.

* Movimiento, actividades de recuperacién y
experiencias seleccionadas.

Después de su estancia

Planificacion de la reintegracién, prevencion de
recaidas y continuidad asistencial. El sequimiento se
acuerda individualmente segun el hogar, el trabajo,
las relaciones y la atencidn clinica local.

CHF 35 000

por semana

Entorno ilustrativo; la residencia se confirma individualmente.
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SENSES

Espacio para recuperarse.
Un plan para continuar.

Programa privado de longevidad saludable para adultos médicamente estables que buscan evaluacién,
prevencion, recuperacion, resiliencia y rendimiento sostenible. Una semana se centra en la evaluacién y las
prioridades; dos semanas afiaden tiempo para aplicar y ajustar el plan.

Atencion clinica

* Revisién previa a la llegada, valoracién médica
privada y pruebas y consultas seleccionadas.

* Interpretacién clinica de prioridades médicas,
metabdlicas, de suefio, nutricién, movimiento,
cognicion y estrés.

* Evaluaciones y especialistas seleccionados en la
propuesta individual.

Equipo y coordinacion

Coordinacidn especifica del programa y
especialistas seleccionados en longevidad
saludable. El contacto autorizado con médicos,
familiares y asesores conecta la estancia con la
atencion existente.

UBICACION / DURACION

Mallorca o Zurich

Formato residencial de una o dos semanas

Detalles del programa en linea

SENSES

Residencia y vida diaria

* Residencia privada dedicada a una sola persona.

* Chef personal y rutinas adaptadas de suefio,
nutricion, movimiento y recuperacion.

* Sesiones acordadas de recuperacion y aplicacion
practica.

Después de su estancia

Plan escrito y priorizado de longevidad saludable
con rutinas practicas, derivaciones, responsables
del seguimiento y revisiones previstas.

CHF 70,000

por semana

Entorno ilustrativo; la residencia se confirma individualmente.
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LOS SIGUIENTES PASOS

Sus proximos pasos.
A su ritmo.

Nuestro equipo de admisiones puede responder a sus preguntas, explicar las opciones y acompafarle
en los proximos pasos. El proceso se adapta a sus necesidades individuales y al programa recomendado.

Ul Compartir la informacion relevante

Admisiones le explicara qué informes y datos de medicacion debe compartir y cdmo enviarlos de
forma segura. Incluya sus objetivos y preferencias practicas.

02 Revision clinica

El equipo revisa sus necesidades y confirma la idoneidad del programa, el entorno recomendado y
si hace falta una evaluacion adicional.

15 Revisar su propuesta personalizada

Comente el programa recomendado, la duracion prevista, los servicios incluidos, los precios y los
posibles costes adicionales. Resuelva sus dudas antes de decidir.

04 Confirmar los preparativos

Si decide continuar, acuerde las fechas, la residencia, los consentimientos y el pago. El ingreso
depende de la aprobacién clinica y la disponibilidad.

L3 Preparar su llegada

Su persona de contacto coordina la lista de preparacion, el viaje, la llegada y sus preferencias de
comunicacién, y explica qué esperar los primeros dias.

Témese tiempo para revisar la recomendacién con su contacto de admisiones. La propuesta confirma el alcance, la duracién,
las condiciones de pago y los costes adicionales, como atencién médica externa, medicamentos, viajes o seguridad
especiales, acompafiantes y prolongaciones.

Guia de ingreso Precios actuales
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Estamos para ayudarle.

Hable con nuestro equipo de admisiones para conocer las opciones, resolver
sus dudas y comentar sus proximos pasos.

SU EQUIPO DE ADMISIONES

+41 44 500 5111
admissions@thebalance.clinic

thebalance.clinic

Guia de ingreso

Ademas de hablar con Admisiones, puede solicitar una conversacion

privada con el fundador Abdullah Boulad sobre THE BALANCE y EL ird [m]
nuestro enfoque. [-? e
Solicitar una conversacion privada (=13


tel:+41445005111
mailto:admissions@thebalance.clinic
https://thebalance.clinic/es/
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX

	OUR WIDER GROUP
	Programs,
	care and fees.
	Private treatment and personalized healthspan.
	THE BALANCE / COGNIFUL / SENSES
	MALLORCA / ZURICH



	Three programs.
	A considered choice.
	Following your conversation with Admissions, use this overview to compare THE BALANCE, COGNIFUL,
	and SENSES. Review the purpose, setting, included support, and weekly fee with your Admissions
	contact.
	THE BALANCE
	COGNIFUL
	SENSES
	Purpose
	Mental health, addiction,
	trauma, eating disorders, and
	co-occurring care.
	Mental health, addiction,
	trauma, and co-occurring
	care in a selected community.
	Healthspan, preventive
	assessment, restoration, and
	sustainable performance.
	Setting
	Private residence and team
	dedicated to one client.
	Private bedroom, individual
	care, and structured shared
	experience.
	Private residence and
	dedicated program
	coordination.
	Location
	Mallorca or Zurich
	Mallorca
	Mallorca or Zurich
	Typical stay
	4-8 weeks
	4-12 weeks
	1 or 2 weeks
	Core inclusions
	Assessment, individual
	therapies, agreed medical
	support, residence, and
	private dining.
	Individual treatment, shared
	therapeutic work, residence,
	meals, and daily support.
	Selected assessments and
	diagnostics, clinical
	interpretation and daily
	implementation.
	Continuing
	support
	Three months of personalized
	aftercare, with agreed scope.
	Reintegration and
	continuing-care planning;
	follow-up agreed individually.
	Written healthspan plan,
	referrals, and review points.
	Weekly fee

	CHF 90,000
	CHF 35,000
	From CHF 60,000
	Each program follows clinical review and an individual proposal. Duration, services, diagnostics, session frequency, and
	additional costs are confirmed before admission. SENSES serves healthspan goals; psychiatric or addiction treatment needs
	require a treatment pathway.
	THE BALANCE




	Private care.
	Entirely personal.
	Private residential treatment dedicated to one client at a time. For adults with mental health, addiction,
	trauma, eating disorders, or co-occurring needs who require a private setting and coordinated
	multidisciplinary care.
	Clinical care
	Psychiatric and medical assessment, an individual
	formulation, and treatment plan.
	Individual psychotherapy and trauma work where
	indicated.
	Medical, nutritional, physical, and integrative
	support according to need.

	Residence and daily life
	Private residence and personal support organized
	around one client.
	Private chef, meals, and household coordination.
	Scheduling and local transportation within the
	agreed program.

	People and coordination
	A dedicated multidisciplinary team, case
	management, and ongoing review. Family, existing
	clinicians, and advisors may contribute with the
	client's consent.

	After your stay
	Transition planning and
	three months of
	personalized aftercare
	. The individual plan
	specifies the frequency, format, and scope.
	Mallorca or Zurich


	CHF 90,000
	COGNIFUL


	Care strengthened
	by shared experience.
	Personalized residential treatment within a carefully selected community. For adults with mental health,
	addiction, trauma, or co-occurring needs who can participate safely and benefit from individual care and
	structured shared experience.
	Clinical care
	Clinical assessment, a personal formulation, and
	progress review.
	Individual psychotherapy, specialist sessions, and
	structured shared therapeutic work.
	Medical or psychiatric input when included in the
	clinical plan.

	Residence and daily life
	Private bedroom within the Mallorca residence.
	Chef-prepared meals, nutrition support, and
	residential coordination.
	Movement, restorative, and selected experiential
	activities.

	People and coordination
	Case coordination, clinically appropriate family
	work, and authorized liaison with advisors and
	external clinicians. Shared work supports
	boundaries, feedback, and accountability.

	After your stay
	Reintegration, relapse-prevention, and
	continuing-care planning. Follow-up is agreed
	individually around home, work, relationships, and
	local clinical care.
	Mallorca
	Usually 4-12 weeks; individually reviewed


	CHF 35,000
	per week
	Program details online
	SENSES


	Space to restore.
	A plan to continue.
	A private healthspan program for medically stable adults seeking assessment, prevention, restoration,
	resilience, and sustainable performance. One week focuses on assessment and priorities; two weeks adds
	time to implement and refine.
	Clinical care
	Pre-arrival review, private medical intake and
	selected diagnostics and consultations.
	Clinical interpretation across medical, metabolic,
	sleep, nutrition, movement, cognition, and stress
	priorities.
	Assessments and specialists selected in the
	individual proposal.

	Residence and daily life
	Private residence dedicated to one client.
	A personal chef and tailored sleep, nutrition,
	movement, and recovery routines.
	Agreed restorative and practical implementation
	sessions.

	People and coordination
	Dedicated program coordination and selected
	healthspan specialists. Liaison with authorized
	physicians, family, and advisors connects the stay to
	existing care.

	After your stay
	A written, prioritized healthspan plan with practical
	routines, referrals, named follow-up responsibilities,
	and review points.
	Mallorca or Zurich
	One- or two-week residential format


	From CHF 60,000
	per week
	Program details online
	WHAT HAPPENS NEXT


	From our conversation
	to your next steps.
	Your Admissions contact will guide you through the next steps, answer questions, and explain what
	information is needed. The process follows your individual needs and the recommended program.
	Share relevant information
	Admissions will explain which records and medication details to share, and how to send them
	securely. Include your goals and any practical preferences.

	Clinical review
	The team reviews your needs and confirms program suitability, the recommended setting, and
	whether further assessment is needed.

	Review your personalized proposal
	Discuss the recommended program, expected duration, included services, fees, and any additional
	costs. Clarify questions before deciding.

	Confirm the arrangements
	If you decide to proceed, agree on dates, the residence, consent, and payment arrangements.
	Admission depends on clinical approval and availability.

	Prepare for your arrival
	Your contact coordinates a preparation checklist, travel, arrival, and communication preferences,
	and explains what to expect in the first days.
	Take time to review the recommendation with your Admissions contact. Your proposal confirms the scope, duration, payment
	terms, and any additional costs, including external medical care, medications, special travel or security, companions, and
	extensions.
	Admissions Guide
	Current fees



	We are here to help.
	Your Admissions contact remains available as you review
	the options and your proposed plan.
	YOUR ADMISSIONS TEAM

	+41 44 500 5111
	admissions@thebalance.clinic
	thebalance.clinic
	Admissions Guide





