NOTRE GROUPE

Programmes,
soins et tarifs.

Traitement privé et longévité en bonne santé sur mesure.
THE BALANCE / COGNIFUL / SENSES
Racines suisses. Expertise internationale.

Accompagnement personnel, dans le respect de la vie privée et de la discrétion.

Majorque / Zurich / Londres



THE BALANCE / EXECUTIVE / SIGNATURE

Des soins concus autour de vous.

Vos besoins, vos objectifs et vos préférences faconnent votre programme. THE BALANCE propose
des soins dans une résidence qui vous est réservée, COGNIFUL offre un traitement personnalisé
dans une résidence partagée, et SENSES se consacre a la santé préventive et a la récupération

dans une villa privée.

THE BALANCE

Soins résidentiels individuels

A Majorque, Zurich, Londres, une résidence vous est réservée, avec un chef et un coordinateur
personnel dédiés. Les soins et les activités sont individuels.

Majorque - EUR / Zurich - CHF / Londres - GBP
Par client et par semaine.

Executive Signature
) )
80 OOO / semaine 100 OOO / semaine
Comprend 3 mois de suivi Du temps supplémentaire de thérapie individuelle, un référent
structuré apres le séjour. désigné pour la continuité des soins et 12 mois de suivi structuré

apreés le séjour.

Une méme approche individuelle.

Majorque, Zurich, Londres partagent le modéle de soins résidentiels individuels de THE BALANCE. Une
résidence est réservée a un seul client, avec chef et coordinateur personnel dédiés. Les soins, les activités
et le programme sont adaptés a vos besoins.

Tarifs actuels
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THE BALANCE

Détails du programme

Traitement résidentiel privé

Plan de traitement personnel

Les deux programmes comprennent une évaluation, un plan de traitement personnel, des bilans
réguliers et la préparation du retour a domicile.

Prestations supplémentaires de Signature

Votre proposition précise le temps convenu de thérapie et de coaching individuels, le travail avec la
famille ou le partenaire lorsque cela est appropri€, ainsi que certaines prestations spécialisées et
hotelieres.

Continuité apres Signature

Des bilans sont prévus aux mois 3, 6, 9 et 12. Le soutien a distance programmé pendant les deux
premiéres semaines a domicile est inclus dans cette méme année de suivi.

Soins coordonnés

La participation de la famille et la communication avec les autres professionnels de santé sont
organisées avec votre consentement. Votre proposition confirme le périmétre et le calendrier du
soutien.

Quelles prestations sont incluses et quels frais peuvent s’ajouter ?

Votre proposition détaille les rendez-vous, 'hébergement, les repas, la coordination, les transports et le soutien continu
inclus dans votre programme. Les soins sont choisis en fonction de vos besoins. Le programme n’inclut pas
automatiquement toutes les méthodes de traitement, évaluations ou consultations spécialisées.

Les soins hospitaliers, les services d'urgence, les examens diagnostiques externes, les consultations spécialisées, les
médicaments et les prestations supplémentaires demandées peuvent étre facturés en supplément, sauf inclusion
expresse. Signature couvre certaines prestations spécialisées et hotelieres dans le périméetre convenu. Les frais
supplémentaires connus et les modalités relatives aux accompagnants sont expliqués avant 'admission.

Comment fonctionne le suivi inclus apres le séjour ?

THE BALANCE Executive et COGNIFUL Premier Plus comprennent trois mois de suivi structuré apres le séjour. THE
BALANCE Signature comprend douze mois de suivi structuré apres le séjour et un soutien continu convenu, avec un
référent désigné pour la continuité des soins et des bilans aux mois 3, 6, 9 et 12. Le soutien a distance programmé
pendant les deux premiéres semaines a domicile fait partie de cette méme année.

Le suivi inclus commence aprés le séjour résidentiel et fait partie du tarif du programme choisi. Les tarifs résidentiels
hebdomadaires s'appliquent uniquement aux semaines passées sur place. Votre plan précise les rendez-vous, leur
fréquence, les professionnels, la disponibilité dans votre lieu de résidence et le périmétre. COGNIFUL Premier comprend
la préparation du retour a domicile ; tout suivi ultérieur est convenu séparément. SENSES comprend un plan de santé
pratique pour le retour a domicile.
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COGNIFUL / Majorque / Zurich / Londres Photo : Majorque

COGNIFUL

Traitement en résidence partagée

Votre propre suite dans une résidence partagée, avec un chef et un coordinateur personnel communs. A
Majorque, la résidence accueille jusqu’a quatre clients.
Les soins cliniques et les approches corporelles sont individuels.

Premier Premier Plus
30’000 50’000
EUR / semaine EUR / semaine
Les séances holistiques, les Toutes les séances et activités sont individuelles, avec 3
excursions et les activités sont mois de suivi structuré apres le séjour. La résidence et
partagées. I'équipe de maison restent partagées.
Une propriété distincte Inclus dans les deux programmes
COGNIFUL dispose de sa propre propriété, distincte de Evaluation, plan de traitement personnel,
THE BALANCE. Les espaces communs, le chef et le bilans et préparation du retour a domicile.
coordinateur personnel sont partagés dans les deux
formules.
Suivi de Premier Suivi de Premier Plus
La préparation du retour a domicile est incluse. Tout Votre plan de suivi précise les rendez-vous,
suivi supplémentaire fait 'objet d'un accord séparé. les professionnels, la fréquence et la
disponibilité du soutien dans votre lieu de
résidence.

Tarifs résidentiels hebdomadaires par client (Premier / Premier Plus) :
Majorque : EUR 30000 / 50'000. Zurich : CHF 30'000 / 50'000. Londres : GBP 30’000 / 50'000.
A Londres : soins de santé mentale.

COGNIFUL 04 Racines suisses. Expertise internationale. Respect de la vie privée et discrétion.


https://cogniful.clinic/

SENSES / Majorque - EUR / Zurich - CHF / Londres - GBP Photo : Majorque

SENSES

Santé préventive et récupération

Une villa privée pour vous et les personnes que vous choisissez pour vous accompagner. Programmes
d'une ou deux semaines.

Chaque participant bénéficie d'une évaluation de santé individuelle et d'un programme personnel.

Votre séjour privé Participant supplémentaire
‘ 60’000 + 30’000
A partir de / semaine / semaine
Comprend la villa privée et un Pour chaque participant supplémentaire au
participant au programme. programme partageant la villa.
A qui s'adresse le programme Conseils de santé personnalisés
Aux adultes médicalement stables souhaitant se Chaque participant bénéficie de consultations
consacrer a la santé préventive et a la individuelles et d'un plan personnel portant sur le
récupération, dans des programmes d'une ou sommeil, la nutrition, le mouvement et la
deux semaines. récupération.

Des repéres pour le retour a domicile

Des priorités pratiques a poursuivre apres votre séjour.

Tarifs hebdomadaires : dés 60000 pour un participant au programme et une résidence privée ; 30'000 par participant
supplémentaire au programme partageant la résidence. Deux participants : dés 90'000 par semaine. Majorque : EUR ;
Zurich : CHF ; Londres : GBP.

Chaque participant bénéficie de sa propre évaluation et de son programme de santé. Les accompagnants ne recoivent
pas automatiquement un programme. Les enfants qui vous accompagnent séjournent sans frais d’hébergement
supplémentaires ; la garde d’enfants, les programmes distincts pour enfants et les autres modalités relatives aux
accompagnants sont confirmés individuellement.
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LES ETAPES SUIVANTES

Vos prochaines €tapes.
A votre rythme.

Notre équipe des admissions répond a vos questions, explique les options et vous accompagne dans les
prochaines étapes. Le processus suit vos besoins individuels et le programme recommandé.

01

02

03

04

05

Partager les informations utiles

Les admissions précisent les documents et informations sur les médicaments a transmettre, ainsi
qgue le moyen de les envoyer en toute sécurité. Indiquez vos objectifs et préférences pratiques.

Evaluation clinique

L'équipe examine vos besoins et confirme l'adéquation du programme, le cadre recommandé et la
nécessité éventuelle d'évaluations complémentaires.

Examiner le programme recommandé

Examinez le cadre résidentiel, la durée prévue, les soins inclus et le tarif total. Posez vos questions
avant de décider.

Confirmer les modalités

Si vous souhaitez poursuivre, convenez des dates, de la résidence, du consentement et du
paiement. L'admission dépend de I'accord clinique et des disponibilités.

Préparer votre arrivée

Votre interlocuteur coordonne la préparation, le voyage, I'arrivée et vos préférences de
communication, et explique le déroulement des premiers jours.

Prenez le temps d’examiner vos options avec notre équipe des admissions.

Guide d'admission Tarifs actuels
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Nous sommes a vos cotes.

Contactez notre équipe des admissions pour explorer les options, poser vos
guestions et discuter de vos prochaines étapes.

Respect de votre vie privée et discrétion dés le premier échange.

VOTRE EQUIPE DES ADMISSIONS

+41 44 500 5111
admissions@thebalance.clinic

thebalance.clinic

Guide d'admission

Vous pouvez aussi demander un entretien privé avec Abdullah Boulad,

entrepreneur suisse et fondateur, au sujet de THE BALANCE et de [=] -]El
notre approche. "%U’
Demander un entretien privé (=13


tel:+41445005111
mailto:admissions@thebalance.clinic
https://thebalance.clinic/fr/
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX

	OUR WIDER GROUP
	Programs,
	care and fees.
	Private treatment and personalized healthspan.
	THE BALANCE / COGNIFUL / SENSES
	MALLORCA / ZURICH



	Three programs.
	A considered choice.
	Following your conversation with Admissions, use this overview to compare THE BALANCE, COGNIFUL,
	and SENSES. Review the purpose, setting, included support, and weekly fee with your Admissions
	contact.
	THE BALANCE
	COGNIFUL
	SENSES
	Purpose
	Mental health, addiction,
	trauma, eating disorders, and
	co-occurring care.
	Mental health, addiction,
	trauma, and co-occurring
	care in a selected community.
	Healthspan, preventive
	assessment, restoration, and
	sustainable performance.
	Setting
	Private residence and team
	dedicated to one client.
	Private bedroom, individual
	care, and structured shared
	experience.
	Private residence and
	dedicated program
	coordination.
	Location
	Mallorca or Zurich
	Mallorca
	Mallorca or Zurich
	Typical stay
	4-8 weeks
	4-12 weeks
	1 or 2 weeks
	Core inclusions
	Assessment, individual
	therapies, agreed medical
	support, residence, and
	private dining.
	Individual treatment, shared
	therapeutic work, residence,
	meals, and daily support.
	Selected assessments and
	diagnostics, clinical
	interpretation and daily
	implementation.
	Continuing
	support
	Three months of personalized
	aftercare, with agreed scope.
	Reintegration and
	continuing-care planning;
	follow-up agreed individually.
	Written healthspan plan,
	referrals, and review points.
	Weekly fee

	CHF 90,000
	CHF 35,000
	From CHF 60,000
	Each program follows clinical review and an individual proposal. Duration, services, diagnostics, session frequency, and
	additional costs are confirmed before admission. SENSES serves healthspan goals; psychiatric or addiction treatment needs
	require a treatment pathway.
	THE BALANCE




	Private care.
	Entirely personal.
	Private residential treatment dedicated to one client at a time. For adults with mental health, addiction,
	trauma, eating disorders, or co-occurring needs who require a private setting and coordinated
	multidisciplinary care.
	Clinical care
	Psychiatric and medical assessment, an individual
	formulation, and treatment plan.
	Individual psychotherapy and trauma work where
	indicated.
	Medical, nutritional, physical, and integrative
	support according to need.

	Residence and daily life
	Private residence and personal support organized
	around one client.
	Private chef, meals, and household coordination.
	Scheduling and local transportation within the
	agreed program.

	People and coordination
	A dedicated multidisciplinary team, case
	management, and ongoing review. Family, existing
	clinicians, and advisors may contribute with the
	client's consent.

	After your stay
	Transition planning and
	three months of
	personalized aftercare
	. The individual plan
	specifies the frequency, format, and scope.
	Mallorca or Zurich


	CHF 90,000
	COGNIFUL


	Care strengthened
	by shared experience.
	Personalized residential treatment within a carefully selected community. For adults with mental health,
	addiction, trauma, or co-occurring needs who can participate safely and benefit from individual care and
	structured shared experience.
	Clinical care
	Clinical assessment, a personal formulation, and
	progress review.
	Individual psychotherapy, specialist sessions, and
	structured shared therapeutic work.
	Medical or psychiatric input when included in the
	clinical plan.

	Residence and daily life
	Private bedroom within the Mallorca residence.
	Chef-prepared meals, nutrition support, and
	residential coordination.
	Movement, restorative, and selected experiential
	activities.

	People and coordination
	Case coordination, clinically appropriate family
	work, and authorized liaison with advisors and
	external clinicians. Shared work supports
	boundaries, feedback, and accountability.

	After your stay
	Reintegration, relapse-prevention, and
	continuing-care planning. Follow-up is agreed
	individually around home, work, relationships, and
	local clinical care.
	Mallorca
	Usually 4-12 weeks; individually reviewed


	CHF 35,000
	per week
	Program details online
	SENSES


	Space to restore.
	A plan to continue.
	A private healthspan program for medically stable adults seeking assessment, prevention, restoration,
	resilience, and sustainable performance. One week focuses on assessment and priorities; two weeks adds
	time to implement and refine.
	Clinical care
	Pre-arrival review, private medical intake and
	selected diagnostics and consultations.
	Clinical interpretation across medical, metabolic,
	sleep, nutrition, movement, cognition, and stress
	priorities.
	Assessments and specialists selected in the
	individual proposal.

	Residence and daily life
	Private residence dedicated to one client.
	A personal chef and tailored sleep, nutrition,
	movement, and recovery routines.
	Agreed restorative and practical implementation
	sessions.

	People and coordination
	Dedicated program coordination and selected
	healthspan specialists. Liaison with authorized
	physicians, family, and advisors connects the stay to
	existing care.

	After your stay
	A written, prioritized healthspan plan with practical
	routines, referrals, named follow-up responsibilities,
	and review points.
	Mallorca or Zurich
	One- or two-week residential format


	From CHF 60,000
	per week
	Program details online
	WHAT HAPPENS NEXT


	From our conversation
	to your next steps.
	Your Admissions contact will guide you through the next steps, answer questions, and explain what
	information is needed. The process follows your individual needs and the recommended program.
	Share relevant information
	Admissions will explain which records and medication details to share, and how to send them
	securely. Include your goals and any practical preferences.

	Clinical review
	The team reviews your needs and confirms program suitability, the recommended setting, and
	whether further assessment is needed.

	Review your personalized proposal
	Discuss the recommended program, expected duration, included services, fees, and any additional
	costs. Clarify questions before deciding.

	Confirm the arrangements
	If you decide to proceed, agree on dates, the residence, consent, and payment arrangements.
	Admission depends on clinical approval and availability.

	Prepare for your arrival
	Your contact coordinates a preparation checklist, travel, arrival, and communication preferences,
	and explains what to expect in the first days.
	Take time to review the recommendation with your Admissions contact. Your proposal confirms the scope, duration, payment
	terms, and any additional costs, including external medical care, medications, special travel or security, companions, and
	extensions.
	Admissions Guide
	Current fees



	We are here to help.
	Your Admissions contact remains available as you review
	the options and your proposed plan.
	YOUR ADMISSIONS TEAM

	+41 44 500 5111
	admissions@thebalance.clinic
	thebalance.clinic
	Admissions Guide





