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assistenza e costi.

Trattamento privato e longevità in salute su misura.
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I PROGRAMMI IN SINTESI

Tre programmi.
Una scelta ponderata.
Confronti THE BALANCE, COGNIFUL e SENSES: finalità, contesto, supporto incluso e costo settimanale. Il
nostro team ammissioni può aiutarla a comprendere quale opzione potrebbe rispondere alle sue
esigenze.

THE BALANCE COGNIFUL SENSES

Finalità Salute mentale, dipendenze,
trauma, disturbi alimentari e
condizioni concomitanti.

Salute mentale, dipendenze,
trauma e condizioni
concomitanti in una comunità
selezionata.

Longevità in salute, valutazione
preventiva, recupero e
prestazioni sostenibili.

Contesto Camera privata, assistenza
individuale ed esperienze
condivise strutturate.

Residenza privata e
coordinamento dedicato del
programma.

Sede Maiorca o Zurigo Maiorca Maiorca o Zurigo

Durata abituale 4-8 settimane 4-12 settimane 1 o 2 settimane

Servizi principali Trattamento individuale, lavoro
terapeutico condiviso,
residenza, pasti e supporto
quotidiano.

Valutazioni e accertamenti
selezionati, interpretazione
clinica e applicazione
quotidiana.

Supporto
successivo

Tre mesi di assistenza
personalizzata successiva, con
ambito concordato.

Piano di reinserimento e
continuità assistenziale; follow-
up concordato
individualmente.

Piano scritto per la longevità in
salute, invii e momenti di
verifica.

Confrontare i programmi online

THE BALANCE GROUP 02

Villa privata o semi-privata, con
trattamento individuale.

Valutazione, terapie individuali,
assistenza medica concordata,
alloggio e pasti preparati da
uno chef.

Costo settimanale
Villa privata
CHF 90.000
Villa semi-privata
CHF 60.000

CHF 35.000 CHF 70.000

Le tariffe di THE BALANCE sono per cliente, a settimana. Nell’opzione semi-privata, villa, chef e coordinatore personale sono
condivisi; terapie, piano di trattamento e programma quotidiano restano individuali. Idoneità clinica, servizi e costi aggiuntivi
vengono confermati prima dell’ammissione. SENSES riguarda la longevità in salute, non il trattamento psichiatrico o delle
dipendenze.

https://thebalance.clinic/it/chi-siamo/gruppo-allargato/


THE BALANCE

Assistenza privata.
Interamente personale.

Dettagli del programma online Ambiente illustrativo; residenza confermata individualmente.

THE BALANCE 03

Trattamento residenziale individuale per adulti con disturbi psichici, dipendenze, traumi, disturbi
alimentari o condizioni concomitanti. Sistemazione privata o semi-privata, un piano personale e cure
multidisciplinari coordinate.

Un piano coordinato.
La valutazione riunisce le prospettive psichiatriche,
psicologiche, mediche e di sostegno pertinenti.
L’équipe concorda le priorità, seleziona le cure
clinicamente indicate e rivede il piano al mutare delle
sue esigenze.

Riservatezza oltre le mura.
Campo Gran a Maiorca offre una tenuta rurale
appartata di 24 ettari. Zurigo presenta un contesto
residenziale diverso. La superficie indica l’intera
tenuta; residenza e aree a uso privato sono
confermate individualmente.

Guidata dal fondatore. Direzione
clinica.
Abdullah Boulad guida l’organizzazione. Clinici
qualificati restano responsabili di valutazione e
trattamento. Il coordinamento del caso collega
l’équipe pertinente e i contatti autorizzati.

La vita a cui torna.
Casa, relazioni e curanti abituali sono considerati fin
dall’inizio. La transizione e tre mesi di assistenza
successiva personalizzata seguono frequenza,
formato e ambito concordati nel piano.

SEDE / DURATA

Maiorca o Zurigo

In genere 4–8 settimane; valutazione
individuale

Villa privata

CHF 90.000
per cliente, a settimana

Villa semi-privata

CHF 60.000
per cliente, a settimana

Villa privata: residenza dedicata a lei. Villa semi-privata: residenza, chef e coordinatore personale condivisi; terapie, piano
di trattamento e programma quotidiano restano individuali.

https://thebalance.clinic/it/programmi-di-trattamento/assistenza-residenziale-individualizzata/


COGNIFUL

L’esperienza condivisa
rafforza la cura.
Trattamento residenziale personalizzato in una comunità accuratamente selezionata. Per adulti con
esigenze di salute mentale, dipendenze, trauma o condizioni concomitanti che possono partecipare in
sicurezza e beneficiare di assistenza individuale ed esperienze condivise strutturate.

Assistenza clinica Residenza e quotidianità

• Valutazione clinica, formulazione personale e
verifica dei progressi.
• Psicoterapia individuale, sedute specialistiche e
lavoro terapeutico condiviso strutturato.
• Intervento medico o psichiatrico quando incluso
nel piano clinico.

• Camera privata nella residenza di Maiorca.
• Pasti preparati da uno chef, supporto nutrizionale
e coordinamento residenziale.
• Movimento, attività rigenerative ed esperienze
selezionate.

Équipe e coordinamento Dopo il soggiorno

Coordinamento del caso, lavoro familiare
clinicamente appropriato e contatti autorizzati con
consulenti e curanti esterni. Il lavoro condiviso
sostiene confini, feedback e responsabilità.

Pianificazione del reinserimento, della prevenzione
delle ricadute e della continuità assistenziale. Il
follow-up è concordato individualmente
considerando casa, lavoro, relazioni e cure locali.

SEDE / DURATA

Maiorca
Di norma 4-12 settimane; revisione individuale

CHF 35 000
a settimana

Dettagli del programma online Ambiente illustrativo; residenza confermata individualmente.

COGNIFUL 04

https://thebalance.clinic/it/chi-siamo/gruppo-allargato/cogniful/


SENSES

Spazio per rigenerarsi.
Un piano per proseguire.
Programma privato di longevità in salute per adulti clinicamente stabili che cercano valutazione,
prevenzione, recupero, resilienza e prestazioni sostenibili. Una settimana si concentra su valutazione e
priorità; due settimane offrono più tempo per attuare e perfezionare il piano.

Assistenza clinica Residenza e quotidianità

• Revisione prima dell’arrivo, visita medica privata
iniziale e accertamenti e consulti selezionati.
• Interpretazione clinica delle priorità mediche,
metaboliche, di sonno, nutrizione, movimento,
cognizione e stress.
• Valutazioni e specialisti definiti nella proposta
individuale.

• Residenza privata dedicata a una sola persona.
• Chef personale e routine su misura per sonno,
nutrizione, movimento e recupero.
• Sessioni concordate di recupero e applicazione
pratica.

Équipe e coordinamento Dopo il soggiorno

Coordinamento dedicato del programma e
specialisti selezionati in longevità in salute. I contatti
autorizzati con medici, familiari e consulenti
collegano il soggiorno alle cure esistenti.

Piano scritto per la longevità in salute, ordinato per
priorità, con routine pratiche, invii, responsabilità di
follow-up definite e momenti di verifica.

SEDE / DURATA

Maiorca o Zurigo
Soggiorno residenziale di una o due settimane a settimana

Dettagli del programma online Ambiente illustrativo; residenza confermata individualmente.

SENSES 05

CHF 70,000

https://thebalance.clinic/it/chi-siamo/gruppo-allargato/senses/


I PROSSIMI PASSI

I suoi prossimi passi.
Con i suoi tempi.
Il nostro team ammissioni risponde alle sue domande, illustra le opzioni e la accompagna nei prossimi
passi. Il percorso segue le sue esigenze individuali e il programma raccomandato.

01 Condividere le informazioni rilevanti
Il team spiega quali documenti e dettagli sui farmaci condividere e come inviarli in sicurezza.
Indichi anche i suoi obiettivi e le preferenze pratiche.

02 Revisione clinica
L’équipe esamina le sue esigenze e conferma l’idoneità del programma, il contesto consigliato e
l’eventuale necessità di ulteriori valutazioni.

03 Esaminare la proposta personalizzata
Discuta il programma raccomandato, la durata prevista, i servizi inclusi, i costi e gli eventuali
supplementi. Chiarisca i dubbi prima di decidere.

04 Confermare gli accordi
Se decide di procedere, concordi date, residenza, consensi e modalità di pagamento. L’ammissione
dipende dall’approvazione clinica e dalla disponibilità.

05 Preparare l’arrivo
Il suo referente coordina la lista dei preparativi, il viaggio, l’arrivo e le preferenze di comunicazione,
spiegando cosa aspettarsi nei primi giorni.

Si prenda il tempo necessario per esaminare la raccomandazione con il suo referente. La proposta conferma ambito, durata,
condizioni di pagamento ed eventuali costi aggiuntivi: cure mediche esterne, farmaci, viaggi o sicurezza speciali,
accompagnatori e prolungamenti.

Guida all’ammissione Costi attuali

THE BALANCE GROUP 06

https://thebalance.clinic/it/ambiente-e-ospitalita/come-funziona-lammissione/#admissions-guide
https://thebalance.clinic/it/programmi-di-trattamento/costi/


Siamo qui per aiutarla.

Contatti il nostro team ammissioni per esplorare le opzioni, porre domande e
discutere i suoi prossimi passi.

IL SUO TEAM AMMISSIONI

+41 44 500 5111

admissions@thebalance.clinic

thebalance.clinic

Guida all’ammissione

Oltre al team ammissioni, può richiedere un colloquio privato con il
fondatore Abdullah Boulad su THE BALANCE e sul nostro approccio.

Richiedere un colloquio privato
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	OUR WIDER GROUP
	Programs,
	care and fees.
	Private treatment and personalized healthspan.
	THE BALANCE / COGNIFUL / SENSES
	MALLORCA / ZURICH



	Three programs.
	A considered choice.
	Following your conversation with Admissions, use this overview to compare THE BALANCE, COGNIFUL,
	and SENSES. Review the purpose, setting, included support, and weekly fee with your Admissions
	contact.
	THE BALANCE
	COGNIFUL
	SENSES
	Purpose
	Mental health, addiction,
	trauma, eating disorders, and
	co-occurring care.
	Mental health, addiction,
	trauma, and co-occurring
	care in a selected community.
	Healthspan, preventive
	assessment, restoration, and
	sustainable performance.
	Setting
	Private residence and team
	dedicated to one client.
	Private bedroom, individual
	care, and structured shared
	experience.
	Private residence and
	dedicated program
	coordination.
	Location
	Mallorca or Zurich
	Mallorca
	Mallorca or Zurich
	Typical stay
	4-8 weeks
	4-12 weeks
	1 or 2 weeks
	Core inclusions
	Assessment, individual
	therapies, agreed medical
	support, residence, and
	private dining.
	Individual treatment, shared
	therapeutic work, residence,
	meals, and daily support.
	Selected assessments and
	diagnostics, clinical
	interpretation and daily
	implementation.
	Continuing
	support
	Three months of personalized
	aftercare, with agreed scope.
	Reintegration and
	continuing-care planning;
	follow-up agreed individually.
	Written healthspan plan,
	referrals, and review points.
	Weekly fee

	CHF 90,000
	CHF 35,000
	From CHF 60,000
	Each program follows clinical review and an individual proposal. Duration, services, diagnostics, session frequency, and
	additional costs are confirmed before admission. SENSES serves healthspan goals; psychiatric or addiction treatment needs
	require a treatment pathway.
	THE BALANCE




	Private care.
	Entirely personal.
	Private residential treatment dedicated to one client at a time. For adults with mental health, addiction,
	trauma, eating disorders, or co-occurring needs who require a private setting and coordinated
	multidisciplinary care.
	Clinical care
	Psychiatric and medical assessment, an individual
	formulation, and treatment plan.
	Individual psychotherapy and trauma work where
	indicated.
	Medical, nutritional, physical, and integrative
	support according to need.

	Residence and daily life
	Private residence and personal support organized
	around one client.
	Private chef, meals, and household coordination.
	Scheduling and local transportation within the
	agreed program.

	People and coordination
	A dedicated multidisciplinary team, case
	management, and ongoing review. Family, existing
	clinicians, and advisors may contribute with the
	client's consent.

	After your stay
	Transition planning and
	three months of
	personalized aftercare
	. The individual plan
	specifies the frequency, format, and scope.
	Mallorca or Zurich


	CHF 90,000
	COGNIFUL


	Care strengthened
	by shared experience.
	Personalized residential treatment within a carefully selected community. For adults with mental health,
	addiction, trauma, or co-occurring needs who can participate safely and benefit from individual care and
	structured shared experience.
	Clinical care
	Clinical assessment, a personal formulation, and
	progress review.
	Individual psychotherapy, specialist sessions, and
	structured shared therapeutic work.
	Medical or psychiatric input when included in the
	clinical plan.

	Residence and daily life
	Private bedroom within the Mallorca residence.
	Chef-prepared meals, nutrition support, and
	residential coordination.
	Movement, restorative, and selected experiential
	activities.

	People and coordination
	Case coordination, clinically appropriate family
	work, and authorized liaison with advisors and
	external clinicians. Shared work supports
	boundaries, feedback, and accountability.

	After your stay
	Reintegration, relapse-prevention, and
	continuing-care planning. Follow-up is agreed
	individually around home, work, relationships, and
	local clinical care.
	Mallorca
	Usually 4-12 weeks; individually reviewed


	CHF 35,000
	per week
	Program details online
	SENSES


	Space to restore.
	A plan to continue.
	A private healthspan program for medically stable adults seeking assessment, prevention, restoration,
	resilience, and sustainable performance. One week focuses on assessment and priorities; two weeks adds
	time to implement and refine.
	Clinical care
	Pre-arrival review, private medical intake and
	selected diagnostics and consultations.
	Clinical interpretation across medical, metabolic,
	sleep, nutrition, movement, cognition, and stress
	priorities.
	Assessments and specialists selected in the
	individual proposal.

	Residence and daily life
	Private residence dedicated to one client.
	A personal chef and tailored sleep, nutrition,
	movement, and recovery routines.
	Agreed restorative and practical implementation
	sessions.

	People and coordination
	Dedicated program coordination and selected
	healthspan specialists. Liaison with authorized
	physicians, family, and advisors connects the stay to
	existing care.

	After your stay
	A written, prioritized healthspan plan with practical
	routines, referrals, named follow-up responsibilities,
	and review points.
	Mallorca or Zurich
	One- or two-week residential format


	From CHF 60,000
	per week
	Program details online
	WHAT HAPPENS NEXT


	From our conversation
	to your next steps.
	Your Admissions contact will guide you through the next steps, answer questions, and explain what
	information is needed. The process follows your individual needs and the recommended program.
	Share relevant information
	Admissions will explain which records and medication details to share, and how to send them
	securely. Include your goals and any practical preferences.

	Clinical review
	The team reviews your needs and confirms program suitability, the recommended setting, and
	whether further assessment is needed.

	Review your personalized proposal
	Discuss the recommended program, expected duration, included services, fees, and any additional
	costs. Clarify questions before deciding.

	Confirm the arrangements
	If you decide to proceed, agree on dates, the residence, consent, and payment arrangements.
	Admission depends on clinical approval and availability.

	Prepare for your arrival
	Your contact coordinates a preparation checklist, travel, arrival, and communication preferences,
	and explains what to expect in the first days.
	Take time to review the recommendation with your Admissions contact. Your proposal confirms the scope, duration, payment
	terms, and any additional costs, including external medical care, medications, special travel or security, companions, and
	extensions.
	Admissions Guide
	Current fees



	We are here to help.
	Your Admissions contact remains available as you review
	the options and your proposed plan.
	YOUR ADMISSIONS TEAM

	+41 44 500 5111
	admissions@thebalance.clinic
	thebalance.clinic
	Admissions Guide





