Verslaving aan
voorgeschreven
stimulantia

Particuliere behandeling
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01/ Wat u moet weten vo6r de behandeling

Wat u moet weten voor de

behandeling

01 Een behandeling met voorgeschreven stimulantia is niet automatisch een verslaving. De
beoordeling maakt onderscheid tussen therapeutisch gebruik, lichamelijke

afhankelijkheid, misbruik en verminderde controle.

02 De zorg houdt gezamenlijk rekening met het geneesmiddel, het gebruikspatroon,
ADHD-zorg, slaap, lichamelijke gezondheid en emotioneel welzijn.

03 Veranderingen in medicatie moeten worden besproken met de verantwoordelijke
voorschrijver. Ernstige verwardheid, pijn op de borst of een onmiddellijk veiligheidsrisico

vereist dringende lokale beoordeling.

Individuele zorg Gecoodrdineerde zorg
Uw behandelplan en therapieén Klinische disciplines werken binnen
worden rond u georganiseerd. één individueel plan.

THE BALANCE / NL 2026-09-24

Continuiteit

De volgende stappen worden
gedurende de gehele behandeling
overwogen.

02



THE BALANCE

02 / Uw behoeften begrijpen

Uw behoeften begrijpen

Wanneer medicatiegebruik moeilijk te beheersen wordt

Zorgen kunnen bestaan uit meer innemen dan afgesproken, medicatie gebruiken voor een ander
doel, herhaalde mislukte pogingen om het gebruik te veranderen, of doorgaan ondanks schade.
Deze patronen vereisen zorgvuldige beoordeling in plaats van aannames op basis van alleen een
voorschrift.

Passende ADHD-zorg in beeld houden

Aandachtsproblemen, werkdruk, slaap en emotionele gezondheid kunnen allemaal van invloed zijn
op het beeld. De behandeling moet onderliggende symptomen onderscheiden van
medicatie-effecten en ervoor zorgen dat legitieme klinische behoeften niet over het hoofd worden
gezien.
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03 / Beoordeling voor een aanbeveling

Beoordeling voor een aanbeveling

Het team beoordeelt de exacte medicatie, voorschrijfgeschiedenis, feitelijk gebruik, verwachte
voordelen, bijwerkingen en eventuele andere middelen. Slaap, lichamelijke gezondheid, stemming,
aandacht en eerdere behandeling helpen een gecodrdineerde aanbeveling te onderbouwen.

Neem relevante dossiers mee en beschrijf wat heeft
geholpen, wat niet heeft geholpen en hoe het
dagelijks leven eruitziet. Eén enkele symptoomlijst of
vragenlijst kan niet de hele situatie verklaren.

Veiligheid en de passende setting

Beslissingen over medicatie blijven bij de verantwoordelijke voorschrijver. Ernstige agitatie,
psychose, pijn op de borst, epileptische aanvallen of onmiddellijk suiciderisico vereisen dringende
lokale zorg in plaats van wachten op residentiéle opname.
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04 / Zorg rond u opgebouwd

Z.org rond u opgebouwd

Een individueel psychologisch plan

De zorg kan prestatiedruk, overtuigingen over productiviteit, hunkering en triggers onderzoeken.
Het doel is werkbare alternatieven te ontwikkelen zonder de verantwoordelijkheden of doelen van
de persoon terzijde te schuiven.

Beoordeling van medicatie en diagnostiek

ADHD en andere klinische behoeften worden naast problematisch gebruik in overweging genomen.
Elke medicatiewijziging is individueel en wordt gecoérdineerd met passende voorschrijfzorg.

Slaap, routines en voortgezette ondersteuning

Rust, voeding, realistische verwachtingen rond werk en dagelijkse structuur kunnen betrokkenheid
ondersteunen. De planning voor de terugkeer naar huis omvat toegang tot medicatie, monitoring
en voortdurende professionele ondersteuning.

Van beoordeling naar een gezamenlijk plan

De aanbeveling licht de voorgestelde setting, prioriteiten, het team en het tempo toe, evenals hoe het
plan samen met u wordt geévalueerd.
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05/ De ervaring van zorg

De ervaring van zorg

Een rustige omgeving kan ruimte bieden voor individuele behandeling, rust en reflectie. De residentie,
planning en praktische ondersteuning worden bevestigd op basis van uw behoeften en de

overeengekomen verblijfsregeling.
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Een besloten plek om stil te staan

Persoonlijke ruimte, discrete codrdinatie en een
dagritme dat is afgestemd op klinische
behoeften.

Zorg met ruimte om te herstellen

Individuele afspraken worden in evenwicht
gebracht met rust, maaltijden, beweging en tijd
om alles te verwerken.

Praktische ondersteuning

Een persoonlijk zorgmanager helpt bij het
coordineren van de planning en dagelijkse
regelingen.

Beelden van zorg en residentie uit de THE BALANCE opnamegids. De residentie wordt individueel bevestigd.

Mallorca

Particuliere residentiéle zorg in een
herstellende eilandomgeving.
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Zurich London
Particuliere residentiéle zorg met Geselecteerde ondersteuning bij
Zwitserse klinische codrdinatie. beoordeling, overgang en

2026-09-24

voortgezette zorg.
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06 / Van beoordeling tot het dagelijks leven

Van beoordeling tot het dagelijks
leven

01

02

03

04

Een vertrouwelijk gesprek

Opname luistert naar uw omstandigheden en licht het proces van klinische beoordeling toe.

Beoordeling en een aanbeveling

Het team beoordeelt geschiktheid, prioriteiten, setting en het individuele plan.

Gepersonaliseerde behandeling

De zorg wordt geévalueerd en aangepast naarmate uw behoeften en draagkracht veranderen.

Overgang en voortgezette zorg

Een overdracht verbindt de behandeling met de mensen, routines en ondersteuning die thuis
nodig zijn.

Voorbereiding op thuis

Een duidelijke overdracht licht voorschrijfverantwoordelijkheden, follow-up, voortdurende ADHD-
of andere geestelijke gezondheidszorg, waarschuwingssignalen en praktische ondersteuning toe.

Het plan moet werken in de thuis- en professionele omgeving van de persoon.
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07 / De volgende stap overwegen

De volgende stap overwegen

Betekent het gebruik van voorgeschreven stimulantia dat ik verslaafd ben?

Nee. Correct voorgeschreven behandeling mag niet automatisch als verslaving worden bestempeld. De
beoordeling kijkt naar controle, gebruik en schade.

Moet ik v66r de beoordeling met mijn medicatie stoppen?

Breng geen wijzigingen in uw medicatie aan uitsluitend vanwege een website. Bespreek uw zorgen en de
volgende stappen met de verantwoordelijke voorschrijver.

Kan ADHD-behandeling doorgaan?

Passende ADHD-zorg wordt beschouwd als onderdeel van de bredere beoordeling. Beslissingen zijn
individueel en niet automatisch.

Hoe wordt de juiste setting gekozen?

De aanbeveling houdt rekening met symptomen, risico's, lichamelijke gezondheid, ondersteuning en het
vereiste niveau van gecoordineerde zorg.

Begin met een gesprek

Spreek vertrouwelijk met Opname over uw omstandigheden en de beschikbare mogelijkheden.
Een aanvraag verplicht u tot niets.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Volledige conditiepagina Algemene opnamegids
Als u of iemand anders in onmiddellijk gevaar verkeert, zoek dan lokale spoedzorg. Wacht niet op een reguliere opname of reis.
Algemene informatie; individuele zorg volgt na beoordeling. Bewijs en bronnen zijn gekoppeld op de conditiepagina.
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tel:+41445005111
mailto:admissions@thebalance.clinic
https://thebalance.clinic/nl/aandoeningen-die-wij-behandelen/verslaving/voorgeschreven-medicatie/stimulerende-middelen/
https://thebalance.clinic/nl/omgeving-gastvrijheid/hoe-opname-werkt/
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