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THE BALANCE

01 / WAT U VOORAF MOET WETEN

Wat u vooraf moet weten

01 Drugsgebruik vereist een middel-specifieke beoordeling van gebruikspatroon,
gezondheid, mentale toestand, behandelgeschiedenis en mogelijke risico’s door
gecombineerd of vervalst gebruik.

02 Behandeling kan medische stabilisatie, verslavingsgerichte psychotherapie,
psychiatrische en lichamelijke zorg, omgevingsverandering en gecoördineerde
ondersteuning bij herstel omvatten.

03 Acute symptomen zoals een vermoedelijke overdosis, bewusteloosheid, epileptische
aanvallen, psychose of suïcidale intentie vereisen onmiddellijk lokale spoedzorg.

Eén cliënt

Een privéresidentie en een team
dat rondom u is georganiseerd.

Gecoördineerde zorg

Klinische disciplines werken vanuit
één persoonlijk plan.

Continuïteit

De volgende stappen worden
tijdens de hele behandeling
meegenomen.
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02 / UW BEHOEFTEN BEGRIJPEN

Uw behoeften begrijpen

Drugsgebruik en -afhankelijkheid begrijpen

Een stoornis in middelengebruik omvat verminderd controlevermogen, sociale of beroepsmatige
gevolgen, risicovol gebruik, tolerantie, ontwenningsverschijnselen en voortgezet gebruik ondanks
schade. De diagnose en het risico hangen af van het specifieke middel, de toedieningswijze,
frequentie, hoeveelheid, context en gelijktijdig voorkomende aandoeningen.

Hoe drugsgebruik en -afhankelijkheid zich kunnen uiten

Patronen kunnen verborgen blijven door reizen, toegang tot contant geld, meerdere woningen,
particuliere voorschrijvers of een netwerk dat de gevolgen opvangt. Het risico kan desondanks snel
toenemen.

• Toenemende dosis, frequentie, toedieningswijze of gebruik in steeds onveiligere omgevingen

• Hunkering, verminderd controlevermogen, lange herstelperioden of herhaalde mislukte pogingen
om te stoppen

• Ontwenningsverschijnselen of gebruik voornamelijk om te voorkomen dat men zich onwel voelt

• Overdosis, bewustzijnsverlies, epileptische aanvallen, pijn op de borst, ernstige agitatie of
spoedzorg

• Paranoia, hallucinaties, stemmingsinstabiliteit, paniek, cognitieve veranderingen of ernstige
verstoring van de slaap

• Middelen combineren met alcohol of voorgeschreven medicatie

• Financiële, juridische, relationele, werk-, rijvaardigheids- of veiligheidsgevolgen

• Geheimhouding, onzekere aanvoer, vervalste pillen of onenigheid over wat er is ingenomen

Het ontbreken van duidelijk extern verlies bewijst niet dat iets veilig is. Evenmin moet een eenmalige
gebeurtenis automatisch als afhankelijkheid worden omschreven zonder beoordeling van patroon,
context en diagnostische criteria.
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03 / ONDERZOEK VÓÓR EEN BEHANDELADVIES

Onderzoek vóór een
behandeladvies
De beoordeling begint met een niet-oordelende maar nauwkeurige middelenanamnese. Omdat
herinneringen, aanvoer en dosis onzeker kunnen zijn, kunnen dossiers, informatie van naasten,
onderzoek en geïndiceerde tests relevant zijn.

Namen van middelen, straat- of productnamen,
bron, toedieningswijze, hoeveelheid, frequentie
en laatste gebruik

Gebruik van meerdere middelen, alcohol,
voorgeschreven medicatie, supplementen en
mogelijke verontreiniging

Tolerantie, onthouding, overdosis, epileptische
aanvallen, delier, pijn op de borst, psychose en
voorgeschiedenis van spoedzorg

Toestemming, wilsbekwaamheid, doelen,
bereidheid en de lokaal beschikbare continuïteit
na behandeling

Veiligheid en een passende omgeving

Een vermoedelijke overdosis, bewusteloosheid, ernstige pijn op de borst, een epileptische aanval,
extreme agitatie, psychose, suïcidale intentie of een andere acute zorg vereist onmiddellijk lokale
spoedzorg. Sommige onthoudingsverschijnselen en patronen van gecombineerd middelengebruik
vereisen monitoring in een ziekenhuis of door een specialist. Adviseer niet om abrupt te stoppen,
medicatie te wijzigen of internationaal te reizen zonder passende beoordeling. Een privéwoning is
niet gelijkwaardig aan een acute medische afdeling, beveiligde psychiatrische afdeling of erkende
ontwenningsafdeling.
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04 / ZORG DIE OM U DRAAIT

Zorg die om u draait

De behandeling wordt afgestemd op het middel en de persoon. Zij kan medische stabilisatie,
verslavingsspecifieke psychotherapie, psychiatrische zorg, behandeling van lichamelijke
gezondheid, verandering van de omgeving en voortdurende ondersteuning bij herstel omvatten.

Plaats overdosis, onthouding, psychose en medisch risico op het juiste zorgniveau Ontwikkel een
nauwkeurige tijdlijn en een gedeelde formulering

Verduidelijk welke effecten het middel biedt en welke gevolgen het gebruik in stand houden of ter
discussie stellen Behandel gelijktijdig voorkomende psychiatrische en lichamelijke aandoeningen
met gecoördineerde verantwoordelijkheid

Gebruik, waar geïndiceerd, toegelaten medicatieopties voor de specifieke stoornis Bouw
vaardigheden, motivatie, routines, relaties en ondersteuning voor herstel op

Pak toegang, geld, reizen, contacten, apparaten en omgevingen met een hoog risico aan Bereid een
plan voor voortgezette zorg en noodsituaties voor voordat de intensieve fase eindigt

Er is niet één methode die voor elke drug geschikt is. Algemene taal over welzijn, claims over het
zenuwstelsel of traumaverhalen mogen verslavings- en medische expertise die specifiek is voor het
middel niet vervangen.

Van onderzoek naar een gezamenlijk plan

Het advies verduidelijkt de voorgestelde omgeving, prioriteiten, het team en het tempo, en hoe het
plan samen met u wordt geëvalueerd.
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05 / DE ERVARING VAN ZORG

De ervaring van zorg

Een rustige privéomgeving kan ruimte bieden voor behandeling, rust en reflectie. De residentie,
planning en praktische ondersteuning worden rondom één cliënt tegelijk georganiseerd.

Een eigen plek om tot rust te komen

Persoonlijke ruimte, discrete coördinatie en een
dagritme afgestemd op klinische behoeften.

Zorg met ruimte voor herstel

Individuele afspraken worden afgewisseld met
rust, maaltijden, beweging en tijd om
ervaringen te verwerken.

Praktische ondersteuning

Een persoonlijke care manager helpt bij de
planning en dagelijkse regelingen.

Team- en residentiefoto’s uit de opnamegids van THE BALANCE. De specifieke residentie wordt individueel bevestigd.

Mallorca

Privézorg met verblijf in een
rustgevende eilandomgeving.

Zürich

Privézorg met verblijf en Zwitserse
klinische coördinatie.

Londen

Geselecteerde ondersteuning bij
onderzoek, overgang en
vervolgzorg.
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06 / VAN ONDERZOEK NAAR HET DAGELIJKS LEVEN

Van onderzoek naar het
dagelijks leven

01 Een vertrouwelijk gesprek

Het opnameteam luistert naar uw situatie en legt de klinische beoordeling uit.

02 Onderzoek en advies

Het team beoordeelt geschiktheid, prioriteiten, omgeving en het persoonlijke plan.

03 Persoonlijke behandeling

De zorg wordt geëvalueerd en aangepast als uw behoeften en mogelijkheden veranderen.

04 Overgang en vervolgzorg

Een overdracht verbindt de behandeling met mensen, routines en ondersteuning thuis.

De terugkeer naar huis voorbereiden

Voortgezette zorg moet specifiek zijn voor het middel en lokaal realistisch zijn. Zij kan
verslavingsgeneeskunde, therapie, herstelgroepen of andere ondersteuning, medicatie, testen op
basis van overeenstemming, gezinswerk en veranderingen in toegang, reizen, werk en sociale
netwerken omvatten. Vooruitgang kan, volgens het plan, bestaan uit verminderd of afwezig
gebruik, minder noodsituaties, verbeterde gezondheid en cognitie, eerlijkere communicatie,
sterkere alternatieve copingvaardigheden en een eerdere reactie op hunkering of terugkeer.
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07 / DE VOLGENDE STAP OVERWEGEN

De volgende stap overwegen
Behandelt THE BALANCE elk type drugsgebruik?

Nee. De geschiktheid hangt af van het middel, het patroon, het acute risico, medische en psychiatrische
behoeften, toestemming en geverifieerde lokale capaciteit. Een andere voorziening kan geschikter zijn.

Kan onthouding ziekenhuiszorg vereisen?

Ja. Het risico verschilt per middel, gecombineerd gebruik, gezondheid en voorgeschiedenis.
Ziekenhuiszorg of specialistische zorg kan vereist zijn voorgevaarlijke ontwenningsverschijnselen, ernstige
symptomen of onzeker polysubstantiegebruik.

Wat als de stof onbekend of nagemaakt is?

Beschouw onzekerheid als klinisch belangrijk. Nagemaakte of verontreinigde producten kunnen een
onvoorspelbaar risico op overdosering en interacties met zich meebrengen. Acute symptomen vereisen
een spoedbeoordeling.

Kan drugsgebruik psychose of stemmingsklachten veroorzaken?

Ja. Intoxicatie, ontwenningsverschijnselen en slaapgebrek kunnen stemming, waarneming en gedrag
beïnvloeden. Er kan ook sprake zijn van een onafhankelijke psychiatrische aandoening.

Begin met een gesprek
Bespreek uw situatie en de mogelijkheden vertrouwelijk met het opnameteam. Een
informatieaanvraag brengt geen verplichting met zich mee.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Volledige pagina over de aandoening

Zoek lokale spoedzorg als u of iemand anders direct gevaar loopt. Wacht niet op een reguliere opname of een reis.

Algemene informatie; individuele zorg volgt op onderzoek.
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