ONZE GROEP

Programma’s,
zorg en kosten.

Privébehandeling en een persoonlijke aanpak voor gezond ouder worden.
THE BALANCE / COGNIFUL / SENSES
Zwitserse wortels. Internationale expertise.

Persoonlijke zorg, met privacy en discretie.

Mallorca / Zirich / Londen



THE BALANCE / EXECUTIVE / SIGNATURE

Zorg die om u draait.

Uw behoeften, doelen en voorkeuren bepalen uw programma. THE BALANCE biedt behandeling in
een residentie die voor u is gereserveerd, COGNIFUL biedt persoonlijke behandeling in een
gedeelde residentie en SENSES richt zich op preventieve gezondheid en herstel in een privévilla.

THE BALANCE

Individuele residentiéle zorg

In Mallorca, Zurich, Londen is de residentie voor u gereserveerd, met een eigen chef en persoonlijke
manager. Behandeling en activiteiten zijn individueel.

Mallorca - EUR / Zirich - CHF / Londen - GBP
Per cliént, per week.

Executive Signature
) )
80 000 / week 100 OOO / week
Inclusief 3 maanden Extra tijd voor individuele therapie, een vaste contactpersoon
gestructureerde nazorg. voor de continuiteit van zorg en 12 maanden gestructureerde
nazorg.

Eén individuele aanpak.

Mallorca, Zurich, Londen delen het individuele residentiéle zorgmodel van THE BALANCE. Een residentie
is voor één cliént gereserveerd, met een eigen chef en persoonlijke manager. Behandeling, activiteiten
en programma zijn afgestemd op uw behoeften.

Actuele tarieven
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THE BALANCE

Programmadetails

Privébehandeling met verblijf

Persoonlijk behandelplan

Beide programma’s omvatten een beoordeling, een persoonlijk behandelplan, regelmatige
voortgangsgesprekken en voorbereiding op de terugkeer naar huis.

Aanvullingen bij Signature

De afgesproken tijd voor individuele therapie en coaching, gezins- of partnerbegeleiding waar
passend en geselecteerde specialistische en hospitalitydiensten worden vastgelegd in uw voorstel.

Continuiteit na Signature

Evaluaties vinden plaats na 3, 6, 9 en 12 maanden. De geplande ondersteuning op afstand tijdens de
eerste twee weken thuis valt binnen hetzelfde jaar nazorg.

Afgestemde zorg

Betrokkenheid van familie en communicatie met andere zorgverleners worden met uw toestemming
geregeld. Uw voorstel bevestigt de omvang en planning van de ondersteuning.

Wat is inbegrepen en wat kan extra kosten?

Uw voorstel beschrijft de afspraken, accommodatie, maaltijden, coérdinatie, het vervoer en de doorlopende
ondersteuning die in uw programma zijn inbegrepen. De zorg wordt afgestemd op uw behoeften; niet elke
behandelmethode, beoordeling of specialist is automatisch inbegrepen.

Ziekenhuiszorg, spoedeisende hulp, externe diagnostiek, specialistische afspraken, medicatie en aangevraagde extra's
kunnen afzonderlijk worden berekend, tenzij ze uitdrukkelijk zijn inbegrepen. Signature omvat geselecteerde
specialistische en hospitalitydiensten binnen de afgesproken omvang. Bekende bijkomende kosten en afspraken voor
reisgenoten worden védr opname toegelicht.

Hoe werkt de inbegrepen nazorg?

THE BALANCE Executive en COGNIFUL Premier Plus omvatten drie maanden gestructureerde nazorg. THE BALANCE
Signature omvat twaalf maanden gestructureerde nazorg en afgesproken doorlopende ondersteuning, met een vaste
contactpersoon voor de continuiteit van zorg en evaluaties na 3, 6, 9 en 12 maanden. De geplande ondersteuning op
afstand tijdens de eerste twee weken thuis valt binnen hetzelfde jaar.

De inbegrepen nazorg volgt op het verblijf en maakt deel uit van het tarief van het gekozen programma. De wekelijkse
verblijfstarieven gelden alleen voor de weken waarin u bij ons verblijft. Uw plan bevestigt de afspraken, frequentie,
betrokken professionals, beschikbaarheid in uw woonplaats en omvang. COGNIFUL Premier omvat voorbereiding op de
terugkeer naar huis; verdere vervolgzorg wordt afzonderlijk afgesproken. SENSES omvat een praktisch gezondheidsplan
voor thuis.
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COGNIFUL / Mallorca / Zurich / Londen

COGNIFUL

Behandeling in een gedeelde residentie

Afbeelding: Mallorca

Uw eigen suite in een gedeelde residentie, met een gedeelde chef-kok en persoonlijke manager. Op

Mallorca verblijven maximaal vier cliénten.

Klinische behandeling en lichaamsgerichte behandelingen zijn individueel.

Premier Premier Plus
b b
EUR 30 OOO / week EUR 50 OOO / week
Holistische sessies, excursies en Alle sessies en activiteiten zijn individueel, met 3 maanden
activiteiten vinden gezamenlijk gestructureerde nazorg. De residentie en het
plaats. huishoudelijke team blijven gedeeld.

Een eigen locatie

COGNIFUL bevindt zich in een eigen pand, apart van
THE BALANCE. De gemeenschappelijke ruimtes, chef-
kok en persoonlijke manager worden bij beide opties
gedeeld.

Vervolgzorg bij Premier

Voorbereiding op de terugkeer naar huis is
inbegrepen. Aanvullende vervolgzorg wordt
afzonderlijk afgesproken.

Residentiéle weektarieven per cliént (Premier / Premier Plus):

Inbegrepen bij beide programma’s
Een beoordeling, een persoonlijk behandelplan,

voortgangsgesprekken en voorbereiding op de
terugkeer naar huis.

Nazorg bij Premier Plus

Uw nazorgplan bevestigt de afspraken,
betrokken professionals, frequentie en
beschikbaarheid van ondersteuning in uw
woonplaats.

Mallorca: EUR 30’000 / 50'000. Zurich: CHF 30’000 / 50'000. Londen: GBP 30’000 / 50'000.

Londen: geestelijke gezondheidszorg.
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SENSES / Mallorca - EUR / Zurich - CHF / Londen - GBP Afbeelding: Mallorca

SENSES

Preventieve gezondheid en herstel

Een privévilla voor u en uw gekozen reisgenoten. Programma’s van één of twee weken.

Elke deelnemer ontvangt een individuele gezondheidsbeoordeling en een persoonlijk programma.

Uw privéretraite Extra deelnemer
b/ b

Vanaf 60 OOO / week + 30 OOO / week

Inclusief de privévilla en één Voor elke extra programmadeelnemer die in

programmadeelnemer. dezelfde villa verblijft.
Voor wie het is bedoeld Persoonlijke gezondheidsbegeleiding
Medisch stabiele volwassenen die werken aan Elke deelnemer ontvangt individuele consulten en
preventieve gezondheid en herstel, met een persoonlijk plan voor slaap, voeding, beweging
programma’s van één of twee weken. en herstel.

Ondersteuning voor thuis

Praktische aandachtspunten om na uw verblijf mee verder te gaan.

Weektarieven: vanaf 60'000 voor één programmadeelnemer en een privéverblijf; 30'000 voor elke extra
programmadeelnemer die het verblijf deelt. Twee deelnemers: vanaf 90'000 per week. Mallorca: EUR; Zurich: CHF;
Londen: GBP.

Elke deelnemer ontvangt een eigen beoordeling en gezondheidsprogramma. Meereizende gasten krijgen niet
automatisch een programma. Voor meereizende kinderen worden geen extra accommodatiekosten berekend;
kinderopvang, afzonderlijke kinderprogramma’s en andere gastafspraken worden individueel bevestigd.
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HOE GAAT HET VERDER?

Uw volgende stappen.
In uw eigen tempo.

Ons opnameteam beantwoordt uw vragen, licht de opties toe en begeleidt u bij de volgende stappen.
Het proces volgt uw individuele behoeften en het aanbevolen programma.

01

02

03

04

05

Relevante informatie delen

Het opnameteam legt uit welke dossiers en medicatiegegevens u moet delen en hoe u die veilig
verstuurt. Vermeld uw doelen en praktische voorkeuren.

Klinische beoordeling

Het team beoordeelt uw behoeften en bevestigt de geschiktheid van het programma, de
aanbevolen verblijfsvorm en of nader onderzoek nodig is.

Uw aanbevolen programma bekijken

Bekijk de verblijfsvorm, verwachte duur, inbegrepen zorg en totale kosten. Stel uw vragen voordat
u beslist.

De afspraken bevestigen

Als u wilt doorgaan, maakt u afspraken over data, residentie, toestemming en betaling. Opname
hangt af van klinische goedkeuring en beschikbaarheid.

Uw aankomst voorbereiden

Uw contactpersoon codrdineert de voorbereiding, reis, aankomst en communicatievoorkeuren en
legt uit wat u de eerste dagen kunt verwachten.

Neem de tijd om uw opties met ons opnameteam te bespreken.

Opnamegids Actuele tarieven
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Wij helpen u graag.
Neem contact op met ons opnameteam om de mogelijkheden te verkennen,

vragen te stellen en uw volgende stappen te bespreken.

Privacy en discretie vanaf het eerste gesprek.

UW OPNAMETEAM

+41 44 500 5111
admissions@thebalance.clinic

thebalance.clinic

Opnamegids

U kunt ook een privégesprek aanvragen met de Zwitserse ondernemer
en oprichter Abdullah Boulad over THE BALANCE en onze aanpak. EI??

Een privégesprek aanvragen


tel:+41445005111
mailto:admissions@thebalance.clinic
https://thebalance.clinic/nl/
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX

	OUR WIDER GROUP
	Programs,
	care and fees.
	Private treatment and personalized healthspan.
	THE BALANCE / COGNIFUL / SENSES
	MALLORCA / ZURICH



	Three programs.
	A considered choice.
	Following your conversation with Admissions, use this overview to compare THE BALANCE, COGNIFUL,
	and SENSES. Review the purpose, setting, included support, and weekly fee with your Admissions
	contact.
	THE BALANCE
	COGNIFUL
	SENSES
	Purpose
	Mental health, addiction,
	trauma, eating disorders, and
	co-occurring care.
	Mental health, addiction,
	trauma, and co-occurring
	care in a selected community.
	Healthspan, preventive
	assessment, restoration, and
	sustainable performance.
	Setting
	Private residence and team
	dedicated to one client.
	Private bedroom, individual
	care, and structured shared
	experience.
	Private residence and
	dedicated program
	coordination.
	Location
	Mallorca or Zurich
	Mallorca
	Mallorca or Zurich
	Typical stay
	4-8 weeks
	4-12 weeks
	1 or 2 weeks
	Core inclusions
	Assessment, individual
	therapies, agreed medical
	support, residence, and
	private dining.
	Individual treatment, shared
	therapeutic work, residence,
	meals, and daily support.
	Selected assessments and
	diagnostics, clinical
	interpretation and daily
	implementation.
	Continuing
	support
	Three months of personalized
	aftercare, with agreed scope.
	Reintegration and
	continuing-care planning;
	follow-up agreed individually.
	Written healthspan plan,
	referrals, and review points.
	Weekly fee

	CHF 90,000
	CHF 35,000
	From CHF 60,000
	Each program follows clinical review and an individual proposal. Duration, services, diagnostics, session frequency, and
	additional costs are confirmed before admission. SENSES serves healthspan goals; psychiatric or addiction treatment needs
	require a treatment pathway.
	THE BALANCE




	Private care.
	Entirely personal.
	Private residential treatment dedicated to one client at a time. For adults with mental health, addiction,
	trauma, eating disorders, or co-occurring needs who require a private setting and coordinated
	multidisciplinary care.
	Clinical care
	Psychiatric and medical assessment, an individual
	formulation, and treatment plan.
	Individual psychotherapy and trauma work where
	indicated.
	Medical, nutritional, physical, and integrative
	support according to need.

	Residence and daily life
	Private residence and personal support organized
	around one client.
	Private chef, meals, and household coordination.
	Scheduling and local transportation within the
	agreed program.

	People and coordination
	A dedicated multidisciplinary team, case
	management, and ongoing review. Family, existing
	clinicians, and advisors may contribute with the
	client's consent.

	After your stay
	Transition planning and
	three months of
	personalized aftercare
	. The individual plan
	specifies the frequency, format, and scope.
	Mallorca or Zurich


	CHF 90,000
	COGNIFUL


	Care strengthened
	by shared experience.
	Personalized residential treatment within a carefully selected community. For adults with mental health,
	addiction, trauma, or co-occurring needs who can participate safely and benefit from individual care and
	structured shared experience.
	Clinical care
	Clinical assessment, a personal formulation, and
	progress review.
	Individual psychotherapy, specialist sessions, and
	structured shared therapeutic work.
	Medical or psychiatric input when included in the
	clinical plan.

	Residence and daily life
	Private bedroom within the Mallorca residence.
	Chef-prepared meals, nutrition support, and
	residential coordination.
	Movement, restorative, and selected experiential
	activities.

	People and coordination
	Case coordination, clinically appropriate family
	work, and authorized liaison with advisors and
	external clinicians. Shared work supports
	boundaries, feedback, and accountability.

	After your stay
	Reintegration, relapse-prevention, and
	continuing-care planning. Follow-up is agreed
	individually around home, work, relationships, and
	local clinical care.
	Mallorca
	Usually 4-12 weeks; individually reviewed


	CHF 35,000
	per week
	Program details online
	SENSES


	Space to restore.
	A plan to continue.
	A private healthspan program for medically stable adults seeking assessment, prevention, restoration,
	resilience, and sustainable performance. One week focuses on assessment and priorities; two weeks adds
	time to implement and refine.
	Clinical care
	Pre-arrival review, private medical intake and
	selected diagnostics and consultations.
	Clinical interpretation across medical, metabolic,
	sleep, nutrition, movement, cognition, and stress
	priorities.
	Assessments and specialists selected in the
	individual proposal.

	Residence and daily life
	Private residence dedicated to one client.
	A personal chef and tailored sleep, nutrition,
	movement, and recovery routines.
	Agreed restorative and practical implementation
	sessions.

	People and coordination
	Dedicated program coordination and selected
	healthspan specialists. Liaison with authorized
	physicians, family, and advisors connects the stay to
	existing care.

	After your stay
	A written, prioritized healthspan plan with practical
	routines, referrals, named follow-up responsibilities,
	and review points.
	Mallorca or Zurich
	One- or two-week residential format


	From CHF 60,000
	per week
	Program details online
	WHAT HAPPENS NEXT


	From our conversation
	to your next steps.
	Your Admissions contact will guide you through the next steps, answer questions, and explain what
	information is needed. The process follows your individual needs and the recommended program.
	Share relevant information
	Admissions will explain which records and medication details to share, and how to send them
	securely. Include your goals and any practical preferences.

	Clinical review
	The team reviews your needs and confirms program suitability, the recommended setting, and
	whether further assessment is needed.

	Review your personalized proposal
	Discuss the recommended program, expected duration, included services, fees, and any additional
	costs. Clarify questions before deciding.

	Confirm the arrangements
	If you decide to proceed, agree on dates, the residence, consent, and payment arrangements.
	Admission depends on clinical approval and availability.

	Prepare for your arrival
	Your contact coordinates a preparation checklist, travel, arrival, and communication preferences,
	and explains what to expect in the first days.
	Take time to review the recommendation with your Admissions contact. Your proposal confirms the scope, duration, payment
	terms, and any additional costs, including external medical care, medications, special travel or security, companions, and
	extensions.
	Admissions Guide
	Current fees



	We are here to help.
	Your Admissions contact remains available as you review
	the options and your proposed plan.
	YOUR ADMISSIONS TEAM

	+41 44 500 5111
	admissions@thebalance.clinic
	thebalance.clinic
	Admissions Guide





