Dependéncia de
Alcool

Tratamento privado

Um guia para pessoas e familias

Cuidados dedicados a um cliente de cada vez

MALLORCA / ZURICH



THE BALANCE

01/ O QUE SABER ANTES DO TRATAMENTO

O que saber antes do
tratamento

01 A dependéncia de alcool é avaliada pelo controle prejudicado, tolerancia, abstinéncia,
riscos e danos, mesmo quando o funcionamento externo parece preservado.

02 Como a abstinéncia pode ser fatal, a avaliacdo médica do risco deve anteceder
qualquer interrupgao, viagem ou consideracdo de tratamento residencial.

03 O cuidado pode integrar psicoterapia, intervencdes para dependéncia, saude fisica e
mental, envolvimento familiar consentido e planejamento continuado para possiveis
recorréncias.

Um cliente Cuidados coordenados Continuidade

Uma residéncia privada e uma As disciplinas clinicas trabalham Os passos seguintes sdo

equipa organizadas em torno de si.  dentro de um plano individual. considerados ao longo de todo o
tratamento.
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02 / COMPREENDER AS SUAS NECESSIDADES

Compreender as suas
necessidades

Compreendendo o uso e a dependéncia de alcool

O transtorno por uso de alcool é diagnosticado a partir de um padrao de controle prejudicado,
efeitos sociais ou ocupacionais, uso de risco, tolerancia, abstinéncia e uso continuado apesar dos
danos. A gravidade existe em um espectro, e a dependéncia fisica pode estar presente mesmo
quando o funcionamento externo permanece preservado.

Como o uso e a dependéncia de alcool podem se manifestar

As dificuldades relacionadas ao alcool frequentemente evoluem por meio de mudancas na rotina,
sigilo, tolerancia, tempo de recuperacao e relacionamentos, em vez de um unico evento definidor.

* Necessidade de mais alcool para obter o mesmo efeito ou de beber mais cedo durante o dia
* Tremores, sudorese, ansiedade, nausea, insdnia, agitacao ou outros sintomas quando o uso
diminui

* Apag0des, lesdes, direcao insegura, quedas, discussdes ou decisdes das quais a pessoa
posteriormente se arrepende

* Beber para lidar com sono, medo, tristeza, pressdo, dor ou exposi¢ao social

* Esforcos repetidos para reduzir o consumo, seguidos pelo retorno ao padrao anterior

* Responsabilidades negligenciadas, reduc¢ao do julgamento ou dependéncia crescente de outras
pessoas para conter as consequéncias

* AlteracOes em indicadores de saude hepatica, cardiovascular, gastrointestinal, neuroldgica,
nutricional ou de outra natureza

* Ocultacdo, minimizagao, atitude defensiva ou divergéncia entre a pessoa e aqueles ao seu redor

O relato da pessoa pode ser incompleto devido a vergonha, comprometimento da memdria ou
incerteza genuina quanto a quantidade. Informac¢8es de familiares e profissionais podem ser Uteis,
mas o tratamento deve distinguir evidéncias diretas de especulacdes.
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03 / AVALIACAO ANTES DE UMA RECOMENDAGAO

Avaliacao antes de uma
recomendacao

A avaliacao estabelece o padrao e o ultimo uso, os riscos de abstinéncia e médicos, o estado mental,
as condi¢bes concomitantes e 0 ambiente em que o consumo ocorre. A primeira recomendagdo pode
ser de estabilizacdo médica, em vez de tratamento residencial.

Quantidade, frequéncia, horario, contexto, Ultima
dose e periodos de uso reduzido

Abstinéncia anterior, convulsdes, delirio,
alucinacg®es, cuidados intensivos ou transferéncia
de emergéncia

Apagdes, overdose com outras substancias,
quedas, lesdes, direcdo e risco de violéncia

Familia, trabalho, acesso ao alcool, viagens,
privacidade e recursos de cuidados continuados

Seguranca e contexto adequado

A abstinéncia de alcool pode ser potencialmente fatal. Uma pessoa com uso intenso ou
prolongado, convulsdes ou delirio anteriores, sintomas graves, doenca médica importante,
gravidez ou uso misto de substancias incerto pode necessitar de cuidados hospitalares ou
especializados para abstinéncia. Ndo se deve recomendar a interrupcao abrupta ou viagens
internacionais com base em informac6es de um site. Sintomas de emergéncia, confusdo grave,
convulsdes, colapso, alucinagées, intencdo suicida ou incapacidade de manter-se em seguranca
exigem avaliacao de emergéncia local imediata.
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04 / CUIDADOS CENTRADOS EM SI

Cuidados centrados em si

O tratamento do alcool aborda a seguranca imediata, o padrao aprendido e social de uso, as
necessidades as quais o alcool tem servido e as condi¢Bes necessarias para que a mudanca perdure.
Um episédio de abstinéncia por si sé nao conclui esse trabalho.

Oferecer cuidado para abstinéncia no nivel clinicamente apropriado Esclarecer objetivos, motivacao,
gatilhos, reforcos e consequéncias

Revisar sintomas psiquiatricos e medicagao apés considerar os efeitos do alcool Abordar sono,
nutricao, saude fisica, dor e ritmo diario

Utilizar psicoterapia e intervengdes especificas para dependéncia selecionadas de acordo com a
formulacao clinica Considerar op¢bes de medicagao aprovadas somente por meio de um prescritor
autorizado

Definir, com consentimento, limites relacionados a familia, as financas, as viagens e ao acesso ao
alcool Estabelecer cuidados continuados e um plano de resposta para retomada do uso ou aumento
do risco

O plano pode incluir a abstinéncia como objetivo de seguranca ou recuperac¢do, mas deve explicar o
motivo. Nenhuma terapia, medicac¢do, residéncia ou periodo afastado pode garantir que o uso de
alcool ndo voltara a ocorrer.

Da avaliacdao a um plano partilhado

A recomendacao explica o contexto proposto, as prioridades, a equipa e o ritmo, bem como a forma
de rever o plano consigo.

THE BALANCE / PT Setembro de 2026 05



THE BALANCE

05 / A EXPERIENCIA DE CUIDADOS

A experiéncia de cuidados

Um ambiente tranquilo e privado pode criar espaco para tratamento, descanso e reflexdo. A
residéncia, os horarios e o0 apoio pratico sdo organizados em torno de um cliente de cada vez.

Um lugar privado para fazer uma pausa

Espaco pessoal, coordenacdo discreta e um
ritmo diario adaptado as necessidades clinicas.

Cuidados com espaco para recuperar

As consultas individuais sao equilibradas com
descanso, refei¢cbes, movimento e tempo para
processar a experiéncia.

Apoio pratico

Um gestor pessoal de cuidados ajuda a
coordenar os horarios e as necessidades do dia
a dia.

Imagens da equipa e da residéncia do guia de admissdes da THE BALANCE. A residéncia é confirmada individualmente.

Maiorca Zurique Londres

Cuidados residenciais privados Cuidados residenciais privados Apoio selecionado para avalia¢ao,

num ambiente insular reparador. com coordenacdo clinica suica. transicao e continuidade dos
cuidados.
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06 / DA AVALIAGAO A VIDA QUOTIDIANA

Da avaliacao a vida quotidiana

01

02

03

04

Uma conversa confidencial

A equipa de admissdes escuta a sua situacao e explica a revisao clinica.

Avaliacao e recomendacao

A equipa considera adequacao, prioridades, contexto e plano individual.

Tratamento personalizado

Os cuidados sao revistos e adaptados a evolucdo das suas necessidades e capacidades.

Transicao e cuidados continuados

Uma passagem de informacdo liga o tratamento as pessoas, rotinas e apoios necessarios em
casa.

Preparar o regresso a casa

Os cuidados continuados podem incluir medicina da dependéncia, psicoterapia, revisao
psiquiatrica, apoio a recuperacdo, trabalho com a familia, monitoramento acordado com o cliente
e mudancas praticas em viagens, vida social, trabalho e acesso ao alcool. O progresso pode incluir

saude fisica mais segura, uso reduzido ou ausente de alcool de acordo com o plano, melhora do
sono e do julgamento, relacionamentos mais honestos e resposta mais precoce a fissura ou a
recorréncia.
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07 / CONSIDERAR O PROXIMO PASSO

Considerar o proximo passo

A abstinéncia de alcool pode ser perigosa?

Sim. A abstinéncia pode incluir convulsdes, delirio, confusdo grave e outras complicacdes médicas. O risco
deve ser avaliado por um profissional devidamente qualificado antes de interromper o uso ou viajar.

THE BALANCE oferece desintoxicacdo em uma residéncia?

Somente servicos clinicamente apropriados e verificados para o local e o atendimento podem ser
considerados. Algumas pessoas necessitam de cuidados hospitalares ou especializadoscuidados para a
abstinéncia antes do tratamento residencial.

Preciso beber diariamente para ter transtorno por uso de alcool?

Nao. O diagndstico depende de controle prejudicado, risco, consequéncias, tolerancia, abstinéncia e
continuidade do uso apesar dos danos, e ndo apenas do uso diario.

O alcool pode causar depressao ou ansiedade?

O alcool e a abstinéncia podem afetar o humor, a ansiedade, o sono, a cogni¢ao e o comportamento.
Também pode haver uma condi¢do de saude mental independente, portanto o momento e os periodos de
reducdo do uso sao relevantes.

Comece com uma conversa

Fale em privado com a equipa de admissdes sobre a sua situacao e as op¢des disponiveis. Um
pedido de informacdo ndo implica qualquer obriga¢do de avancar.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Pagina completa da condicao
Se estiver ou outra pessoa estiver em perigo imediato, procure os servicos de emergéncia locais. Ndo espere por uma admissao habitual ou
por uma viagem.

Informacdo geral; os cuidados individuais sdo definidos apds avaliacdo.
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