Uso de Drogas e
Dependéncia

Tratamento privado

Um guia para pessoas e familias

Cuidados dedicados a um cliente de cada vez
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THE BALANCE

01/ O QUE SABER ANTES DO TRATAMENTO

O que saber antes do
tratamento

01 Os riscos médicos, psiquiatricos e de abstinéncia variam conforme a substancia, o
padrdo de uso, a via de administracao e condi¢des concomitantes.

02 A avaliagao individual orienta o nivel de cuidado, priorizando emergéncias e
considerando historico, salde, estado mental, consentimento e recursos locais
disponiveis.

03 O tratamento pode integrar estabilizacdo, psicoterapia, cuidados médicos e
psiquiatricos, mudanc¢as ambientais e um plano continuado especifico para a
substancia.

Um cliente Cuidados coordenados Continuidade

Uma residéncia privada e uma As disciplinas clinicas trabalham Os passos seguintes sdo

equipa organizadas em torno de si.  dentro de um plano individual. considerados ao longo de todo o

tratamento.
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02 / COMPREENDER AS SUAS NECESSIDADES

Compreender as suas
necessidades

Compreendendo o uso e a dependéncia de drogas

Um transtorno por uso de substancias envolve perda de controle, impacto social ou ocupacional,
uso de risco, tolerancia, abstinéncia e continuidade do uso apesar dos danos. O diagndstico e o risco
dependem da substancia especifica, da via de administracao, da frequéncia, da quantidade, do
contexto e das condi¢des concomitantes.

Como o uso e a dependéncia de drogas podem se apresentar

Os padrdes podem ser ocultados por viagens, acesso a dinheiro em espécie, multiplas residéncias,
prescricdo privada ou uma rede que absorve as consequéncias. Ainda assim, o risco pode aumentar
rapidamente.

« Aumento da dose, frequéncia, via de administracdo ou uso em contextos cada vez mais inseguros

* Fissura, perda de controle, longos periodos de recuperacao ou repetidas tentativas malsucedidas
de parar

* Sintomas de abstinéncia ou uso principalmente para evitar sentir-se mal

* Overdose, perda de consciéncia, convulsdes, dor no peito, agitacao intensa ou atendimento de
emergéncia

* Paranoia, alucinacgdes, instabilidade do humor, panico, alteracao cognitiva ou perturbacao
profunda do sono

* Mistura de substancias com alcool ou medicamentos prescritos

« Consequéncias financeiras, legais, relacionais, profissionais, na conducdo de veiculos ou na
seguranca

* Ocultacdo, fornecimento incerto, comprimidos falsificados ou divergéncia sobre o que foi
consumido

A auséncia de perdas externas evidentes nao estabelece seguranca. Da mesma forma, um unico
episédio ndo deve ser automaticamente descrito como dependéncia sem avaliar o padrdo, o
contexto e os critérios diagndsticos.
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03 / AVALIACAO ANTES DE UMA RECOMENDAGAO

Avaliacao antes de uma
recomendacao

A avaliagcdo comega com um histérico de uso de substancias exato e sem julgamentos. Como a
memoria, o fornecimento e a dose podem ser incertos, registros, informa¢des complementares,
exame e testes indicados podem ser relevantes.

Nomes das substancias, nomes de rua ou de
produtos, origem, via de administragao,
quantidade, frequéncia e ultimo uso

Uso de multiplas substancias, alcool,
medicamentos prescritos, suplementos e possivel
contaminacgao

Tolerancia, abstinéncia, overdose, convulsoes,
delirium, dor no peito, psicose e histérico de
emergéncias

Consentimento, capacidade, objetivos, disposicdo
e a continuidade local disponivel apds o
tratamento

Seguranca e contexto adequado

Suspeita de overdose, falta de responsividade, dor intensa no peito, convulsdo, agitacdo extrema,
psicose, intengao suicida ou outra preocupac¢do aguda requer atendimento de emergéncia local
imediato. Algumas abstinéncias e padrdes de uso de multiplas substancias exigem
monitoramento hospitalar ou especializado. Nao aconselhe interrup¢ao abrupta, mudancas de
medicacao ou viagens internacionais sem avaliacao apropriada. Uma residéncia privada ndo
equivale a uma unidade médica aguda, psiquiatrica segura ou licenciada para tratamento de
abstinéncia.
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04 / CUIDADOS CENTRADOS EM SI

Cuidados centrados em si

O tratamento é adaptado a substancia e a pessoa. Pode incluir estabilizagdo médica, psicoterapia
especifica para dependéncia, cuidado psiquiatrico, tratamento da saude fisica, mudanca ambiental e
apoio continuo a recuperacao.

Alocar os riscos de overdose, abstinéncia, psicose e riscos médicos ao nivel de cuidado adequado
Desenvolver uma linha do tempo precisa e uma formulacdo compartilhada

Esclarecer quais efeitos a substancia proporciona e quais consequéncias mantém ou desafiam o uso
Tratar condic¢des psiquiatricas e fisicas concomitantes com responsabilidade coordenada

Utilizar opcdes de medicamentos autorizadas quando indicadas para o transtorno especifico
Desenvolver habilidades, motivacgao, rotinas, relacionamentos e apoios a recuperacao

Abordar acesso, dinheiro, viagens, contatos, dispositivos e ambientes de alto risco Preparar um
plano de cuidados continuados e de emergéncia antes do término da fase intensiva

Nenhum método Unico se aplica a todas as drogas. Linguagem genérica sobre bem-estar, alegacdes
sobre o sistema nervoso ou narrativas sobre trauma nao devem substituir competéncia médica e
em dependéncia especifica para cada substancia.

Da avaliacdao a um plano partilhado

A recomendacao explica o contexto proposto, as prioridades, a equipa e o ritmo, bem como a forma
de rever o plano consigo.
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05 / A EXPERIENCIA DE CUIDADOS

A experiéncia de cuidados

Um ambiente tranquilo e privado pode criar espaco para tratamento, descanso e reflexdo. A
residéncia, os horarios e o0 apoio pratico sdo organizados em torno de um cliente de cada vez.

Um lugar privado para fazer uma pausa

Espaco pessoal, coordenacdo discreta e um
ritmo diario adaptado as necessidades clinicas.

Cuidados com espaco para recuperar

As consultas individuais sao equilibradas com
descanso, refei¢cbes, movimento e tempo para
processar a experiéncia.

Apoio pratico

Um gestor pessoal de cuidados ajuda a
coordenar os horarios e as necessidades do dia
a dia.

Imagens da equipa e da residéncia do guia de admissdes da THE BALANCE. A residéncia é confirmada individualmente.

Maiorca Zurique Londres

Cuidados residenciais privados Cuidados residenciais privados Apoio selecionado para avalia¢ao,

num ambiente insular reparador. com coordenacdo clinica suica. transicao e continuidade dos
cuidados.
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06 / DA AVALIAGAO A VIDA QUOTIDIANA

Da avaliacao a vida quotidiana

01

02

03

04

Uma conversa confidencial

A equipa de admissdes escuta a sua situacao e explica a revisao clinica.

Avaliacao e recomendacao

A equipa considera adequacao, prioridades, contexto e plano individual.

Tratamento personalizado

Os cuidados sao revistos e adaptados a evolucdo das suas necessidades e capacidades.

Transicao e cuidados continuados

Uma passagem de informacdo liga o tratamento as pessoas, rotinas e apoios necessarios em
casa.

Preparar o regresso a casa

Os cuidados continuados devem ser especificos para a substancia e realistas no contexto local.
Podem envolver medicina da dependéncia, terapia, grupos de recuperagao ou outros apoios,
medicacdo, testagem mediante acordo, trabalho com a familia e mudancas no acesso, nas

viagens, no trabalho e nas redes sociais. O progresso pode incluir uso reduzido ou ausente
conforme o plano, menos emergéncias, melhora da satide e da cognicdo, comunica¢do mais
honesta, estratégias alternativas de enfrentamento mais sdlidas e resposta mais precoce a fissura
ou a recorréncia.
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07 / CONSIDERAR O PROXIMO PASSO

Considerar o proximo passo

THE BALANCE trata todos os tipos de uso de drogas?

Nao. A adequacao depende da substancia, do padrdo de uso, do risco agudo, das necessidades médicas e
psiquiatricas, do consentimento e da capacidade local verificada. Outro servico pode ser mais apropriado.

A abstinéncia pode exigir atendimento hospitalar?

Sim. O risco varia conforme a substancia, o uso combinado, a satide e o histérico. Pode ser necessario
atendimento hospitalar ou especializado paraabstinéncia perigosa, sintomas graves ou uso incerto de
multiplas substancias.

E se a substancia for desconhecida ou falsificada?

Trate a incerteza como clinicamente importante. Produtos falsificados ou contaminados podem gerar
risco imprevisivel de overdose e intera¢des. Sintomas agudos exigem avaliacdo de emergéncia.

O uso de drogas pode causar psicose ou sintomas de humor?

Sim. Intoxicacdo, abstinéncia e privacdo de sono podem afetar o humor, a percep¢ao e o comportamento.
Uma condicdo psiquiatrica independente também pode estar presente.

Comece com uma conversa

Fale em privado com a equipa de admissdes sobre a sua situacao e as op¢des disponiveis. Um
pedido de informacdo ndo implica qualquer obriga¢do de avancar.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Pagina completa da condicao
Se estiver ou outra pessoa estiver em perigo imediato, procure os servicos de emergéncia locais. Ndo espere por uma admissao habitual ou
por uma viagem.

Informacdo geral; os cuidados individuais sdo definidos apds avaliacdo.
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