
GUIA DE TRATAMENTO

Desregulação do
Sistema Nervoso

Tratamento privado

Um guia para pessoas e famílias

Cuidados dedicados a um cliente de cada vez

MALLORCA / ZURICH

Português / Setembro de 2026
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01 / O QUE SABER ANTES DO TRATAMENTO

O que saber antes do
tratamento

01 A desregulação do sistema nervoso descreve dificuldades para alternar entre ativação
e repouso, mas não constitui, isoladamente, um diagnóstico formal.

02 A avaliação considera sintomas, contexto, sono, substâncias, medicamentos e possíveis
condições médicas ou psiquiátricas antes de recomendar um plano individualizado.

03 O cuidado pode combinar psicoterapia, práticas graduais de regulação e tratamento
de fatores subjacentes; casos novos, graves ou urgentes exigem avaliação local.

Um cliente

Uma residência privada e uma
equipa organizadas em torno de si.

Cuidados coordenados

As disciplinas clínicas trabalham
dentro de um plano individual.

Continuidade

Os passos seguintes são
considerados ao longo de todo o
tratamento.
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02 / COMPREENDER AS SUAS NECESSIDADES

Compreender as suas
necessidades
Compreendendo a desregulação do sistema nervoso

O sistema nervoso autônomo ajuda a regular a ativação, a frequência cardíaca, a respiração, a
digestão e as respostas às exigências. Desregulação é frequentemente usada de forma descritiva
quando as respostas parecem intensas demais, prolongadas, atenuadas ou difíceis de modificar.
Por si só, ela não estabelece uma doença autonômica nem um transtorno mental.

Como a desregulação do sistema nervoso pode se manifestar

As pessoas podem alternar entre estados de ativação e desconexão. A mesma pessoa pode se sentir
inquieta e em pânico em uma situação e entorpecida ou exausta em outra.

• Vigilância persistente, sobressalto, tensão, inquietação ou incapacidade de relaxar

• Escalada rápida em resposta a conflitos, incerteza, sensações ou ameaça percebida

• Entorpecimento, desligamento, dissociação, fadiga ou dificuldade para iniciar uma ação

• Palpitações, alterações na respiração, sudorese, sintomas gastrointestinais, tremores ou tontura

• Alterações do sono, pesadelos, sensibilidade sensorial e recuperação insuficiente após exigências

• Dificuldade para identificar estados internos ou retornar ao estado basal após o estresse

• Uso de álcool, sedativos, estimulantes, alimentos, exercícios, trabalho ou dispositivos para alterar
o nível de ativação

• Uma vida organizada em torno de evitar a ativação ou buscar estímulos intensos

Esses sintomas podem ser angustiantes e físicos. Sintomas corporais novos, graves ou
preocupantes ainda exigem avaliação médica adequada e não devem ser automaticamente
atribuídos à regulação.
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03 / AVALIAÇÃO ANTES DE UMA RECOMENDAÇÃO

Avaliação antes de uma
recomendação
A avaliação investiga o que a pessoa vivencia, quando ocorre, quanto tempo dura, o que o modifica e
quais condições médicas ou psiquiátricas formais podem explicá-lo ou contribuir para ele.

Gatilhos, contexto, duração, recuperação,
evitação e impacto funcional

Ansiedade, pânico, TEPT, dissociação, depressão,
TDAH, autismo e elevação do humor

Sono, dor, medicamentos, cafeína, álcool,
substâncias e abstinência

Objetivos, consentimento, preferências e
capacidade de prosseguir com segurança em
casa

Segurança e contexto adequado

Dor torácica intensa, desmaio, alteração neurológica, dificuldade respiratória, confusão aguda,
intenção suicida, psicose, abstinência perigosa ou outra emergência exigem avaliação médica ou
psiquiátrica local. Práticas de regulação de apoio não devem atrasar o diagnóstico nem ser usadas
para persuadir a pessoa de que todos os sintomas são baseados em trauma.
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04 / CUIDADOS CENTRADOS EM SI

Cuidados centrados em si

O tratamento pode visar melhorar a flexibilidade por meio de psicoterapia, cuidados com o sono e
com o uso de substâncias, consciência corporal, respiração ritmada, movimento, ancoragem,
revisão de medicamentos, mudanças ambientais e tratamento da condição subjacente.

Identificar, quando possível, a condição formal e o risco atual Abordar sono, substâncias,
medicamentos, dor e fatores médicos contribuintes

Utilizar práticas de regulação gradualmente e monitorar a resposta Desenvolver tolerância a
emoções, sensações, incerteza e contato relacional

Reduzir a evitação e a dependência de estratégias prejudiciais de regulação Utilizar trabalho focado
no trauma ou somático apenas quando indicado e consentido

Integrar qualquer método neurobiológico a um plano clínico supervisionado Praticar habilidades
nos contextos em que a pessoa realmente precisa delas

Nenhum método pode prometer de forma responsável redefinir o sistema nervoso. A respiração e a
meditação podem aumentar o pânico ou a dissociação em algumas pessoas; exercícios intensos ou
exposição ao frio podem ser clinicamente inadequados; dispositivos e biomarcadores têm
limitações específicas.

Da avaliação a um plano partilhado

A recomendação explica o contexto proposto, as prioridades, a equipa e o ritmo, bem como a forma
de rever o plano consigo.
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05 / A EXPERIÊNCIA DE CUIDADOS

A experiência de cuidados

Um ambiente tranquilo e privado pode criar espaço para tratamento, descanso e reflexão. A
residência, os horários e o apoio prático são organizados em torno de um cliente de cada vez.

Um lugar privado para fazer uma pausa

Espaço pessoal, coordenação discreta e um
ritmo diário adaptado às necessidades clínicas.

Cuidados com espaço para recuperar

As consultas individuais são equilibradas com
descanso, refeições, movimento e tempo para
processar a experiência.

Apoio prático

Um gestor pessoal de cuidados ajuda a
coordenar os horários e as necessidades do dia
a dia.

Imagens da equipa e da residência do guia de admissões da THE BALANCE. A residência é confirmada individualmente.

Maiorca

Cuidados residenciais privados
num ambiente insular reparador.

Zurique

Cuidados residenciais privados
com coordenação clínica suíça.

Londres

Apoio selecionado para avaliação,
transição e continuidade dos
cuidados.
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06 / DA AVALIAÇÃO À VIDA QUOTIDIANA

Da avaliação à vida quotidiana

01 Uma conversa confidencial

A equipa de admissões escuta a sua situação e explica a revisão clínica.

02 Avaliação e recomendação

A equipa considera adequação, prioridades, contexto e plano individual.

03 Tratamento personalizado

Os cuidados são revistos e adaptados à evolução das suas necessidades e capacidades.

04 Transição e cuidados continuados

Uma passagem de informação liga o tratamento às pessoas, rotinas e apoios necessários em
casa.

Preparar o regresso a casa

As habilidades precisam funcionar durante viagens, nos relacionamentos, no trabalho e diante do
estresse cotidiano. A continuidade do cuidado deve identificar os diagnósticos subjacentes, as
práticas úteis, as respostas adversas, a responsabilidade pelos medicamentos e os clínicos locais.
O progresso pode incluir recuperação mais rápida após o estresse, maior consciência emocional e
corporal, menos evitação, redução de estratégias de enfrentamento prejudiciais, melhor sono e
mais escolha entre ativação e ação.
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07 / CONSIDERAR O PRÓXIMO PASSO

Considerar o próximo passo
A desregulação do sistema nervoso é um diagnóstico?

Geralmente, não. É uma expressão descritiva. A avaliação deve considerar explicações formais
relacionadas à saúde mental, ao sono, a substâncias, a condições médicas e neurológicas.

A desregulação comprova que o trauma é a causa?

Não. O trauma pode ser relevante, mas ansiedade, humor, sono, dor, substâncias, medicamentos, doença
médica e perigo atual podem produzir sintomas semelhantes.

O sistema nervoso pode ser redefinido?

Essa não é uma promessa de tratamento responsável. O cuidado pode melhorar a flexibilidade e a
recuperação, mas nenhuma prática simples ou dispositivo garante uma redefinição.

Os exercícios respiratórios são sempre calmantes?

Não. Eles podem aumentar o pânico, a tontura ou a dissociação em algumas pessoas. As práticas devem
ser selecionadas e conduzidas em ritmo adequado à pessoa e ao contexto médico.

Comece com uma conversa
Fale em privado com a equipa de admissões sobre a sua situação e as opções disponíveis. Um
pedido de informação não implica qualquer obrigação de avançar.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Página completa da condição

Se estiver ou outra pessoa estiver em perigo imediato, procure os serviços de emergência locais. Não espere por uma admissão habitual ou
por uma viagem.

Informação geral; os cuidados individuais são definidos após avaliação.
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