Desregulacao do
Sistema Nervoso

Tratamento privado

Cuidados dedicados a um cliente de cada vez



THE BALANCE

01/ O QUE SABER ANTES DO TRATAMENTO

O que saber antes do
tratamento

01 A desregulac¢ao do sistema nervoso descreve dificuldades para alternar entre ativacao
e repouso, mas nao constitui, isoladamente, um diagndstico formal.

02 A avaliagdo considera sintomas, contexto, sono, substancias, medicamentos e possiveis
condi¢des médicas ou psiquiatricas antes de recomendar um plano individualizado.

03 O cuidado pode combinar psicoterapia, praticas graduais de regulacdo e tratamento
de fatores subjacentes; casos novos, graves ou urgentes exigem avaliacao local.

Um cliente Cuidados coordenados Continuidade

Uma residéncia privada e uma As disciplinas clinicas trabalham Os passos seguintes sdo

equipa organizadas em torno de si.  dentro de um plano individual. considerados ao longo de todo o
tratamento.
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02 / COMPREENDER AS SUAS NECESSIDADES

Compreender as suas
necessidades

Compreendendo a desregulacdo do sistema nervoso

O sistema nervoso autbnomo ajuda a regular a ativacao, a frequéncia cardiaca, a respiracdo, a
digestdo e as respostas as exigéncias. Desregulacdo é frequentemente usada de forma descritiva
guando as respostas parecem intensas demais, prolongadas, atenuadas ou dificeis de modificar.
Por si s, ela ndo estabelece uma doenca autonémica nem um transtorno mental.

Como a desregulacao do sistema nervoso pode se manifestar

As pessoas podem alternar entre estados de ativa¢ao e desconexdo. A mesma pessoa pode se sentir
inquieta e em panico em uma situagao e entorpecida ou exausta em outra.

* Vigilancia persistente, sobressalto, tensdo, inquietacdo ou incapacidade de relaxar

* Escalada rapida em resposta a conflitos, incerteza, sensa¢des ou ameaca percebida

* Entorpecimento, desligamento, dissociacao, fadiga ou dificuldade para iniciar uma ag¢ao

* Palpitac@es, alteracdes na respiracdo, sudorese, sintomas gastrointestinais, tremores ou tontura
* Altera¢bes do sono, pesadelos, sensibilidade sensorial e recuperagao insuficiente apds exigéncias
* Dificuldade para identificar estados internos ou retornar ao estado basal apos o estresse

+ Uso de alcool, sedativos, estimulantes, alimentos, exercicios, trabalho ou dispositivos para alterar
o nivel de ativacao

* Uma vida organizada em torno de evitar a ativagao ou buscar estimulos intensos

Esses sintomas podem ser angustiantes e fisicos. Sintomas corporais novos, graves ou
preocupantes ainda exigem avaliacdo médica adequada e ndo devem ser automaticamente
atribuidos a regulacao.
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03 / AVALIACAO ANTES DE UMA RECOMENDAGAO

Avaliacao antes de uma
recomendacao

A avaliacdo investiga o que a pessoa vivencia, quando ocorre, quanto tempo dura, o que o modifica e
quais condi¢des médicas ou psiquiatricas formais podem explica-lo ou contribuir para ele.

Gatilhos, contexto, duracao, recuperacao,
evitacao e impacto funcional

Ansiedade, panico, TEPT, dissociacdo, depressao,
TDAH, autismo e elevacdo do humor

Sono, dor, medicamentos, cafeina, alcool,
substancias e abstinéncia

Objetivos, consentimento, preferéncias e
capacidade de prosseguir com seguranca em
casa

Seguranca e contexto adequado

Dor toracica intensa, desmaio, alteragdo neuroldgica, dificuldade respiratéria, confusdo aguda,
intencdo suicida, psicose, abstinéncia perigosa ou outra emergéncia exigem avaliacdo médica ou
psiquiatrica local. Praticas de regulacdo de apoio ndo devem atrasar o diagndstico nem ser usadas
para persuadir a pessoa de que todos os sintomas sao baseados em trauma.
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04 / CUIDADOS CENTRADOS EM SI

Cuidados centrados em si

O tratamento pode visar melhorar a flexibilidade por meio de psicoterapia, cuidados com o sono e
com o uso de substancias, consciéncia corporal, respiracdo ritmada, movimento, ancoragem,
revisdo de medicamentos, mudancas ambientais e tratamento da condi¢do subjacente.

Identificar, quando possivel, a condi¢cao formal e o risco atual Abordar sono, substancias,
medicamentos, dor e fatores médicos contribuintes

Utilizar praticas de regulacdo gradualmente e monitorar a resposta Desenvolver tolerancia a
emocgdes, sensagdes, incerteza e contato relacional

Reduzir a evita¢do e a dependéncia de estratégias prejudiciais de regulacao Utilizar trabalho focado
no trauma ou somatico apenas quando indicado e consentido

Integrar qualquer método neurobiolégico a um plano clinico supervisionado Praticar habilidades
nos contextos em que a pessoa realmente precisa delas

Nenhum método pode prometer de forma responsavel redefinir o sistema nervoso. A respiracdo e a
meditacdo podem aumentar o panico ou a dissociacdo em algumas pessoas; exercicios intensos ou
exposicdo ao frio podem ser clinicamente inadequados; dispositivos e biomarcadores tém
limitacBes especificas.

Da avaliacdao a um plano partilhado

A recomendacao explica o contexto proposto, as prioridades, a equipa e o ritmo, bem como a forma
de rever o plano consigo.
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05 / A EXPERIENCIA DE CUIDADOS

A experiéncia de cuidados

Um ambiente tranquilo e privado pode criar espaco para tratamento, descanso e reflexdo. A
residéncia, os horarios e o0 apoio pratico sdo organizados em torno de um cliente de cada vez.

Um lugar privado para fazer uma pausa

Espaco pessoal, coordenacdo discreta e um
ritmo diario adaptado as necessidades clinicas.

Cuidados com espaco para recuperar

As consultas individuais sao equilibradas com
descanso, refei¢cbes, movimento e tempo para
processar a experiéncia.

Apoio pratico

Um gestor pessoal de cuidados ajuda a
coordenar os horarios e as necessidades do dia
a dia.

Imagens da equipa e da residéncia do guia de admissdes da THE BALANCE. A residéncia é confirmada individualmente.

Maiorca Zurique Londres

Cuidados residenciais privados Cuidados residenciais privados Apoio selecionado para avalia¢ao,

num ambiente insular reparador. com coordenacdo clinica suica. transicao e continuidade dos
cuidados.
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06 / DA AVALIAGAO A VIDA QUOTIDIANA

Da avaliacao a vida quotidiana

01

02

03

04

Uma conversa confidencial

A equipa de admissdes escuta a sua situacao e explica a revisao clinica.

Avaliacao e recomendacao

A equipa considera adequacao, prioridades, contexto e plano individual.

Tratamento personalizado

Os cuidados sao revistos e adaptados a evolucdo das suas necessidades e capacidades.

Transicao e cuidados continuados

Uma passagem de informacdo liga o tratamento as pessoas, rotinas e apoios necessarios em
casa.

Preparar o regresso a casa

As habilidades precisam funcionar durante viagens, nos relacionamentos, no trabalho e diante do
estresse cotidiano. A continuidade do cuidado deve identificar os diagndsticos subjacentes, as
praticas Uteis, as respostas adversas, a responsabilidade pelos medicamentos e os clinicos locais.

O progresso pode incluir recuperacdo mais rapida apds o estresse, maior consciéncia emocional e
corporal, menos evitacdo, reducdo de estratégias de enfrentamento prejudiciais, melhor sono e
mais escolha entre ativacao e acao.
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07 / CONSIDERAR O PROXIMO PASSO

Considerar o proximo passo

A desregulacao do sistema nervoso é um diagnéstico?

Geralmente, ndo. E uma expressao descritiva. A avaliacdo deve considerar explicacdes formais
relacionadas a saide mental, ao sono, a substancias, a condi¢des médicas e neuroldgicas.

A desregulacao comprova que o trauma é a causa?

Nao. O trauma pode ser relevante, mas ansiedade, humor, sono, dor, substancias, medicamentos, doenca
médica e perigo atual podem produzir sintomas semelhantes.

O sistema nervoso pode ser redefinido?

Essa ndo é uma promessa de tratamento responsavel. O cuidado pode melhorar a flexibilidade e a
recuperacao, mas nenhuma pratica simples ou dispositivo garante uma redefinicao.

Os exercicios respiratorios sdo sempre calmantes?

Nao. Eles podem aumentar o panico, a tontura ou a dissociacdo em algumas pessoas. As praticas devem
ser selecionadas e conduzidas em ritmo adequado a pessoa e ao contexto médico.

Comece com uma conversa

Fale em privado com a equipa de admissdes sobre a sua situacao e as op¢des disponiveis. Um
pedido de informacdo ndo implica qualquer obriga¢do de avancar.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Pagina completa da condicao
Se estiver ou outra pessoa estiver em perigo imediato, procure os servicos de emergéncia locais. Ndo espere por uma admissao habitual ou
por uma viagem.

Informacdo geral; os cuidados individuais sdo definidos apds avaliacdo.
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