Transtorno por Uso
de Cannabis

Tratamento privado

Cuidados dedicados a um cliente de cada vez



THE BALANCE

01/ O QUE SABER ANTES DO TRATAMENTO

O que saber antes do
tratamento

01 A avaliagcao considera controle do uso, abstinéncia, poténcia dos produtos,
consequéncias funcionais e condi¢des concomitantes, sem presumir diagnostico
apenas pela frequéncia.

02 O tratamento combina abordagens psicoldgicas e comportamentais, cuidados médicos
individualizados, reconstrucao de rotinas e planejamento continuado para reduzir
riscos e recaidas.

03 THE BALANCE oferece tratamento residencial voluntario para um cliente por vez em
Maiorca ou Zurique; situacdes psiquiatricas ou clinicas agudas exigem atendimento
urgente local.

Um cliente Cuidados coordenados Continuidade

Uma residéncia privada e uma As disciplinas clinicas trabalham Os passos seguintes sdo

equipa organizadas em torno de si.  dentro de um plano individual. considerados ao longo de todo o
tratamento.
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02 / COMPREENDER AS SUAS NECESSIDADES

Compreender as suas
necessidades

Quando o Uso de Cannabis se Torna um Transtorno

O transtorno por uso de cannabis é considerado quando ha controle prejudicado, fissura, tentativas
malsucedidas de reduzir o uso, aumento do tempo dedicado ao uso ou a recuperacao, tolerancia,
abstinéncia e continuidade do uso apesar de danos significativos. A frequéncia importa, mas nao
determina o diagndstico por si sé.

Produtos, Poténcia e Via de Uso

Os produtos de cannabis variam substancialmente quanto ao teor de THC e canabidiol, a dose, a via
de administracao, a duracdo e a confiabilidade. Flores fumadas, produtos para vaporizacao,
concentrados, produtos comestiveis e formula¢des prescritas podem produzir efeitos e riscos
diferentes.

A equipe pergunta o que é usado, em que quantidade, com que frequéncia, de onde vem e o que é
combinado com isso. Os rétulos dos produtos podem ser imprecisos, e produtos de fontes nao
regulamentadas podem conter contaminantes ou substancias inesperadas.
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03 / AVALIACAO ANTES DE UMA RECOMENDAGAO

Avaliacao antes de uma
recomendacao

Avaliacdo e Planejamento do Tratamento considera depressao, ansiedade, trauma, sintomas de
TDAH, transtornos do espectro bipolar, risco de psicose, padrdes alimentares, dor e uso de outras
substancias. A cannabis pode alterar temporariamente o sono, a motiva¢ao, a memoaria, o humor e a
percepgao, complicando o diagnéstico.

A equipe pode precisar de tempo para observar
os sintomas sem intoxica¢do antes de chegar a
conclusdes firmes. Isso nao deve atrasar o
tratamento urgente quando houver risco.

Seguranca e contexto adequado

O uso de cannabis pode estar associado a paranoia, alucina¢des, pensamento desorganizado ou
psicose, particularmente com exposicdo frequente ou a produtos de alta poténcia e em individuos
suscetiveis. Um primeiro episddio de psicose requer avaliacdo psiquiatrica imediata. Psicose
aguda, confusao grave, comportamento perigoso, risco imediato de suicidio, intoxicacao
importante ou instabilidade clinica exigem avaliacao local urgente. Uma residéncia privada nao é
uma unidade psiquiatrica protegida nem um servi¢o de emergéncia.
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04 / CUIDADOS CENTRADOS EM SI

Cuidados centrados em si

Tratamento Psicolégico e Comportamental

O tratamento pode incluir abordagens motivacionais, terapia cognitivo-comportamental, manejo de
contingéncias, trabalho de prevencao de recaidas e tratamento de condi¢des concomitantes. O
plano considera gatilhos, acesso, contexto social, crencas sobre beneficios, tédio, estresse,
identidade e o que a cannabis passou a regular.

Nenhuma terapia Unica é adequada para todos. O objetivo é desenvolver alternativas que
permanecam realistas apods a alta, e ndo simplesmente retirar a cannabis durante uma estadia em
ambiente protegido.

Medicacao

Nao ha uma medicacao universalmente aprovada para resolver o transtorno por uso de cannabis.
Um psiquiatra ou médico pode tratar sintomas especificos de abstinéncia ou condi¢des
concomitantes quando apropriado, considerando interacdes, risco de uso indevido e as evidéncias
disponiveis.

A medicacdo nao deve ser apresentada como substituta para mudancas psicolégicas e ambientais.
Tampouco deve ser automaticamente negada a alguém com histérico de uso de substancias.
Prontidao para a Mudanca e Reduc¢ao de Danos

Nem todas as pessoas estdao prontas para se comprometer com a abstinéncia de longo prazo no
primeiro contato. O trabalho motivacional pode explorar os beneficios percebidos, as preocupacdes,
tentativas anteriores de mudanca e os proprios objetivos do cliente, sem minimizar os riscos.

Da avaliacdao a um plano partilhado

A recomendacao explica o contexto proposto, as prioridades, a equipa e o ritmo, bem como a forma
de rever o plano consigo.
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05 / A EXPERIENCIA DE CUIDADOS

A experiéncia de cuidados

Um ambiente tranquilo e privado pode criar espaco para tratamento, descanso e reflexdo. A
residéncia, os horarios e o0 apoio pratico sdo organizados em torno de um cliente de cada vez.

Um lugar privado para fazer uma pausa

Espaco pessoal, coordenacdo discreta e um
ritmo diario adaptado as necessidades clinicas.

Cuidados com espaco para recuperar

As consultas individuais sao equilibradas com
descanso, refei¢cbes, movimento e tempo para
processar a experiéncia.

Apoio pratico

Um gestor pessoal de cuidados ajuda a
coordenar os horarios e as necessidades do dia
a dia.

Imagens da equipa e da residéncia do guia de admissdes da THE BALANCE. A residéncia é confirmada individualmente.

Maiorca Zurique Londres

Cuidados residenciais privados Cuidados residenciais privados Apoio selecionado para avalia¢ao,

num ambiente insular reparador. com coordenacdo clinica suica. transicao e continuidade dos
cuidados.

THE BALANCE / PT Setembro de 2026 06



THE BALANCE

06 / DA AVALIAGAO A VIDA QUOTIDIANA

Da avaliacao a vida quotidiana

01 Uma conversa confidencial

A equipa de admissdes escuta a sua situacao e explica a revisao clinica.

02 Avaliacao e recomendacao

A equipa considera adequacao, prioridades, contexto e plano individual.

03 Tratamento personalizado

Os cuidados sao revistos e adaptados a evolucdo das suas necessidades e capacidades.

04 Transicao e cuidados continuados

Uma passagem de informacdo liga o tratamento as pessoas, rotinas e apoios necessarios em
casa.

Preparar o regresso a casa

O plano de cuidados continuados identifica gatilhos, ambientes sociais, produtos, viagens, sono,
dor, sintomas psiquiatricos e o que o cliente fara caso a fissura ou o uso retornem. Ele pode
envolver terapia local, psiquiatria, cuidados em dependéncia, trabalho com a familia, apoio a

recuperacao ou monitoramento. Quando havia uso de cannabis prescrita, o profissional
responsavel pela prescricao e a indicacdo médica relevante precisam de uma transicao de
cuidados clara. A disponibilidade e a legalidade entre paises devem ser verificadas de forma
independente.
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07 / CONSIDERAR O PROXIMO PASSO

Considerar o proximo passo

O uso frequente de cannabis sempre significa dependéncia?

Nao. O diagndstico depende de controle prejudicado, danos clinicamente significativos, tolerancia,
abstinéncia e uso continuado apesar das consequéncias — ndo apenas da frequéncia.

A cannabis pode causar abstinéncia?

Usuarios frequentes podem apresentar irritabilidade, ansiedade, distirbios do sono, sonhos vividos,
alteracdes no apetite, humor deprimido, inquietacdo ou fissura apos interromper o uso.

A cannabis pode causar psicose?

A cannabis pode estar associada a paranoia e a psicose, particularmente com o uso frequente ou de
produtos de alta poténcia e em casos de vulnerabilidade individual. A psicose aguda requer avaliagao
psiquiatrica imediata.

E se a cannabis foi prescrita?

Aindicacdo médica, o beneficio, a dose, o produto, os riscos e as alternativas devem ser revisados com o
prescritor responsavel. O uso prescrito ndo exclui automaticamente a dependéncia ou os efeitos
colaterais.

Comece com uma conversa

Fale em privado com a equipa de admissdes sobre a sua situacao e as op¢des disponiveis. Um
pedido de informacdo ndo implica qualquer obriga¢do de avancar.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Pagina completa da condicao
Se estiver ou outra pessoa estiver em perigo imediato, procure os servicos de emergéncia locais. Ndo espere por uma admissao habitual ou
por uma viagem.

Informacdo geral; os cuidados individuais sdo definidos apds avaliacdo.
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