Condicoes de
Saude Mental

Tratamento privado

Um guia para pessoas e familias

Cuidados dedicados a um cliente de cada vez

MALLORCA / ZURICH
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01/ O QUE SABER ANTES DO TRATAMENTO

O que saber antes do

tratamento

01 A avaliagao integra sintomas, funcionamento, risco, histdrico, saude fisica, medicacao,
substancias e contexto, evitando conclusdes diagndsticas prematuras.

02 O tratamento residencial coordena cuidados psiquiatricos, médicos e psicoldgicos
individualizados, inclusive para trauma, dependéncia, dificuldades alimentares e outras

condigdes coocorrentes.

03 THE BALANCE ndo atende emergéncias psiquiatricas; apos estabilizacdo adequada, o
planejamento pode incluir medicacdo, terapia local, familia, trabalho e sinais de alerta.

Um cliente Cuidados coordenados
Uma residéncia privada e uma As disciplinas clinicas trabalham
equipa organizadas em torno de si.  dentro de um plano individual.
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Continuidade
Os passos seguintes sao

considerados ao longo de todo o
tratamento.
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02 / COMPREENDER AS SUAS NECESSIDADES

Compreender as suas
necessidades

Os Sintomas Merecem uma Avaliacao Abrangente

Humor deprimido, ansiedade, agitacdo, dificuldade de concentracdo, altera¢des do sono,
impulsividade ou isolamento podem surgir por diversas vias. Medicamentos, substancias, trauma,

luto, doenca fisica, fatores enddcrinos ou metabdlicos, dor e estresse prolongado podem contribuir.

Quadros Considerados

A listagem desses quadros nao estabelece adequacdo para tratamento residencial nem implica que

todos os servicos especializados estejam disponiveis em todas as localidades.

* Sintomas depressivos e transtornos depressivos diagnosticados

* Ansiedade, panico, fobias e preocupacao persistente

* Quadros do espectro bipolar e de instabilidade do humor

* Sintomas obsessivo-compulsivos e padrdes relacionados

* Quadros de déficit de atencdo e hiperatividade

* Padr@es relacionados a personalidade e padr&es relacionais recorrentes

* Sintomas de saude mental que ocorrem com trauma, dependéncia, dificuldades alimentares ou
estresse cronico

* Incerteza ou mudancas nos diagndsticos apos cuidados anteriores
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03 / AVALIACAO ANTES DE UMA RECOMENDAGAO

Avaliacao antes de uma
recomendacao

A avaliagao psiquiatrica pode esclarecer o diagndstico, o risco, a medica¢do, o sono e a interagdo com
o uso de substancias ou a saude fisica. A medicacdo pode ser mantida, revisada, alterada ou evitada
de acordo com o julgamento clinico, o consentimento e a responsabilidade pela prescricdo. Nao ha
um percurso medicamentoso padrdo aplicavel apenas a um rétulo diagndstico.

Sintomas de saude fisica ndo devem ser
descartados como psicolégicos sem avaliacao
apropriada. Exames diagndsticos externos,
especialistas ou cuidados hospitalares podem ser
necessarios.

O escopo do servico é explicado em Cuidados
Médicos e Psiquiatricos.

Seguranca e contexto adequado

THE BALANCE ndo é um servico psiquiatrico de emergéncia, unidade protegida ou hospital para
internacgao involuntaria. Risco iminente de suicidio ou de causar danos, psicose grave, mania
grave, confusdo aguda ou outra emergéncia exigem avaliacao pelos servicos locais de emergéncia
ou em hospital. Uma resposta local urgente nao deve ser adiada por viagens internacionais ou
pela preferéncia por uma residéncia privada. Apds a estabilizacdo, a equipe pode avaliar se THE
BALANCE é apropriado para a préxima fase.
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04 / CUIDADOS CENTRADOS EM SI

Cuidados centrados em si

Tratamento Psicolégico e Pratica Cotidiana

O trabalho terapéutico pode abordar padrées de pensamento e comportamento, emocdes,
evita¢do, identidade, relacionamentos, trauma, valores, estratégias de enfrentamento e as decisdes
praticas que mantém ou aliviam o sofrimento. O método e o ritmo seqguem a formulacao.

O ambiente residencial também cria oportunidades para observar o sono, a comunicacao, os
habitos de trabalho, a alimentacdo, a atividade e as respostas entre as sessdes. Essas observacdes
sao utilizadas com cuidado, e ndo como vigilancia constante.

Complexidade e Coocorréncia

Sintomas de saude mental frequentemente ocorrem junto com o uso de alcool ou drogas, trauma,
transtornos alimentares, dor crénica, dependéncia de medicamentos ou instabilidade nos
relacionamentos. Tratar cada um como um programa separado pode resultar em prioridades
contraditorias.

A equipe multidisciplinar estabelece o que requer atencdo imediata, o que pode se tornar mais claro
apos a estabilizacdo e quais profissionais devem trabalhar em conjunto. Um novo rétulo nem
sempre é a principal resposta.

Da avaliacdao a um plano partilhado

A recomendacao explica o contexto proposto, as prioridades, a equipa e o ritmo, bem como a forma
de rever o plano consigo.
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05 / A EXPERIENCIA DE CUIDADOS

A experiéncia de cuidados

Um ambiente tranquilo e privado pode criar espaco para tratamento, descanso e reflexdo. A
residéncia, os horarios e o0 apoio pratico sdo organizados em torno de um cliente de cada vez.

Um lugar privado para fazer uma pausa

Espaco pessoal, coordenacdo discreta e um
ritmo diario adaptado as necessidades clinicas.

Cuidados com espaco para recuperar

As consultas individuais sao equilibradas com
descanso, refei¢cbes, movimento e tempo para
processar a experiéncia.

Apoio pratico

Um gestor pessoal de cuidados ajuda a
coordenar os horarios e as necessidades do dia
a dia.

Imagens da equipa e da residéncia do guia de admissdes da THE BALANCE. A residéncia é confirmada individualmente.

Maiorca Zurique Londres

Cuidados residenciais privados Cuidados residenciais privados Apoio selecionado para avalia¢ao,

num ambiente insular reparador. com coordenacdo clinica suica. transicao e continuidade dos
cuidados.
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06 / DA AVALIAGAO A VIDA QUOTIDIANA

Da avaliacao a vida quotidiana

01

02

03

04

Uma conversa confidencial

A equipa de admissdes escuta a sua situacao e explica a revisao clinica.

Avaliacao e recomendacao

A equipa considera adequacao, prioridades, contexto e plano individual.

Tratamento personalizado

Os cuidados sao revistos e adaptados a evolucdo das suas necessidades e capacidades.

Transicao e cuidados continuados

Uma passagem de informacdo liga o tratamento as pessoas, rotinas e apoios necessarios em
casa.

Preparar o regresso a casa

Uma pessoa pode se sentir melhor em um ambiente protegido antes que os padrdes de vida
relevantes tenham mudado. Portanto, o plano aborda a responsabilidade pela medicagdo, a
terapia local, os relacionamentos familiares, o trabalho, o sono, os sinais de alerta e o que fazer se

os sintomas retornarem. Os cuidados continuados devem apoiar a autonomia e uma rede local
confiavel. Eles ndo dependem do envolvimento permanente da equipe residencial.
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07 / CONSIDERAR O PROXIMO PASSO

Considerar o proximo passo

Quais condicdes de saide mental THE BALANCE considera?

O escopo pode incluir quadros depressivos, de ansiedade, do espectro bipolar, obsessivo-compulsivos,
relacionados a atencdo, a personalidade e coocorrentes. A adequacdo e a disponibilidade de especialistas
requerem avaliagcao individual.

Preciso ter um diagnéstico estabelecido?

Nao, embora registros anteriores possam ajudar. A equipe pode avaliar as preocupacdes atuais e
desenvolver uma formulagao de trabalho, enquanto algumas necessidades urgentes ou especializadas
podem exigir outro prestador.

A medicacao sera alterada?

A medicagdo é revisada por um prescritor devidamente autorizado quando indicado. Pode permanecer
inalterada, ser ajustada ou exigir investigacdo adicional. Nenhuma alteracao é automatica.

Os sintomas fisicos podem fazer parte da avaliagdao?

Sim. A saude fisica relevante, o sono, a dor, a medicac¢do, a nutri¢cdo e as condi¢cBes médicas sao
considerados, com cuidados médicos externos providenciados quando necessario.

Comece com uma conversa

Fale em privado com a equipa de admissdes sobre a sua situacao e as op¢des disponiveis. Um
pedido de informacdo ndo implica qualquer obriga¢do de avancar.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Pagina completa da condicao
Se estiver ou outra pessoa estiver em perigo imediato, procure os servicos de emergéncia locais. Ndo espere por uma admissao habitual ou
por uma viagem.

Informacdo geral; os cuidados individuais sdo definidos apds avaliacdo.
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