Dissociacao e
Desconexao
Relacionada ao Trauma

Tratamento privado

Um guia para pessoas e familias

Cuidados dedicados a um cliente de cada vez



THE BALANCE

01/ O QUE SABER ANTES DO TRATAMENTO

O que saber antes do
tratamento

01 A dissociacao pode afetar consciéncia, memoria, identidade e percepcdo, mas sintomas
semelhantes também podem decorrer de panico, substancias, medicamentos ou
condi¢cdes médicas.

02 A avaliagdo prioriza esclarecimento diagndstico, seguranca e estabilizacao, evitando
pressupor trauma oculto, pressionar pela recuperacdo de memarias ou iniciar
processamento intensivo prematuramente.

03 THE BALANCE oferece tratamento residencial voluntario para um cliente por vez em
Maiorca e Zurique, com planejamento personalizado e continuidade do cuidado.

Um cliente Cuidados coordenados Continuidade

Uma residéncia privada e uma As disciplinas clinicas trabalham Os passos seguintes sdo

equipa organizadas em torno de si.  dentro de um plano individual. considerados ao longo de todo o
tratamento.
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02 / COMPREENDER AS SUAS NECESSIDADES

Compreender as suas
necessidades

O que a Dissociacao Pode Incluir

As experiéncias variam amplamente. A despersonalizacdao pode envolver a sensacdo de estar
desconectado do préprio corpo, pensamentos, emogdes ou a¢des. A desrealizagdo pode fazer com
gue o ambiente pareca irreal, distante, onirico ou visualmente alterado. A amnésia dissociativa pode
envolver lacunas de memdria que nao sao explicadas pelo esquecimento comum.

Desconex3do Relacionada ao Trauma E um Termo Descritivo

“Desconexao relacionada ao trauma” pode descrever um padrao no qual a desconexao ou o
entorpecimento parecem estar vinculados ao estresse traumatico. Nao se trata de um diagndstico
formal separado. O clinico deve considerar TEPT, TEPT complexo, transtorno de
despersonalizagao-desrealizacdo, transtorno dissociativo de identidade, panico, depressao e outras
possibilidades.

O tratamento deve permanecer aberto a mais de uma explicacdo. Uma abordagem informada pelo
trauma significa evitar coercdo e reconhecer os efeitos da ameaca; nao significa supor que todo
sintoma inexplicado comprova um trauma oculto.
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03 / AVALIACAO ANTES DE UMA RECOMENDAGAO

Avaliacao antes de uma
recomendacao

Transtornos convulsivos, enxaqueca, traumatismo craniano, condi¢8es vestibulares, disturbios
metabdlicos, efeitos de medicamentos, transtornos do sono e outras questdes médicas ou
neuroldgicas podem produzir altera¢gdes da consciéncia, memdria, percep¢do ou desconexao.

A Avaliacdo e o Planejamento do Tratamento
consideram inicio, duracdo, gatilhos, perda de
consciéncia, sintomas neuroldgicos, saude fisica,
medicamentos e investiga¢des anteriores. Uma
avaliacdo neurolégica ou médica independente
pode ser necessaria antes que uma formulag¢ao
psicoldgica seja aceita.

Lacunas de memdria e experiéncias relacionadas
a identidade exigem cuidados especiais.
Entrevistas sugestivas, pressao para recuperar
memdrias ou certeza sobre eventos ndo
verificados podem ser prejudiciais. Os clinicos
devem documentar o que se sabe, o que é
relatado e o que permanece incerto.

Seguranca e contexto adequado

Novos sintomas neuroldgicos, convulsdo, perda de consciéncia, confusdo grave, overdose, psicose
aguda, incapacidade de permanecer em seguranca ou risco imediato de suicidio exigem avaliacdo
local urgente. Um rétulo de dissociagao jamais deve ser usado para desconsiderar uma
emergéncia médica. A admissao no THE BALANCE depende de participacdo voluntaria,
estabilidade, necessidades diagndsticas, risco e vias especializadas disponiveis. Consulte Critérios
de Adequacao e Admissao.
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04 / CUIDADOS CENTRADOS EM SI

Cuidados centrados em si

Tratamento por Fases e Focado na Estabilizacao

As orientac¢8es profissionais para transtornos dissociativos complexos frequentemente descrevem o
tratamento em fases. O trabalho inicial pode se concentrar em seguranca, orientacao, regulagao
emocional, sono, funcionamento didrio, confianga terapéutica e reducdao de comportamentos
prejudiciais. O processamento do trauma é considerado apenas quando o cliente apresenta
estabilidade suficiente e ha uma justificativa clinica clara.

As fases ndo sao compartimentos rigidos, e o tratamento pode avancar e recuar conforme a
necessidade. A estabilizacdo nao é evitacdo; ela cria as condi¢es nas quais o trabalho posterior
pode ser mais seguro e util.

Aterramento e Orientacao para o Momento Presente

As estratégias de aterramento podem ajudar algumas pessoas a se reconectarem ao presente por
meio de informacgdes sensoriais, movimento, linguagem, tempo e lugar ou contato com uma pessoa
de confianga. O que ajuda um cliente pode sobrecarregar outro.

Essas técnicas devem ser praticadas de forma colaborativa e revisadas quanto ao seu efeito. O
aterramento é uma estratégia de apoio, ndo um tratamento completo nem evidéncia de que um
sintoma tenha uma causa especifica.

Terapia Focada no Trauma e Prontidao

Abordagens focadas no trauma, incluindo EMDR ou outras terapias estruturadas, podem ser
consideradas quando o diagndstico, os objetivos, a prontidao e a competéncia do profissional as
respaldam. Uma modalidade ndo deve ser selecionada apenas porque o cliente relata dissociacao.

Da avaliacdao a um plano partilhado

A recomendacao explica o contexto proposto, as prioridades, a equipa e o ritmo, bem como a forma
de rever o plano consigo.
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05 / A EXPERIENCIA DE CUIDADOS

A experiéncia de cuidados

O tratamento residencial em Maiorca e Zurique oferece espaco para cuidados, descanso e
reflexao. Em Londres, o retiro separado de saude mental, conduzido por terapeutas, oferece apoio
e acomodacdo acordados individualmente.

Um lugar privado para fazer uma pausa

Espaco pessoal, coordenacdo discreta e um
ritmo diario adaptado as necessidades clinicas.

Cuidados com espaco para recuperar

As consultas individuais sao equilibradas com
descanso, refei¢cbes, movimento e tempo para
processar a experiéncia.

Apoio pratico

Um gestor pessoal de cuidados ajuda a
coordenar os horarios e as necessidades do dia
a dia.

Imagens da equipa e da residéncia do guia de admissdes da THE BALANCE. A residéncia é confirmada individualmente.

Maiorca Zurique Londres
Cuidados residenciais privados Cuidados residenciais privados Retiro privativo de saide mental
num ambiente insular reparador. com coordenacdo clinica suica. conduzido por terapeutas.
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06 / DA AVALIAGAO A VIDA QUOTIDIANA

Da avaliacao a vida quotidiana

01

02

03

04

Uma conversa confidencial

A equipa de admissdes escuta a sua situacao e explica a revisao clinica.

Avaliacao e recomendacao

A equipa considera adequacao, prioridades, contexto e plano individual.

Tratamento personalizado

Os cuidados sao revistos e adaptados a evolucdo das suas necessidades e capacidades.

Transicao e cuidados continuados

Uma passagem de informacdo liga o tratamento as pessoas, rotinas e apoios necessarios em
casa.

Preparar o regresso a casa

O progresso pode incluir melhor orientagdo, menos episédios, menor medo dos sintomas, maior
continuidade da memoaria, melhor consciéncia emocional, comportamentos mais seguros e maior
participacdo em relacionamentos ou no trabalho. A eliminacdo completa de toda desconexdo ndo

deve ser prometida. A continuidade do cuidado pode envolver um terapeuta com experiéncia em
dissociacdo, psiquiatria, acompanhamento médico ou neurolégico, tratamento para uso de
substancias, apoio familiar e um plano de crise. A transicao deve explicar a formulacdo clinica em
curso sem exagerar a certeza.
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07 / CONSIDERAR O PROXIMO PASSO

Considerar o proximo passo

O que é dissociagao?

A dissociacdo é uma ruptura na integracao habitual da consciéncia, meméria, identidade, emocao,
percepcdo, experiéncia corporal ou comportamento. Descreve varias experiéncias possiveis, e ndo um
unico diagnéstico.

Qual é a diferenca entre despersonalizacao e desrealizagdao?

A despersonalizagdo envolve sentir-se desligado de si mesmo, enquanto a desrealiza¢do envolve sentir
que o ambiente é irreal ou distante. Elas podem ocorrer juntas e em diversas condi¢des.

A dissociacao é sempre causada por trauma?

Nao. O trauma pode ser relevante, mas panico, substancias, abstinéncia, privacao de sono, doenca
neuroldgica, medicacdo, psicose e outras condi¢des podem produzir sintomas semelhantes.

A dissociacao pode ser confundida com psicose?

Sim. O teste de realidade, a memdria, a organizacdo do pensamento, o uso de substancias e a natureza da

experiéncia exigem avaliacdo psiquiatrica cuidadosa.

Comece com uma conversa

Fale em privado com a equipa de admissdes sobre a sua situacao e as op¢des disponiveis. Um
pedido de informacdo ndo implica qualquer obriga¢do de avancar.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Pagina completa da condicao

Se estiver ou outra pessoa estiver em perigo imediato, procure os servicos de emergéncia locais. Ndo espere por uma admissao habitual ou

por uma viagem.

Informacdo geral; os cuidados individuais sdo definidos apds avaliacdo.
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tel:+41445005111
mailto:admissions@thebalance.clinic
https://thebalance.ch/pt/condicoes-que-tratamos/trauma-e-stress/tratamento-privado-para-dissociacao-e-desconexao-relacionada-ao-trauma/
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