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THE BALANCE

01 / O QUE SABER ANTES DO TRATAMENTO

O que saber antes do
tratamento

01 O trauma do desenvolvimento descreve possíveis efeitos de adversidades precoces
repetidas, mas não constitui diagnóstico universal nem determina um desfecho
específico.

02 A avaliação integra sintomas atuais, história de vida, neurodesenvolvimento, saúde
física, cultura, relacionamentos, fatores de proteção e condições concomitantes.

03 O cuidado prioriza segurança, consentimento, autonomia e objetivos definidos; o
tratamento residencial é considerado apenas quando necessidade, risco, estabilidade e
complexidade o justificam.

Um cliente

Uma residência privada e uma
equipa organizadas em torno de si.

Cuidados coordenados

As disciplinas clínicas trabalham
dentro de um plano individual.

Continuidade

Os passos seguintes são
considerados ao longo de todo o
tratamento.
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02 / COMPREENDER AS SUAS NECESSIDADES

Compreender as suas
necessidades
Compreendendo o trauma do desenvolvimento

Trauma do desenvolvimento é um conceito descritivo para os possíveis efeitos de adversidades
repetidas ou crônicas durante períodos importantes do desenvolvimento emocional, cognitivo,
relacional e fisiológico. Não constitui, por si só, um diagnóstico único em todos os sistemas de
classificação ou jurisdições.

Como o trauma do desenvolvimento pode se manifestar

Possíveis efeitos na vida adulta podem se manifestar nas emoções, atenção, relacionamentos,
identidade, corpo e formas de enfrentamento. Nenhum dos itens a seguir, isoladamente, comprova
uma formulação de trauma do desenvolvimento.

• Dificuldade para identificar, expressar ou acalmar emoções intensas

• Vergonha persistente, autocrítica, vazio ou incerteza sobre a própria identidade

• Hipervigilância, bloqueio, dissociação ou dificuldade em sentir-se em segurança

• Medo intenso de abandono, intimidade, conflito ou dependência

• Autossuficiência rígida, responsabilidade excessiva ou dificuldade em receber cuidado

• Padrões repetidos de relacionamento que parecem difíceis de compreender ou mudar

• Uso de substâncias, alimentação desordenada, trabalho compulsivo ou outras estratégias de
regulação

• Sintomas relacionados ao sono, dor, fadiga, sistema gastrointestinal ou outros sintomas que
exigem avaliação médica apropriada

As pessoas podem interpretar um funcionamento bem-sucedido como evidência de que as
experiências iniciais não poderiam tê-las afetado, enquanto familiares podem atribuir todos os
problemas atuais à infância. A avaliação precisa considerar a complexidade, memórias incompletas,
relatos divergentes e a possibilidade de que as circunstâncias presentes sejam mais importantes do
que a história em determinado momento.
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03 / AVALIAÇÃO ANTES DE UMA RECOMENDAÇÃO

Avaliação antes de uma
recomendação
Uma avaliação do desenvolvimento considera o percurso de vida da pessoa sem exigir revelações
além do necessário ou tolerável. Examina tanto as adversidades quanto os fatores de proteção e
evita tratar memórias recuperadas em terapia como fatos históricos automaticamente exatos.

Sintomas atuais, impactos funcionais, segurança
e prioridades imediatas de tratamento

Histórico do desenvolvimento, familiar,
educacional, médico e de relacionamentos

Períodos de estabilidade e as condições que os
favoreceram

Pontos fortes, valores, cultura, relacionamentos
de confiança e responsabilidades práticas

Segurança e contexto adequado

Risco imediato, dissociação grave, psicose, mania, intoxicação, abstinência, desnutrição ou
instabilidade clínica podem exigir atendimento hospitalar ou especializado. Uma explicação
baseada no desenvolvimento não reduz a necessidade de avaliação atual de risco. Questões de
proteção podem surgir quando crianças ou pessoas vulneráveis estão atualmente expostas a
danos. A confidencialidade tem limites quando a lei ou o dever profissional exige uma ação, e
esses limites devem ser explicados o mais cedo possível.
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04 / CUIDADOS CENTRADOS EM SI

Cuidados centrados em si

O cuidado frequentemente busca criar experiências de segurança, confiabilidade, autonomia e
reparação, ao mesmo tempo que aborda os sintomas específicos que interferem na vida. O
tratamento não é uma promessa de reparentalização e não deve tornar o cliente dependente de um
único profissional ou instituição.

Um enquadre terapêutico claro e previsível, com respeito ao consentimento Reconhecimento das
emoções e dos sinais corporais, sem forçar interpretações

Habilidades para regulação, estabelecimento de limites e tolerância à intimidade ou à discordância
Psicoterapia que considere padrões de apego e relacionais, quando pertinente

Tratamento específico para condições concomitantes, em vez de explicações centradas
exclusivamente no trauma Acompanhamento médico, psiquiátrico, nutricional ou do sono, quando
indicado

Trabalho familiar cuidadoso quando atende aos interesses do cliente e não reproduz danos Um
plano de transição estruturado em torno de relacionamentos estáveis e das exigências realistas da
vida cotidiana

Os métodos devem ser selecionados para uma finalidade definida. Trabalho somático, terapia
focada no trauma, abordagem psicodinâmica, abordagens cognitivas ou outros métodos podem ser
pertinentes, mas nenhum deve ser apresentado como capaz de reparar universalmente o
desenvolvimento ou liberar traumas armazenados.

Da avaliação a um plano partilhado

A recomendação explica o contexto proposto, as prioridades, a equipa e o ritmo, bem como a forma
de rever o plano consigo.
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05 / A EXPERIÊNCIA DE CUIDADOS

A experiência de cuidados

Um ambiente tranquilo e privado pode criar espaço para tratamento, descanso e reflexão. A
residência, os horários e o apoio prático são organizados em torno de um cliente de cada vez.

Um lugar privado para fazer uma pausa

Espaço pessoal, coordenação discreta e um
ritmo diário adaptado às necessidades clínicas.

Cuidados com espaço para recuperar

As consultas individuais são equilibradas com
descanso, refeições, movimento e tempo para
processar a experiência.

Apoio prático

Um gestor pessoal de cuidados ajuda a
coordenar os horários e as necessidades do dia
a dia.

Imagens da equipa e da residência do guia de admissões da THE BALANCE. A residência é confirmada individualmente.

Maiorca

Cuidados residenciais privados
num ambiente insular reparador.

Zurique

Cuidados residenciais privados
com coordenação clínica suíça.

Londres

Apoio selecionado para avaliação,
transição e continuidade dos
cuidados.
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06 / DA AVALIAÇÃO À VIDA QUOTIDIANA

Da avaliação à vida quotidiana

01 Uma conversa confidencial

A equipa de admissões escuta a sua situação e explica a revisão clínica.

02 Avaliação e recomendação

A equipa considera adequação, prioridades, contexto e plano individual.

03 Tratamento personalizado

Os cuidados são revistos e adaptados à evolução das suas necessidades e capacidades.

04 Transição e cuidados continuados

Uma passagem de informação liga o tratamento às pessoas, rotinas e apoios necessários em
casa.

Preparar o regresso a casa

A mudança geralmente se consolida ao longo do tempo nos relacionamentos cotidianos e nas
escolhas diárias. A continuidade do cuidado deve identificar um terapeuta ou uma equipe local
estável, limites realistas no trabalho e na família, planos para crises e as condições que ajudam a
pessoa a permanecer engajada sem dependência excessiva. O progresso pode incluir maior
amplitude emocional, menos vergonha automática, limites mais seguros, melhor capacidade de
confiar e reparar, redução de estratégias de enfrentamento prejudiciais e uma identidade mais
flexível que reconheça a história sem ser definida por ela.
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07 / CONSIDERAR O PRÓXIMO PASSO

Considerar o próximo passo
O trauma do desenvolvimento é um diagnóstico formal?

Não em todos os sistemas diagnósticos ou jurisdições. Frequentemente éusado de forma descritiva. Um
clínico pode considerar separadamente condições formais, como TEPT, TEPT Complexo, depressão,
ansiedade, dissociação ou outros diagnósticos.

Experiências difíceis na infância sempre causam transtornos mentais na vida adulta?

Não. Os desfechos variam amplamente e são influenciados por fatores de proteção, relacionamentos,
biologia, cultura, momento em que ocorreram e experiências posteriores. A adversidade é relevante, mas
não determina o destino.

Preciso me lembrar de tudo o que aconteceu?

Não. O tratamento não exige uma memória completa nem uma narrativa detalhada. O trabalho pode se
concentrar nos sintomas, padrões, segurança e objetivos atuais, respeitando-se as incertezas.

O trabalho com apego faz parte do tratamento?

Pode fazer, quando expectativas e padrões relacionais são clinicamente relevantes. A abordagem deve ter
uma finalidade clara, preservar limites e evitar tornar uma única teoria a explicação para todas as
dificuldades.

Comece com uma conversa
Fale em privado com a equipa de admissões sobre a sua situação e as opções disponíveis. Um
pedido de informação não implica qualquer obrigação de avançar.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Página completa da condição

Se estiver ou outra pessoa estiver em perigo imediato, procure os serviços de emergência locais. Não espere por uma admissão habitual ou
por uma viagem.

Informação geral; os cuidados individuais são definidos após avaliação.
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