Tillstand vi
behandlar

Privat behandling

En guide for individer och narstaende



THE BALANCE

01/ VAD DU BOR VETA FORE BEHANDLING

Vad du bor veta fore
behandling

01 THE BALANCE beddmer vuxna med psykisk ohdlsa, beroende, trauma, atproblematik,
sémn- och regleringssvarigheter samt komplexa samtidiga tillstand.

02 Beddmningen utgar fran hela personen, aktuell risk, fysisk halsa, tidigare vard och
livssituation snarare an enbart fran diagnosen.

03 Boendebaserad behandling kraver individuell [amplighetsprévning; akuta risker,
medicinsk instabilitet eller specialistbehov kan kréava annan vard forst.

En klient Samordnad vard Kontinuitet

Ett privat boende och ett team som  Kliniska discipliner arbetarinomen  Nasta steg tas med i planeringen
organiseras kring dig. individuell plan. under hela behandlingen.
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THE BALANCE

02 / ATT FORSTA DINA BEHOV

Att forsta dina behov

Borja med personen, inte etiketten

En diagnos kan strukturera evidens och vagleda riskbedémningen, men den beskriver inte
personens historia, styrkor, relationer, kultur, varderingar, ansvar eller respons pa tidigare vard.
Samma diagnos kan krava mycket olika planer.

Kategorier av tillstand
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THE BALANCE

03 / BEDOMNING FORE EN REKOMMENDATION

Bedomning fore en
rekommendation

Depression kan forekomma tillsammans med alkoholberoende, kronisk smarta, trauma eller svara
sémnstdrningar. Atstérningsbeteenden kan férekomma tillsammans med dngest, tvdngsmassiga
monster, medicinsk risk eller substansanvandning. Utmattning kan délja en
forstdamningsproblematik eller anvandas for att beskriva manga olika former av lidande.

Att behandla ett synligt symtom utan att forsta
samspelet kan leda till motstridig vard. Den
tvarprofessionella planen identifierar vilka risker
och vidmakthallande faktorer som behover
prioriteras och vilka svarigheter som kan
hanteras tillsammans.

En person kan komma efter flera terapeuter,
sjukhusvistelser, avgiftningar eller
boendebaserade program. Upprepade
vardinsatser kan ge upphov till skam eller en
Overtygelse om att ingenting kommer att
fungera. Genomgangen soker anvandbara
lardomar i stallet for att satta en etikett om
misslyckande.

Sakerhet och lamplig vardmiljo

THE BALANCE é&r inte en akuttjanst. Overhdngande risk fér skada, éverdos, svar abstinens, akut

forvirring eller psykos, medicinsk instabilitet eller andra bradskande problem kraver lokal akut-

eller sjukhusbedémning. En internationell forfragan bor inte férsena omedelbar lokal vard. Nar
den bradskande situationen har stabiliserats kan teamet beddma om en senare boendebaserad
fas kan vara lamplig.
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THE BALANCE

04 / VARD SOM UTGAR FRAN DIG

Vard som utgar fran dig

Behandlingen samordnas utifran prioriteringar

Nar THE BALANCE ar lampligt kan planen omfatta psykiatrisk, psykologisk, medicinsk,
nutritionsinriktad, traumainformerad, beteendeinriktad, somatisk och stédjande vard. Metoder valjs
utifran behov och beredskap, snarare an att tillampas enhetligt pa en diagnos.

Daglig struktur, boende, integritet, familjekontakt, tillgang till arbete och fortsatt vard ar ocksa en
del av behandlingssammanhanget. Malet 4r en sammanhangande vag som kan knytas till
personens liv efter den intensiva fasen.

Fran bedomning till en gemensam plan

Rekommendationen beskriver foreslagen miljo, prioriteringar, team och tempo samt hur planen ska
féljas upp tillsammans med dig.
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THE BALANCE

05 / UPPLEVELSEN AV VARDEN

Upplevelsen av varden

En lugn och privat miljé kan ge utrymme fér behandling, vila och reflektion. Boende, schema och
praktiskt stdd organiseras kring en klient i taget.

En privat plats fér aterhamtning

Eget utrymme, diskret samordning och en
dygnsrytm som anpassas efter kliniska behov.

Vard med plats for aterhamtning

Individuella moten varvas med vila, maltider,
rorelse och tid att bearbeta upplevelser.

Praktiskt stod

En personlig vardsamordnare hjalper till med
schemat och vardagliga arrangemang.

Bilder av teamet och boendet fran THE BALANCEs inskrivningsguide. Det specifika boendet bekraftas individuellt.

Mallorca Ziirich London
Privat vard med boende i en Privat vard med boende och Utvalda insatser for bedémning,
aterhamtande omiljo. schweizisk klinisk samordning. overgang och fortsatt vard.
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THE BALANCE

06 / FRAN BEDOMNING TILL VARDAG

Fran bedomning till vardag

01 Ett fortroligt samtal

Inskrivningsteamet lyssnar pa din situation och forklarar den kliniska bedémningen.

02 Bedomning och rekommendation

Teamet beaktar lamplighet, prioriteringar, miljé och den individuella planen.

03 Personligt anpassad behandling

Varden féljs upp och anpassas nar dina behov och férutsattningar forandras.

04 Overgang och fortsatt vard

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.

Att forbereda hemkomsten

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.
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THE BALANCE

07 / ATT OVERVAGA NASTA STEG

Att overvaga nasta steg

Vilka tillstand behandlar THE BALANCE?

THE BALANCE beddmer psykisk ohdlsa, missbruk och beroende, traumarelaterade, dtstérningsrelaterade,
regleringsrelaterade, somnrelaterade, psykosomatiska samt komplexa samtidiga problemstallningar.
Exakt omfattning och lamplighet kraver en individuell bedémning.

Behdver jag en diagnos innan jag kontaktar THE BALANCE?

Nej. Befintliga diagnoser kan vara till hjalp, men teamet kan utga fran svarigheterna och den aktuella
situationen. Tillracklig information maste anda finnas for att bedéma hur bradskande situationen ar och
vilket nasta steg som ar lampligt.

Kan flera tillstand behandlas samtidigt?

Ofta, nar behoven ryms inom den boendebaserade vardens kapacitet. Teamet utvecklar gemensamma
prioriteringar sa att flera svarigheter samordnas i stallet for att behandlas som orelaterade program.

Innebar en listning av ett tillstand att inskrivning ar garanterad?

Nej. Lampligheten beror pa aktuell risk, stabilitet, samtycke, behov av specialistvard, platsens kapacitet
och om en annan vardniva ar mer lamplig.

Borja med ett samtal

Tala enskilt med inskrivningsteamet om din situation och de alternativ som finns. En forfragan
innebar ingen skyldighet att ga vidare.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Hela sidan om tillstandet
Sok lokal akutsjukvard om du eller ndgon annan &r i omedelbar fara. Vanta inte pa en vanlig inskrivning eller resa.

Allman information; individuell vard utformas efter bedomning.
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