Drogbruk och
beroende

Privat behandling

En guide for individer och narstaende



THE BALANCE

01/ VAD DU BOR VETA FORE BEHANDLING

Vad du bor veta fore
behandling

01 Riskerna vid drogbruk varierar med substans, blandbruk, anvandningsmaonster, halsa
och samtidiga tillstand, vilket kraver en individuell och substansspecifik bedémning.

02 Behandlingen kan samordna medicinsk stabilisering, beroendespecifik psykoterapi,
psykiatrisk och fysisk vard, miljoférandringar samt planering for fortsatt stod.

03 Overdos, medvetsléshet, krampanfall, svar bréstsmarta, psykos eller sjaglvmordsavsikt
kraver omedelbar lokal akutsjukvard, och vissa abstinenstillstand behéver sjukhus-
eller specialistdvervakning.

En klient Samordnad vard Kontinuitet

Ett privat boende och ett team som  Kliniska discipliner arbetarinomen  Nasta steg tas med i planeringen
organiseras kring dig. individuell plan. under hela behandlingen.
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02 / ATT FORSTA DINA BEHOV

Att forsta dina behov

Att forsta drogbruk och beroende

Ett substansbrukssyndrom omfattar nedsatt kontroll, social eller yrkesmassig paverkan, riskfylld
anvandning, tolerans, abstinens och fortsatt anvandning trots skada. Diagnosen och risken beror pa
den specifika substansen, administreringssattet, frekvensen, mangden, sammanhanget och
samtidiga tillstand.

Hur drogbruk och beroende kan ta sig uttryck

Monster kan déljas genom resor, tillgang till kontanter, flera bostader, privat forskrivning eller ett
natverk som tar hand om konsekvenserna. Risken kan anda 6ka snabbt.

« Okande dos, frekvens, administreringssétt eller anvandning i alltmer osakra miljéer

* Sug, nedsatt kontroll, ldanga aterhamtningsperioder eller upprepade misslyckade férsok att sluta
* Abstinenssymtom eller anvandning framst for att undvika att ma daligt

« Overdos, medvetsldshet, krampanfall, brostsmaérta, svar agitation eller akutsjukvard

« Paranoia, hallucinationer, instabilt stamningslage, panik, kognitiva forandringar eller svara
somnstérningar

* Blandning av substanser med alkohol eller forskrivna lakemedel

* Ekonomiska, juridiska, relationsmassiga, arbetsrelaterade, korrelaterade eller sdkerhetsmassiga
konsekvenser

« Déljande, osaker tillgang, forfalskade tabletter eller oenighet om vad som har tagits

Avsaknaden av uppenbara yttre forluster innebar inte att situationen ar saker. P4 samma satt bor en
enskild episod inte automatiskt beskrivas som beroende utan bedémning av ménster, sammanhang
och diagnostiska kriterier.
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03 / BEDOMNING FORE EN REKOMMENDATION

Bedomning fore en
rekommendation

Beddmningen inleds med en icke-ddmande men noggrann substansanamnes. Eftersom minne,

tillgang och dos kan vara osdkra kan journalu
och indicerad provtagning vara relevanta.

Substansnamn, gatunamn eller produktnamn,
kalla, administreringssatt, mangd, frekvens och
senaste anvandning

Anvandning av flera substanser, alkohol,
forskrivna lakemedel, kosttillskott och méjlig
kontaminering

Tolerans, abstinens, dverdos, krampanfall,
delirium, bréstsmarta, psykos och akuthistorik

Samtycke, beslutsformaga, mal, beredskap och
den lokala kontinuitet som finns tillganglig efter
behandlingen

Sakerhet och lamplig vardmiljo

ppgifter, kompletterande information, undersékning

Misstankt overdos, medvetsloshet, svar brostsmarta, krampanfall, extrem agitation, psykos,
sjalvmordsavsikt eller annan akut oro kraver omedelbar lokal akutsjukvard. Vissa
abstinenstillstand och ménster av blandbruk kraver 6vervakning pa sjukhus eller av specialist. Ge
inte rad om abrupt avslut, lakemedelsférandringar eller internationella resor utan lamplig
beddémning. En privat bostad ar inte likvardig med en akut medicinsk enhet, saker psykiatrisk

enhet eller licensierad avgiftningsenhet.
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04 / VARD SOM UTGAR FRAN DIG

Vard som utgar fran dig

Behandlingen anpassas till substansen och personen. Den kan omfatta medicinsk stabilisering,
beroendespecifik psykoterapi, psykiatrisk vard, behandling av fysisk halsa, forandringar i miljon och
fortlopande stod for aterhamtning.

Bedom ratt vardniva for dverdos, abstinens, psykos och medicinsk risk Utveckla en korrekt tidslinje
och en gemensam fallformulering

Klargor vilka effekter substansen ger och vilka konsekvenser som vidmakthaller eller motverkar
anvandningen Behandla samtidiga psykiatriska och fysiska tillstand med samordnat ansvar

Anvand godkanda lakemedelsalternativ dar de ar indicerade for det specifika tillstandet Bygg upp
fardigheter, motivation, rutiner, relationer och stod for aterhamtning

Hantera tillgang, pengar, resor, kontakter, enheter och hogriskmiljoer Forbered en plan for fortsatt
vard och akuta situationer innan den intensiva fasen avslutas

Ingen enskild metod passar for alla droger. Generellt sprak om valbefinnande, pastdaenden om
nervsystemet eller traumaberattelser bor inte ersatta substansspecifik medicinsk kompetens och
beroendekompetens.

Fran bedomning till en gemensam plan

Rekommendationen beskriver foreslagen miljo, prioriteringar, team och tempo samt hur planen ska
féljas upp tillsammans med dig.
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05 / UPPLEVELSEN AV VARDEN

Upplevelsen av varden

En lugn och privat miljé kan ge utrymme fér behandling, vila och reflektion. Boende, schema och
praktiskt stdd organiseras kring en klient i taget.

En privat plats fér aterhamtning

Eget utrymme, diskret samordning och en
dygnsrytm som anpassas efter kliniska behov.

Vard med plats for aterhamtning

Individuella moten varvas med vila, maltider,
rorelse och tid att bearbeta upplevelser.

Praktiskt stod

En personlig vardsamordnare hjalper till med
schemat och vardagliga arrangemang.

Bilder av teamet och boendet fran THE BALANCEs inskrivningsguide. Det specifika boendet bekraftas individuellt.

Mallorca Ziirich London
Privat vard med boende i en Privat vard med boende och Utvalda insatser for bedémning,
aterhamtande omiljo. schweizisk klinisk samordning. overgang och fortsatt vard.
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06 / FRAN BEDOMNING TILL VARDAG

Fran bedomning till vardag

01

02

03

04

Ett fortroligt samtal

Inskrivningsteamet lyssnar pa din situation och forklarar den kliniska bedémningen.

Bedomning och rekommendation

Teamet beaktar lamplighet, prioriteringar, miljé och den individuella planen.

Personligt anpassad behandling

Varden féljs upp och anpassas nar dina behov och férutsattningar forandras.

Overgang och fortsatt vard

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.

Att forbereda hemkomsten

Fortsatt vard bor vara substansspecifik och realistisk i den lokala kontexten. Den kan omfatta
beroendemedicin, terapi, aterhamtningsgrupper eller annat stod, lakemedel, provtagning enligt
overenskommelse, familjearbete samt forandringar av tillgang, resor, arbete och sociala natverk.

Framsteg kan omfatta minskad eller utebliven anvandning enligt planen, farre akuta situationer,
forbattrad halsa och kognition, mer arlig kommunikation, starkare alternativa satt att hantera
svarigheter och tidigare respons pa sug eller aterfall.
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07 / ATT OVERVAGA NASTA STEG

Att overvaga nasta steg

Behandlar THE BALANCE alla typer av drogbruk?

Nej. Lampligheten beror pa substansen, monstret, den akuta risken, medicinska och psykiatriska behov,
samtycke och verifierad lokal kapacitet. En annan verksamhet kan vara mer [amplig.

Kan abstinens krava sjukhusvard?

Ja. Risken varierar beroende pa substans, blandbruk, halsa och historik. Sjukhusvard eller specialistvard
kan kravas forfarlig abstinens, svara symtom eller osdker anvandning av flera substanser.

Vad hander om substansen ar okand eller forfalskad?

Behandla osakerhet som kliniskt betydelsefull. Férfalskade eller kontaminerade produkter kan medféra
ofdrutsagbara risker for 6verdosering och interaktioner. Akuta symtom kraver akut bedémning.

Kan droganvédndning orsaka psykos eller affektiva symtom?

Ja. Berusning, abstinens och somnbrist kan paverka stamningslage, varseblivning och beteende. Ett
sjalvstandigt psykiatriskt tillstand kan ocksa féreligga.

Borja med ett samtal

Tala enskilt med inskrivningsteamet om din situation och de alternativ som finns. En forfragan
innebar ingen skyldighet att ga vidare.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Hela sidan om tillstandet
Sok lokal akutsjukvard om du eller ndgon annan &r i omedelbar fara. Vanta inte pa en vanlig inskrivning eller resa.

Allman information; individuell vard utformas efter bedomning.
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