Anvandning och
beroende av
receptbelagda lakemedel

Privat behandling

En guide for individer och narstaende

Vard for en klient i taget



THE BALANCE

01/ VAD DU BOR VETA FORE BEHANDLING

Vad du bor veta fore
behandling

01 Fysiologiskt beroende, felanvandning och substansbrukssyndrom &r skilda tillstand
som kan Overlappa och darfér kraver noggrann, icke-ddmande bedémning.

02 THE BALANCE granskar indikation, forskrivningshistorik, aktuell anvandning, andra
substanser, hélsa och mal innan en samordnad behandlingsplan 6évervags.

03 Vissa lakemedel medfér betydande risker vid abrupt utsattning, sa férandringar eller

nedtrappning ska vara individuellt anpassade och 6vervakade av behdrig forskrivare.

En klient Samordnad vard Kontinuitet

Ett privat boende och ett team som  Kliniska discipliner arbetarinomen  Nasta steg tas med i planeringen
organiseras kring dig. individuell plan. under hela behandlingen.
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THE BALANCE

02 / ATT FORSTA DINA BEHOV

Att forsta dina behov

Att forsta beroende av receptbelagda lakemedel

Fysiologiskt beroende innebar att kroppen har anpassat sig och kan ge abstinenssymtom nar ett
lakemedel minskas eller satts ut. Felanvandning innebar anvandning utanfér den éverenskomna
ordinationen. Ett substansbrukssyndrom innebar nedsatt kontroll, risk, konsekvenser och fortsatt
anvandning trots skada. Det ena bevisar inte automatiskt det andra.

Hur beroende av receptbelagda lakemedel kan yttra sig

Problem kan uppsta gradvis genom dosékning, tidiga receptférnyelser, flera forskrivare,
anvandning for ytterligare syften eller radsla for att fungera utan lakemed]et.

« Att ta mer, oftare eller pa ett annat satt an dverenskommet

* Att anvanda lakemedel for att forandra humor, sémn, energi, sjalvfortroende eller kanslotillstand
utover indikationen

* Abstinenssymtom, reboundsymtom eller intensiv radsla nar en dos férdrojs

* Att erhdlla lakemedel fran flera forskrivare, Iander, apotek eller informella kallor

+ Att kombinera ldkemedel med alkohol, substanser eller andra lugnande eller stimulerande medel
« Kognitiv Idangsamhet, fall, olyckor, agitation, somnldshet, humorférandring eller nedsatt omdéme
* Upprepade misslyckade forsok att minska eller en alltmer komplicerad egenstyrd nedtrappning

« Konflikter, hemlighallande, lagerhallning, borttappade recept eller beroende av andra for att
hantera tillgangen

Vissa beteenden kan ocksa bero pa bristfalligt samordnad forskrivning, otillracklig behandling av
smarta eller symtom, kognitiva svarigheter eller verklig forvirring. Bedémningen bér vara noggrann
utan att utga fran att nagon vilseleder.
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THE BALANCE

03 / BEDOMNING FORE EN REKOMMENDATION

Bedomning fore en
rekommendation

En lakemedelsgenomgang kraver en korrekt lista, de ursprungliga indikationerna, doshistorik,
forskrivare, expedieringsuppgifter dar sddana finns, andra substanser och tidigare forsok att minska
anvandningen.

Lakemedlets namn, beredningsform, dos,
schema, administrationssatt, behandlingstid och
tidpunkt for senaste dos

Ursprunglig indikation och om det underliggande
tillstandet fortfarande ar aktivt

Alla forskrivare, apotek, lander, onlinekallor och
informella tillgangskallor

Samtycke till samordning med forskrivare och
plan for ansvar efter utskrivning

Sakerhet och lamplig vardmiljo

Abrupt utsattning av vissa lakemedel kan orsaka krampanfall, delirium, svara autonoma symtom,
psykiatrisk destabilisering, smartkris eller annan skada. Risken for 6verdosering och interaktioner
kan ocksa vara betydande. Svar forvirring, krampanfall, medvetsloshet, andningssvarigheter,
suicidavsikt, psykos eller misstankt 6verdosering kraver omedelbar lokal akutsjukvard.
Internationella resor boér inte férega nddvandig medicinsk bedémning.
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04 / VARD SOM UTGAR FRAN DIG

Vard som utgar fran dig

Varden kan omfatta att fortsatta, forenkla, andra eller gradvis minska lakemedelsbehandlingen.

Beslutet tillhér en behorig forskrivare som utgar fran indikationen, risken, historiken och personens

informerade mal.

Forebygg abrupta eller osakra forandringar av lakemedelsbehandlingen Uppratta en aktuell
lakemedelslista och ett tydligt forskrivningsansvar

Behandla den ursprungliga smartan, smnsvarigheten, angesten, stamningsproblematiken,
uppmarksamhetssvarigheten eller annan indikation Hantera felanvandning eller
substansbrukssyndrom nar diagnostiska kriterier ar uppfyllda

Anvand en individuellt anpassad nedtrappning endast nar den ar kliniskt indicerad och évervakad
Samordna insatser fran apotek, forskrivare samt medicinsk, psykologisk och beroendevard

Klargor forvaring, administrering, resehandlingar och behérig atkomst Ordna langsiktig
forskrivning och uppfoéljning fore évergangen

Det finns ingen universell nedtrappningstakt eller symtomfri metod. Webbplatsens innehdll ska
aldrig anvandas for att andra en dos. En langsammare nedtrappning eller ett uppehall kan vara
kliniskt lampligt, och fortsatt Iakemedelsbehandling kan ibland férbli den ratta planen.

Fran bedomning till en gemensam plan

Rekommendationen beskriver foreslagen miljo, prioriteringar, team och tempo samt hur planen ska
féljas upp tillsammans med dig.
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THE BALANCE

05 / UPPLEVELSEN AV VARDEN

Upplevelsen av varden

En lugn och privat miljé kan ge utrymme fér behandling, vila och reflektion. Boende, schema och
praktiskt stdd organiseras kring en klient i taget.

En privat plats fér aterhamtning

Eget utrymme, diskret samordning och en
dygnsrytm som anpassas efter kliniska behov.

Vard med plats for aterhamtning

Individuella moten varvas med vila, maltider,
rorelse och tid att bearbeta upplevelser.

Praktiskt stod

En personlig vardsamordnare hjalper till med
schemat och vardagliga arrangemang.

Bilder av teamet och boendet fran THE BALANCEs inskrivningsguide. Det specifika boendet bekraftas individuellt.

Mallorca Ziirich London
Privat vard med boende i en Privat vard med boende och Utvalda insatser for bedémning,
aterhamtande omiljo. schweizisk klinisk samordning. overgang och fortsatt vard.
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06 / FRAN BEDOMNING TILL VARDAG

Fran bedomning till vardag

01

02

03

04

Ett fortroligt samtal

Inskrivningsteamet lyssnar pa din situation och forklarar den kliniska bedémningen.

Bedomning och rekommendation

Teamet beaktar lamplighet, prioriteringar, miljé och den individuella planen.

Personligt anpassad behandling

Varden féljs upp och anpassas nar dina behov och férutsattningar forandras.

Overgang och fortsatt vard

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.

Att forbereda hemkomsten

Ansvaret fér lakemedel far inte bli otydligt efter utskrivning. Overlamningen bér ange férskrivaren,
apoteket, den aktuella listan, planen for nedtrappning eller fortsatt behandling, uppféljning,
akutinstruktioner samt terapi eller medicinsk vard for det ursprungliga tillstandet. Framsteg kan

omfatta sakrare och mer sammanhallen férskrivning, minskad felanvéandning, forbattrad
kognition eller somn, mer effektiv behandling av det underliggande tillstandet och storre trygghet
i att hantera lakemedel utan hemlighallande eller abrupta férandringar.

THE BALANCE / SV September 2026 (v



THE BALANCE

07 / ATT OVERVAGA NASTA STEG

Att overvaga nasta steg

Ar fysiskt beroende samma sak som beroendesyndrom?

Nej. Beroende ar fysiologisk anpassning. Beroendesyndrom eller substansbrukssyndrom innebar nedsatt
kontroll, risk, konsekvenser och fortsatt anvandning trots skada. De kan férekomma samtidigt men ar inte
identiska.

Bor jag sluta med min medicin fore inskrivning?

Inget lakemedel bor sattas ut eller &ndras enbart for att forbereda infor inskrivning utan vagledning fran
en lampligt kvalificerad forskrivare. Lamna en korrekt aktuell Iakemedelslista.

Kan THE BALANCE utarbeta en nedtrappningsplan?

En individuellt anpassad nedtrappning kan 6vervagas endast av en behorig forskrivare efter bedémning.
Tillganglighet och ansvar maste bekréftas i det enskilda fallet.

Hur lang tid tar nedtrappning?

Det finns ingen tillforlitlig standardlangd. Den beror pa lakemedlet, dosen, behandlingens langd,
halsotillstand, tidigare forsok, symtom, mal och kliniskt svar.

Borja med ett samtal

Tala enskilt med inskrivningsteamet om din situation och de alternativ som finns. En forfragan
innebar ingen skyldighet att ga vidare.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Hela sidan om tillstandet
Sok lokal akutsjukvard om du eller ndgon annan &r i omedelbar fara. Vanta inte pa en vanlig inskrivning eller resa.

Allman information; individuell vard utformas efter bedomning.
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