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THE BALANCE

01/ VAD DU BOR VETA FORE BEHANDLING

Vad du bor veta fore
behandling

01 Beteenderelaterade problem bedéms utifran nedsatt kontroll, betydande
konsekvenser, sammanhang och samtidiga tillstand, inte enbart aktivitetens frekvens
eller andras ogillande.

02 Behandlingen anpassas till bakomliggande faktorer och kan omfatta psykoterapi,
riskminskning, praktiska granser samt stod for relationer och samtidiga tillstand.

03 Boendebehandling kan dvervagas vid allvarliga, aterkommande eller komplexa
monster, medan stabil risk och miljonara férandringsbehov kan tala for specialiserad
Oppenvard.

En klient Samordnad vard Kontinuitet

Ett privat boende och ett team som  Kliniska discipliner arbetarinomen  Nasta steg tas med i planeringen
organiseras kring dig. individuell plan. under hela behandlingen.
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02 / ATT FORSTA DINA BEHOV

Att forsta dina behov

Att forsta beteendeberoende

Beteendeberoende avser generellt ett varaktigt monster av belénande beteende som blir svart att
kontrollera och fortsatter trots betydande skada. Spelsyndrom har etablerad diagnostisk status,
medan klassificeringen av andra beteenden varierar.

Hur beteendeberoende kan komma till uttryck

Monstret definieras vanligen av nedsatt kontroll och konsekvenser, inte av aktiviteten i sig.
Hemlighetsfullhet och digital atkomst kan gdra att problemet forblir dolt under lang tid.

« Upprepade misslyckade forsok att minska eller sluta med beteendet

» Okad tidsatgang, ékade kostnader, intensitet, nyhetsvérde eller risk for att uppna énskad effekt
« Upptagenhet, sug, irritabilitet eller obehag nar atkomsten ar begransad

* Ekonomiska forluster, skulder, juridiska risker, relationsbrott eller forsummelse av ansvar

« Att anvanda beteendet for att undkomma skam, ensamhet, angest, tristess, traumasymtom eller
nedstamdhet

+ Sémnstorning, isolering, fysisk skada, risk for den sexuella halsan eller forlust av vardagliga rutiner

* Att forsdka vinna tillbaka forluster, dolja enheter eller konton eller be andra att bara
konsekvenserna

- Atergang till beteendet efter behandling nar miljomaéassiga och emotionella utlésande faktorer
aterkommer

Ett stort engagemang kan vara intensivt utan att vara beroenderelaterat. Bedomningen underséker
om kontrollen ar nedsatt, skadan ar betydande och monstret kvarstar trots forsok till férandring och
konsekvenser.
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03 / BEDOMNING FORE EN REKOMMENDATION

Bedomning fore en
rekommendation

Beddmningen faststaller det specifika beteendet, sammanhanget, utlésande faktorer, beléningar,
konsekvenser och diagnostiska alternativ. Den tar ocksa hansyn till omedelbara ekonomiska,
juridiska, sexuella och skyddsrelaterade risker.

Frekvens, varaktighet, intensitet, atkomst,
enheter, konton, pengar och miljéer

Forlust av kontroll, eskalering, misslyckade
forandringsférsok och abstinensliknande obehag

Ekonomiska, juridiska, relationella, yrkesmassiga,
sexuella halsomassiga och fysiska konsekvenser

Personens mal och den praktiska miljé som
personen kommer att atervanda till

Sakerhet och lamplig vardmiljo

Suicidavsikt, svar ekonomisk kris, utnyttjande, vald, mani, psykos, sexuell fara, skyddsfragor som
rér barn eller sarbara personer eller berusning kraver lamplig akut lokal insats. Teamet maste
skilja mellan behandling och juridisk, ekonomisk, forensisk eller sakerhetsrelaterad radgivning.
Oberoende specialister kan behovas, och konfidentialitet kan inte asidosatta skyldigheter
avseende skydd eller lagstiftning.
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04 / VARD SOM UTGAR FRAN DIG

Vard som utgar fran dig

Behandlingen fokuserar pa kontroll, funktion, miljo, relationer och det tillstand som driver eller
vidmakthaller beteendet. Till skillnad fran substansanvandning ar fullstandig livslang avhallsamhet
kanske inte meningsfull for varje aktivitet, sa malen maste vara specifika.

Definiera malbeteendet och matbara sakerhetsmal Minska omedelbara ekonomiska, juridiska,
sexuella eller skyddsrelaterade risker

Forsta signaler, beloningar, forestallningar, kanslor och férstarkning Behandla nedstamdhet,
angest, OCD, ADHD, trauma, substansanvandning eller mani nar dessa férekommer

Anvand psykoterapi och beroendespecifika strategier anpassade till formuleringen Skapa praktiska
granser kring pengar, enheter, konton, resor och atkomst

Involvera utvalda familjemedlemmar eller yrkespersoner med samtycke och laglig befogenhet
Prova planen under verkliga forhallanden och ordna fortlopande lokalt stod

Blockeringsprogram, ekonomisk kontroll, avldagsnande av enheter eller boende kan tillfalligt minska
atkomsten men férandrar inte i sig monstret. All extern kontroll bor vara laglig, proportionerlig,
transparent och kopplad till behandling.

Fran bedomning till en gemensam plan

Rekommendationen beskriver foreslagen miljo, prioriteringar, team och tempo samt hur planen ska
féljas upp tillsammans med dig.
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05 / UPPLEVELSEN AV VARDEN

Upplevelsen av varden

En lugn och privat miljé kan ge utrymme fér behandling, vila och reflektion. Boende, schema och
praktiskt stdd organiseras kring en klient i taget.

En privat plats fér aterhamtning

Eget utrymme, diskret samordning och en
dygnsrytm som anpassas efter kliniska behov.

Vard med plats for aterhamtning

Individuella moten varvas med vila, maltider,
rorelse och tid att bearbeta upplevelser.

Praktiskt stod

En personlig vardsamordnare hjalper till med
schemat och vardagliga arrangemang.

Bilder av teamet och boendet fran THE BALANCEs inskrivningsguide. Det specifika boendet bekraftas individuellt.

Mallorca Ziirich London
Privat vard med boende i en Privat vard med boende och Utvalda insatser for bedémning,
aterhamtande omiljo. schweizisk klinisk samordning. overgang och fortsatt vard.
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06 / FRAN BEDOMNING TILL VARDAG

Fran bedomning till vardag

01

02

03

04

Ett fortroligt samtal

Inskrivningsteamet lyssnar pa din situation och forklarar den kliniska bedémningen.

Bedomning och rekommendation

Teamet beaktar lamplighet, prioriteringar, miljé och den individuella planen.

Personligt anpassad behandling

Varden féljs upp och anpassas nar dina behov och férutsattningar forandras.

Overgang och fortsatt vard

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.

Att forbereda hemkomsten

Den fortsatta varden bér omfatta de faktiska enheter, pengar, resor, relationer,
arbetsforhallanden och atkomstférhallanden som uppratthaller risken. Planen behéver
definierade tidpunkter fér uppféljning och en hantering av aterfall som inte ar beroende av

hemlighallande. Framsteg kan omfatta storre kontroll, minskad skada, mer transparenta
relationer, sakrare ekonomiskt och digitalt beteende, behandling av samtidiga tillstand och
formagan att méta behov utan det tvangsmassiga monstret.
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07 / ATT OVERVAGA NASTA STEG

Att overvaga nasta steg

Vilka beteendeberoenden ar formellt erkanda?

Spelsyndrom har etablerat diagnostiskt erkannande, medan klassificeringen av andra beteenden varierar.

Ratt ram beror pa bedémningen och aktuella diagnostiska standarder.

Ar varje éverdrivet beteende ett beroende?

Nej. Frekvens eller ogillande i sig ar inte tillrackligt. Bedémningen tar hansyn till kontroll, skada,
varaktighet, funktion och alternativa forklaringar.

Kan sexuellt beteende behandlas som ett beroende?

Vissa personer har kliniskt betydelsefullt tvangsmassigt sexuellt beteende, mensamtyckta preferenser
eller hog frekvens bor inte patologiseras. En kompetent, icke-démande bedémning ar avgérande.

Kan tillgangen till pengar eller enheter begransas?

Praktiska kontrollatgarder kan 6vervagas med samtycke eller laglig befogenhet. De bor vara
proportionerliga, transparenta och kliniskt motiverade, och inte ersatta behandling.

Borja med ett samtal

Tala enskilt med inskrivningsteamet om din situation och de alternativ som finns. En forfragan
innebar ingen skyldighet att ga vidare.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Hela sidan om tillstandet
Sok lokal akutsjukvard om du eller ndgon annan &r i omedelbar fara. Vanta inte pa en vanlig inskrivning eller resa.

Allman information; individuell vard utformas efter bedomning.
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