Upprepade atertfall
och atergang till
anvandning

Privat behandling

En guide for individer och narstaende



THE BALANCE

01/ VAD DU BOR VETA FORE BEHANDLING

Vad du bor veta fore
behandling

01 Atergang till anvandning utplanar inte tidigare framsteg, utan ger information om
risker, utldsande faktorer, behandlingens lamplighet och vardens kontinuitet.

02 Beddmningen prioriterar akuta medicinska och psykiatriska risker och granskar sedan
tidslinje, tolerans, lakemedel, relationer, miljo och tidigare stabilitet.

03 Vardplanen kan anpassa intensitet, stod och évergangar; behandlingsboende évervags
utifran aktuellt behov, medan 6ppenvard ibland ar lampligare.

En klient Samordnad vard Kontinuitet

Ett privat boende och ett team som  Kliniska discipliner arbetarinomen  Nasta steg tas med i planeringen
organiseras kring dig. individuell plan. under hela behandlingen.
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02 / ATT FORSTA DINA BEHOV

Att forsta dina behov

Att forsta aterkommande aterfall

Aterfall anvands vanligen for att beskriva en atergang till en substans eller ett beteende efter en
period av forandring. Vissa foredrar termer som aterkomst, atergang till anvandning, tillfalligt
aterfall eller episod, eftersom begreppen kan ha olika innebord. Den kliniska uppgiften ar att
beskriva vad som hande med precision.

Hur aterkommande aterfall kan yttra sig

Atergang till anvandning utvecklas ofta fore den forsta drinken, dosen, insatsen eller beteendet.
Férandringar i smn, kontakt, rutiner, stamningslage och beslutsfattande kan signalera 6kad
sarbarhet.

* Tillbakadragande fran terapi, stod for aterhamtning, familj eller 6verenskomna rutiner

* Tilltagande hemlighetsfullhet, bitterhet, forhandlingar eller romantisering av tidigare anvandning
« SOmnstorningar, resor, smarta, konflikter, ensamhet eller aterkommande traumasymtom

* Tillgang till pengar, lakemedel, kontakter, enheter eller miljéer kopplade till anvandning

« Minskning eller avslutande av Iakemedel eller behandling utan samordnad genomgang

+ Okande 6vertygelse om att skyddsatgarder inte langre behévs

* En episod foljd av skam, undanhallande och snabb eskalering

« Upprepade kriser vid samma évergangspunkt efter vard i behandlingsboende eller pa sjukhus

Varningssignaler ar individuella och bor inte omvandlas till 6vervakning av vanliga kanslor. Planen
behover vara tillrackligt specifik for att vagleda atgarder utan att fa personen att kanna sig standigt
misstankliggjord.
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03 / BEDOMNING FORE EN REKOMMENDATION

Bedomning fore en
rekommendation

Genomgangen rekonstruerar tidslinjen fore, under och efter aterfallet. Den undersoker vad som
forandrades i personens inre tillstand, behandling, miljo, tillgang och relationer, samt vad som
bidrog till att begransa skadan.

Substans eller beteende, mangd, varaktighet,
senaste anvandning, tolerans samt aktuell risk for
abstinens eller 6verdos

Somn, stamningslage, angest, traumasymtom,
psykos, smarta och forandringar i
lakemedelsbehandling

Utlésande faktorer, signaler, tillgang, resor,
socialt sammanhang och viktiga datum eller
handelser

Tidigare perioder av stabilitet och det stdd som
fanns da

Sakerhet och lamplig vardmiljo

Minskad tolerans efter abstinens kan 6ka risken for 6verdos. Svar berusning, 6verdos, farlig
abstinens, suicidavsikt, psykos, krampanfall eller medicinsk instabilitet kraver omedelbar lokal
akutsjukvard eller sjukhusvard. En atergang till alkohol eller lugnande medel kan goéra ett abrupt
avslut osakert. Personen bor inte resa eller andra lakemedelsbehandling utifran en plan pa en
webbplats.
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04 / VARD SOM UTGAR FRAN DIG

Vard som utgar fran dig

En reviderad plan kan férandra behandlingens intensitet, behandlingsformulering,
lakemedelsbehandling, miljo, stodnatverk eller dvergangsprocess. Att upprepa samma program
med stdrre press ar inte automatiskt svaret.

Hantera aktuell risk for éverdos, abstinens, sjalvskada eller medicinsk risk Aterupprétta arlig
kommunikation och en klinisk genomgang utan bestraffning

Omprova diagnos, lakemedelsbehandling, smarta, sémn och samtidiga tillstand Identifiera
fardigheter, relationer eller stod for aterhamtning som saknas

Anpassa tillgangen till substanser, pengar, enheter, resor och hégriskmiljoer Klargor familjens
granser och vad som sker efter férnyad anvandning

Oka eller férandra vardens intensitet nar underlaget talar fér det Skapa kontinuitet tidigt och préva
den innan personen lamnar den strukturerade varden

Ingen plan eliminerar all risk, och aterfall bor inte anvandas som ett sédljargument for tidsobestamd
intensiv behandling. Malet ar 6kad sjalvbestdmmanderatt med ett stodsystem som star i proportion
till den aktuella sarbarheten.

Fran bedomning till en gemensam plan

Rekommendationen beskriver foreslagen miljo, prioriteringar, team och tempo samt hur planen ska
féljas upp tillsammans med dig.

THE BALANCE / SV September 2026 05



THE BALANCE

05 / UPPLEVELSEN AV VARDEN

Upplevelsen av varden

En lugn och privat miljé kan ge utrymme fér behandling, vila och reflektion. Boende, schema och
praktiskt stdd organiseras kring en klient i taget.

En privat plats fér aterhamtning

Eget utrymme, diskret samordning och en
dygnsrytm som anpassas efter kliniska behov.

Vard med plats for aterhamtning

Individuella moten varvas med vila, maltider,
rorelse och tid att bearbeta upplevelser.

Praktiskt stod

En personlig vardsamordnare hjalper till med
schemat och vardagliga arrangemang.

Bilder av teamet och boendet fran THE BALANCEs inskrivningsguide. Det specifika boendet bekraftas individuellt.

Mallorca Ziirich London
Privat vard med boende i en Privat vard med boende och Utvalda insatser for bedémning,
aterhamtande omiljo. schweizisk klinisk samordning. overgang och fortsatt vard.
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06 / FRAN BEDOMNING TILL VARDAG

Fran bedomning till vardag

01

02

03

04

Ett fortroligt samtal

Inskrivningsteamet lyssnar pa din situation och forklarar den kliniska bedémningen.

Bedomning och rekommendation

Teamet beaktar lamplighet, prioriteringar, miljé och den individuella planen.

Personligt anpassad behandling

Varden féljs upp och anpassas nar dina behov och férutsattningar forandras.

Overgang och fortsatt vard

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.

Att forbereda hemkomsten

Kontinuitet bor inledas fore utskrivning och omfatta bokade tider, tydligt angivna
ansvarsomraden, ldkemedelsbehandling, stod for aterhamtning, familjens roller, resor,
kriskontakter och en snabb vég tillbaka till vard om risken 6kar. Framsteg kan omfatta langre

stabila perioder, mindre allvarliga aterfall, tidigare 6ppenhet, minskad medicinsk skada, battre
anvandning av stod, starkare relationer och formagan att lara utan att fastna i skam eller
fornekelse.
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07 / ATT OVERVAGA NASTA STEG

Att overvaga nasta steg

Innebar aterfall att behandlingen misslyckades?

Inte nodvandigtvis. Det visar att risken kvarstar och ger information om behandlingsformulering,
utlésande faktorer, milj6, behandlingens lamplighet och kontinuitet. Den aktuella medicinska och
psykiatriska risken behdver fortfarande bedémas skyndsamt.

Vad ar skillnaden mellan ett tillfalligt aterfall och ett aterfall?

Termerna varierar. Det ar vanligtvis mer anvandbart att beskriva substansen eller beteendet, mangden,
varaktigheten, konsekvenserna och atergangen till det tidigare monstret an att diskutera benamningar.

Varfor kan risken for overdos oka efter abstinens?

Toleransen kan minska under abstinens, sa en tidigare anvand dos kan bli farligare. Misstankt éverdos
kraver omedelbar akutsjukvard.

Bo6r nagon atervanda till behandlingsboende efter en enda episod?

Inteautomatiskt. Atgarden beror pa medicinsk risk, ménster, miljé, stéd och huruvida en intensifierad
Oppenvardsinsats ar tillracklig.

Borja med ett samtal

Tala enskilt med inskrivningsteamet om din situation och de alternativ som finns. En forfragan
innebar ingen skyldighet att ga vidare.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Hela sidan om tillstandet

Sok lokal akutsjukvard om du eller ndgon annan &r i omedelbar fara. Vanta inte pa en vanlig inskrivning eller resa.

Allman information; individuell vard utformas efter bedomning.
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