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THE BALANCE

01/ VAD DU BOR VETA FORE BEHANDLING

Vad du bor veta fore
behandling

01 THE BALANCE erbjuder frivillig behandling med boende for en klient i taget pa Mallorca
eller i Zurich efter medicinsk och psykiatrisk lamplighetsbedémning.

02 Behandlingen kan omfatta evidensbaserade lakemedel, 6verdosprevention,
psykologisk och somatisk vard, familjearbete samt planerad fortsatt behandling efter
vistelsen.

03 Enbart avgiftning ar otillracklig, och misstankt éverdos, instabilt medicinskt tillstand

eller omedelbar suicidrisk kraver akut- eller sjukhusvard.

En klient Samordnad vard Kontinuitet

Ett privat boende och ett team som  Kliniska discipliner arbetarinomen  Nasta steg tas med i planeringen
organiseras kring dig. individuell plan. under hela behandlingen.
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02 / ATT FORSTA DINA BEHOV

Att forsta dina behov

Opioidbrukssyndrom, fysiskt beroende och smartbehandling

Fysiskt beroende kan utvecklas under korrekt forskriven opioidbehandling och innebar att en abrupt
nedtrappning kan ge abstinenssymtom. Opioidbrukssyndrom omfattar ett bredare ménster av
nedsatt kontroll och kliniskt betydande skada. Distinktionen ar viktig eftersom en person inte bor
etiketteras som beroende enbart for att kroppen har anpassat sig till férskriven medicinering.

Risken for overdos kommer forst

En opioidéverdos kan hamma andningen och leda till déden. Risken &kar vid fentanyl eller en okand
kalla, atergang till anvandning efter minskad tolerans, hogre doser, injektion, tidigare 6verdos,
samtidig anvandning av sedativa eller alkohol samt medicinska tillstand som paverkar andning eller
metabolism.

Bedémningen bor kartldgga éverdoshistorik, aktuell kalla, tillgang till naloxon, personer som kan
bevittna en éverdos och huruvida akut medicinsk vard behdvs. Misstankt éverdos ar ett akutfall. Ett
privat boende ersétter inte akutsjukvard, andningsstod eller sjukhusvard.
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03 / BEDOMNING FORE EN REKOMMENDATION

Bedomning fore en
rekommendation

Depression, angest, trauma, sorg, ADHD-symtom, sémnproblem och suicidtankar kan férega
opioidanvandning, vara en foljd av den eller bli sammanflatade med abstinens och langvarig smarta.
Teamet beaktar diagnostisk tidpunkt i stallet for att tillskriva varje symtom en och samma orsak.

Psykologisk behandling kan inriktas pa utlosande
faktorer, sug, skam, forlust, relationer, beteende,
hanteringsstrategier, trauma dar det ar relevant
samt att bygga upp ett liv som inte ar beroende
av opioidanvandning. Den bér komplettera - inte
ersatta - lamplig lakemedelsbehandling och
medicinsk vard.

Opioider i kombination med bensodiazepiner,
sémnmedel, alkohol eller andra centralddampande
medel kan oka risken fér andningspaverkan. Hela
listan 6ver lakemedel och substanser maste
stammas av, inklusive forskrivningar fran olika
kliniker, receptfria produkter och substanser som
erhallits utanfor halso- och sjukvarden.

Sakerhet och lamplig vardmiljo

Opioidabstinens kan omfatta dngest, agitation, muskel- och skelettsmarta, gastrointestinala
symtom, svettningar, somnldshet och intensivt sug. Den ar ofta djupt plagsam och kan leda till
uttorkning, aterfall eller andra komplikationer. Samtidig abstinens fran alkohol, bensodiazepiner
eller sedativa kan vara medicinskt farlig. Naloxon kan tillfalligt hava en opioiddéverdos och bor
dvervagas som en del av en praktisk sakerhetsplan for personer i riskzonen och deras narstaende.
Tillganglighet, beredningsform, utbildning och lokala krav varierar mellan olika lander.
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04 / VARD SOM UTGAR FRAN DIG

Vard som utgar fran dig

Liakemedel vid opioidbrukssyndrom

Evidensbaserad behandling kan omfatta buprenorfin, metadon eller naltrexon med férlangd
frisattning, beroende pa klienten, jurisdiktion, tillgang, kontraindikationer, tidigare behandlingssvar
och informerade preferenser. Dessa lakemedel ar inte bara ersattningar for ett beroende med ett
annat. De kan minska illegal opioidanvandning, abstinens, sug, éverdosrisk och dédlighet nar de
forskrivs pa lampligt satt och fortsatter anvandas.

THE BALANCE framstaller inte Iakemedelsfri behandling som i sig éverlagsen. Den ansvariga
forskrivaren bor forklara alternativ, nytta, risker, krav for insattning, uppféljning, interaktioner och
hur behandlingen ska fortsatta efter att klienten Iamnar boendet.

Varfor enbart avgiftning inte ar tillrackligt

Abstinensbehandling kan vara nédvandig, men genomgangen abstinens behandlar inte i sig
opioidbrukssyndrom. Avgiftning utan fortsatt lakemedelsbehandling eller annan evidensbaserad
behandlingsplan kan 6ka risken for atergang till anvandning och éverdos, eftersom toleransen
sjunker medan utlésande faktorer och sug kvarstar.

Om klienten onskar ett lakemedelsfritt férhallningssatt bor teamet diskutera evidens och risker utan
tvang. Informerat val kraver en korrekt forklaring av alternativen, inte ett |16fte om att komfort,
integritet eller viljestyrka kan ersatta fortsatt behandling.

Langvarig smarta och opioidbrukssyndrom

Vissa klienter fortsatter att uppleva betydande smarta. Behandlingen bor inte framstalla all smarta
som psykologisk eller avlagsna smartlindring utan ett trovardigt alternativ. Smartmedicin,
beroendemedicin, psykiatri, fysisk halsa, funktion, sémn och emotionellt valbefinnande kan behdva
ses Over samordnat.

Fran bedomning till en gemensam plan

Rekommendationen beskriver foreslagen miljo, prioriteringar, team och tempo samt hur planen ska
féljas upp tillsammans med dig.

THE BALANCE / SV September 2026 05



THE BALANCE

05 / UPPLEVELSEN AV VARDEN

Upplevelsen av varden

Behandling med boende pa Mallorca och i Zurich ger utrymme for vard, vila och reflektion.
Londons separata, terapeutledda retreat for psykisk halsa erbjuder individuellt 6verenskommet
stod och boende.

En privat plats fér aterhamtning

Eget utrymme, diskret samordning och en
dygnsrytm som anpassas efter kliniska behov.

Vard med plats for aterhamtning

Individuella moten varvas med vila, maltider,
rorelse och tid att bearbeta upplevelser.

Praktiskt stod

En personlig vardsamordnare hjalper till med
schemat och vardagliga arrangemang.

Bilder av teamet och boendet fran THE BALANCEs inskrivningsguide. Det specifika boendet bekraftas individuellt.

Mallorca Zirich London
Privat vard med boende i en Privat vard med boende och Privat, terapeutledd retreat for
aterhamtande 6miljo. schweizisk klinisk samordning. psykisk halsa.
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06 / FRAN BEDOMNING TILL VARDAG

Fran bedomning till vardag

01

02

03

04

Ett fortroligt samtal

Inskrivningsteamet lyssnar pa din situation och forklarar den kliniska bedémningen.

Bedomning och rekommendation

Teamet beaktar lamplighet, prioriteringar, miljé och den individuella planen.

Personligt anpassad behandling

Varden féljs upp och anpassas nar dina behov och férutsattningar forandras.

Overgang och fortsatt vard

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.

Att forbereda hemkomsten

Fore utskrivning identifierar planen vem som kommer att férskriva och folja upp lakemedel, var de
kan expedieras, vad som galler vid internationella resor, vilka lokala kliniker som fortsatt kommer
att vara involverade och hur bradskande fragor ska hanteras. Gransoverskridande forskrivning

kan inte forutsattas. Internationell fortsatt vard kan omfatta beroendemedicin, psykiatri,
psykoterapi, stod i aterhamtning, familjearbete, forebyggande av 6verdos och en tydlig hantering
av utebliven lakemedelsbehandling, sug eller dtergang till anvandning.
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07 / ATT OVERVAGA NASTA STEG

Att overvaga nasta steg

Behandlar THE BALANCE opioidanvdndningssyndrom?

THE BALANCE kan behandla utvalda vuxna med opioidanvandningssyndrom nar bedémningen bekraftar
att deras medicinska, psykiatriska, forskrivningsrelaterade och sakerhetsmassiga behov kan tillgodoses
inom den frivilliga behandlingsmodellen med boende.

Ar opioidavgiftning tillrackligt fér att behandla beroende?

Nej. Enbart hantering av abstinens behandlar inte opioidanvandningssyndrom och kan innebdra 6kad risk
for 6verdosering efter att toleransen har minskat. Fortsatt evidensbaserad behandling och férebyggande
av 6verdosering ar avgorande.

Omfattar behandlingen buprenorfin eller metadon?

Lakemedelsalternativen kan omfatta buprenorfin, metadon eller naltrexon med férlangd frisattning, nar
det ar kliniskt lampligt, lagligen tillgangligt och stdds av en ansvarig forskrivare och en plan for fortsatt
vard.

Maste jag sluta med alla lakemedel?

Nej. Lakemedel granskas utifran indikation, nytta, risk, interaktioner, beroende och klientens preferenser.
Andringar gérs endast inom ramen fér Idmpligt férskrivningsansvar.

Borja med ett samtal

Tala enskilt med inskrivningsteamet om din situation och de alternativ som finns. En forfragan
innebar ingen skyldighet att ga vidare.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Hela sidan om tillstandet
Sok lokal akutsjukvard om du eller ndgon annan &r i omedelbar fara. Vanta inte pa en vanlig inskrivning eller resa.

Allman information; individuell vard utformas efter bedomning.
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