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THE BALANCE

01/ VAD DU BOR VETA FORE BEHANDLING

Vad du bor veta fore
behandling

01 Regelbunden anvandning av somnmedel kan medfdra tolerans, fysiskt beroende,
abstinens och nedsatt funktion, aven nar lakemedlet anvands enligt ordination.

02 THE BALANCE erbjuder medicinskt ledd boendebehandling pa Mallorca och i Zurich for
en klient i taget, med individuell bedémning och gradvis lakemedelsplan.

03 Behandlingen omfattar bakomliggande somnproblem, psykisk och fysisk halsa, andra
substanser samt planering for saker férskrivning och fortsatt vard efter utskrivning.

En klient Samordnad vard Kontinuitet

Ett privat boende och ett team som  Kliniska discipliner arbetarinomen  Nasta steg tas med i planeringen
organiseras kring dig. individuell plan. under hela behandlingen.
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02 / ATT FORSTA DINA BEHOV

Att forsta dina behov

Beroende, tolerans och syndrom med problematisk anviandning av sémnmedel

Fysiskt beroende kan uppsta vid ordinerad anvandning och kan leda till abstinens om lakemedlet
trappas ned for snabbt. Tolerans innebar att samma dos har mindre effekt med tiden. Ett syndrom
med problematisk lakemedelsanvandning innebar ett bredare mdénster av nedsatt kontroll och
fortsatt anvandning trots skada.

Vilka lakemedel ingar?

Begreppet somnmedicin kan omfatta bensodiazepiner, Z-lakemedel, sederande antihistaminer,
vissa antidepressiva lakemedel, antipsykotiska lakemedel, melatoninprodukter och andra
ordinerade eller receptfria preparat. De skiljer sig at vad galler evidens, risk och abstinensprofil.

Bedomningen identifierar varje produkt, varumarke, dos, tidpunkt, beredningsform, forskrivare,
apotek och receptfritt tillskott. Internationella klienter kan kanna till ett Iakemedel under ett annat
handelsnamn eller anvanda produkter som inte ar tillgangliga i behandlingslandet.
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03 / BEDOMNING FORE EN REKOMMENDATION

Bedomning fore en
rekommendation

Lakemedelsberoende kan inte behandlas tillrackligt utan att fraga varfér somnen fortfarande ar svar.
Orsaker kan omfatta kronisk somnléshet, angest, depression, trauma, sjukdom inom bipolart
spektrum, smarta, klimakteriet, dygnsrytmstorning, sémnapné, rastlésa ben, anvandning av
stimulantia, alkohol eller miljofaktorer.

Beddmning och behandlingsplanering omfattar
somntider, rutiner, tupplurar, resor, digitala
enheter, koffein, substanser, fysiska symtom,
lakemedel och psykiatrisk historik. En
sémnutredning eller specialistbedémning kan
behdvas.

Sakerhet och lamplig vardmiljo

Vissa sederande somnmediciner kan ge betydande abstinens, inklusive rebound-sémnléshet,
angest, agitation, perceptionsforandringar, férvirring eller krampanfall. Risken beror pa
lakemedlet, dosen, behandlingstiden, anvandningsmonstret, sjukdomshistoriken och anvandning
av alkohol, opioider eller andra sedativa lakemedel. Inskrivning beror pa lakemedlet, dosen,
behandlingstiden, abstinenshistoriken, andra substanser, neurologisk och respiratorisk risk,
psykiskt tillstand och tillganglig évervakning. Risk for krampanfall, delirium, svar abstinens fran
flera substanser, 6verdosering eller medicinsk instabilitet kan krava sjukhusvard.
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04 / VARD SOM UTGAR FRAN DIG

Vard som utgar fran dig

Kognitiv beteendebehandling vid somnloshet

Kognitiv beteendeterapi vid somnloshet, ofta kallad KBT-I, ar en etablerad psykologisk behandling
som behandlar somnrelaterade beteenden, tidpunkter, betingad aktivering, forestallningar och
rutiner. Den kan omfatta stimuluskontroll, somnschemalaggning, kognitivt arbete och
aterfallsprevention.

KBT-I bor anpassas nar bipolar sjukdom, epilepsi, svar somnighet dagtid, atstérningar eller nagot
annat medicinskt tillstand paverkar somnen. Det ar inte bara en uppsattning generella rad om
somnhygien.

Angest, trauma och réadsla for att inte sova

Vissa klienter blir mycket vaksamma kring somn och tolkar en svar natt som ett tecken pa att de inte
kommer att kunna fungera. Andra anvander lakemedel for att undvika mardrommar,
traumarelaterad aktivering eller panik nattetid.

Psykologisk behandling kan hantera dessa radslor och det underliggande tillstandet, samtidigt som
lakemedelsforandringar fortsatt leds medicinskt. Traumabearbetning bor inte forceras under svar
somnbrist eller instabil abstinens.

Bakslag under lakemedelsnedtrappning

En svar natt eller en tillfallig 6kning av angest innebar inte automatiskt att planen har misslyckats.
Samtidigt bor en kvarstaende eller allvarlig forsamring inte avfardas som nagot klienten maste
utharda. Den ansvariga forskrivaren foljer utvecklingen och kan sakta ned eller pausa
nedtrappningen.

Fran bedomning till en gemensam plan

Rekommendationen beskriver foreslagen miljo, prioriteringar, team och tempo samt hur planen ska
féljas upp tillsammans med dig.
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05 / UPPLEVELSEN AV VARDEN

Upplevelsen av varden

Behandling med boende pa Mallorca och i Zurich ger utrymme for vard, vila och reflektion.
Londons separata, terapeutledda retreat for psykisk halsa erbjuder individuellt 6verenskommet
stod och boende.

En privat plats fér aterhamtning

Eget utrymme, diskret samordning och en
dygnsrytm som anpassas efter kliniska behov.

Vard med plats for aterhamtning

Individuella moten varvas med vila, maltider,
rorelse och tid att bearbeta upplevelser.

Praktiskt stod

En personlig vardsamordnare hjalper till med
schemat och vardagliga arrangemang.

Bilder av teamet och boendet fran THE BALANCEs inskrivningsguide. Det specifika boendet bekraftas individuellt.

Mallorca Zirich London
Privat vard med boende i en Privat vard med boende och Privat, terapeutledd retreat for
aterhamtande 6miljo. schweizisk klinisk samordning. psykisk halsa.
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06 / FRAN BEDOMNING TILL VARDAG

Fran bedomning till vardag

01

02

03

04

Ett fortroligt samtal

Inskrivningsteamet lyssnar pa din situation och forklarar den kliniska bedémningen.

Bedomning och rekommendation

Teamet beaktar lamplighet, prioriteringar, miljé och den individuella planen.

Personligt anpassad behandling

Varden féljs upp och anpassas nar dina behov och férutsattningar forandras.

Overgang och fortsatt vard

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.

Att forbereda hemkomsten

Sémnmediciner kan vara kontrollklassade eller regleras olika i olika Iander. Fére utskrivning
behdver klienten en realistisk plan for forskrivning, tillgang till apotek, resehandlingar,
mangdbegransningar och uppféljning. Distansfoérskrivning kan inte forutsattas dver olika

jurisdiktioner. En lokal lakare eller psykiater kan vara nédvandig efter att klienten atervant hem. Se
Internationell fortsatt vard.
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07 / ATT OVERVAGA NASTA STEG

Att overvaga nasta steg

Kan somnmedel orsaka beroende?

Ja. Fysiskt beroende och tolerans kan utvecklas vid vissa somnlakemedel, dven vid forskriven anvandning.
Ett mer omfattande syndrom med problematisk Iakemedelsanvandning innebar nedsatt kontroll och
fortsatt anvandning trots skada.

Bor jag sluta med sémnmedicin omedelbart?

Nej. Ett abrupt avslut kan vara osakert for vissa lakemedel och anvandningsménster. En forskrivare bér
beddma lakemedlet, dosen, behandlingstiden, andra substanser och tidigare abstinensbesvar.

Hur lange varar abstinens efter somnmedel?

Det finns ingen universell tidsram. Lakemedlet, dosen, behandlingstiden, substanser som anvands
samtidigt, somntillstandet och den individuella reaktionen avgoér planen, som kan fortsatta efter
behandling i boendeform.

Kan somnléshet behandlas medan lakemedlet trappas ned?

Ja. Det underliggande somnproblemet bor bedémas och kan behandlas med CBT-I, psykiatrisk eller
medicinsk vard, férandringar av rutiner samt hantering av smarta, angest, trauma eller andra bidragande
faktorer.

Borja med ett samtal

Tala enskilt med inskrivningsteamet om din situation och de alternativ som finns. En forfragan
innebar ingen skyldighet att ga vidare.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Hela sidan om tillstandet
Sok lokal akutsjukvard om du eller ndgon annan &r i omedelbar fara. Vanta inte pa en vanlig inskrivning eller resa.

Allman information; individuell vard utformas efter bedomning.
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