Atstorningar och
problematiskt atande

Privat behandling

Mallorca, Zirich, London
Individuell behandling med boende



THE BALANCE

01/ VAD DU BOR VETA FORE BEHANDLING

Vad du bor veta fore
behandling

01 Atstérningars allvar kan inte avgéras utifrén kroppsstorlek eller yttre funktion, utan
kraver individuell medicinsk, nutritionsmassig och psykologisk bedémning.

02 Nar THE BALANCE beddms lampligt kan specialistvard, maltidsstdd, psykoterapi,
familjearbete och fysisk halsovard samordnas i en gemensam plan.

03 Medicinsk instabilitet eller omfattande 6vervakningsbehov kan krava sjukhusvard,
medan fortsatt vard planeras realistiskt utifran personens vardag och risker.

En klient Samordnad vard Kontinuitet

Ett privat boende och ett team som  Kliniska discipliner arbetarinomen  Nasta steg tas med i planeringen
organiseras kring dig. individuell plan. under hela behandlingen.
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THE BALANCE

02 / ATT FORSTA DINA BEHOV

Att forsta dina behov

Tillstanden &r varierande

Diagnostisk terminologi och omfattning bor faststallas av kliniker med lampliga kvalifikationer,
snarare an av marknadsforingstext.

* Restriktivt atande och diagnostiserad anorexia nervosa

* Hetsatning, kompensatoriska krakningar och diagnostiserad bulimia nervosa

* Hetsatningsstérning och atande med kontrollférlust

* Undvikande eller restriktiva monster med sensoriska faktorer, radsla eller aptit som faktorer
« Tvangsmassig traning eller annat kompensatoriskt beteende

. Atsvérigheter som forekommer tillsammans med trauma, OCD, angest, depression, ADHD,
substansanvandning eller medicinsk sjukdom

« Ihallande storda atbeteenden som orsakar lidande eller funktionsnedsattning utan att passainien
enkel kategori

Medicinsk och nutritionsmassig sdkerhet kommer férst

Atstérningar kan paverka hjartrytm, elektrolyter, vatskebalans, mag-tarmfunktion, benhalsa,
kognition, temperatur, blodtryck och andra system. Risken kan inte bedémas utifran utseende eller
ett enskilt laboratoriesvar.

Beddomningen kan krava lakarundersokning, laboratorieprover, hjartbedémning,
lakemedelsgenomgang, nutritionsanamnes, nyligt viktmonster, beteenden och tidigare
komplikationer. Ansvarig specialist avgor lamplig niva av 6vervakning och vard.
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THE BALANCE

03 / BEDOMNING FORE EN REKOMMENDATION

Bedomning fore en
rekommendation

Atbeteende kan vara kopplat till angest, kroppsbild, perfektionism, sensoriska upplevelser, trauma,
identitet, kontroll, relationer, sinnesstamning, neuropsykiatriska faktorer eller medicinska symtom.
Dessa mojliga funktioner utforskas utan att forutsatta en enda orsak.

Teamet beaktar aven ldkemedel,
substansanvandning, sémn, rorelse, arbete,
familjedynamik, tidigare behandling och den
praktiska miljon efter vistelsen. En gemensam
formulering hjalper medicinsk, nutritionsmassig
och psykologisk vard att stodja varandra.

Processen boérjar med Bedémning och
behandlingsplanering.

Sakerhet och lamplig vardmiljo

Ett specialistsjukhus eller ett specialiserat slutenvardsprogram for atstérningar kan behévas vid
medicinsk instabilitet, risk vid aterintroduktion av naring, svar undernaring, okontrollerade
kompensatoriska krakningar, akut psykiatrisk risk eller nar observationsnivan éverstiger vad
boendet kan erbjuda. De exakta trosklarna maste faststallas av klinisk ledning och utifran den
aktuella platsens kapacitet. Integritet eller en 6nskan att undvika sjukhus far aldrig leda till att
teamet bagatelliserar risk.
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THE BALANCE

04 / VARD SOM UTGAR FRAN DIG

Vard som utgar fran dig

Integrerad specialistvard

Nar THE BALANCE ar lampligt och kapaciteten ar bekraftad kan planen omfatta medicinska,
psykiatriska, psykologiska och nutritionsinriktade yrkespersoner med lampliga kvalifikationer. Varje
roll bor vara tydlig, inklusive vem som évervakar medicinsk risk och vem som ar tillganglig nar oron
Okar.

Maltidsstod, psykoterapi, familjearbete, lakemedel, aktivitet och vard av den fysiska halsan bor folja
en samordnad plan. Privata maltider ersatter inte specialiserad nutritionsbehandling, och allmanna
kostrad ar inte tillrackliga vid en atstérning med hog risk.

Maltider kraver vardighet och struktur

Mat bor planeras med ett kliniskt syfte, samtidigt som kultur, medicinska behov, sensoriska hansyn
och personens vardighet respekteras. Alltfor manga valmojligheter kan uppratthalla undvikande,
medan rigid kontroll utan férklaring kan férstarka radsla och misstro.

Nivan av maltidsstod, observation, ansvar och flexibilitet beror pa risken och behandlingsplanen.
Den privata kocken och boendet ar stodjande delar av miljén, men utgor inte i sig bevis pa kapacitet
for atstorningsvard.

Granser kring vikt, traning och information

Vikt och andra matvarden kan vara kliniskt nédvandiga, men hur de tas, diskuteras och delas bor
dverenskommas inom specialistplanen. Mer data ar inte alltid mer hjalpsamt for klienten.

Fran bedomning till en gemensam plan

Rekommendationen beskriver foreslagen miljo, prioriteringar, team och tempo samt hur planen ska
féljas upp tillsammans med dig.
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THE BALANCE

05 / UPPLEVELSEN AV VARDEN

Upplevelsen av varden

Mallorca, Zurich, London delar THE BALANCEs individuella vardmodell med boende. En bostad ar
reserverad for en klient, med egen kock och personlig samordnare. Behandling, aktiviteter och

program anpassas efter dina behov.

Praktiskt stod

En privat plats fér aterhamtning

Eget utrymme, diskret samordning och en
dygnsrytm som anpassas efter kliniska behov.

Vard med plats for aterhamtning

Individuella moten varvas med vila, maltider,
rorelse och tid att bearbeta upplevelser.

En personlig vardsamordnare hjalper till med
schemat och vardagliga arrangemang.

Bilder av teamet och boendet fran THE BALANCEs inskrivningsguide. Det specifika boendet bekraftas individuellt.

Mallorca Zirich

Individuell behandling och Individuell behandling och
aktiviteter i en bostad reserverad for  aktiviteter i en bostad reserverad for
en klient. en klient.
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Individuell behandling och
aktiviteter i en bostad reserverad for
en klient.
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THE BALANCE

06 / FRAN BEDOMNING TILL VARDAG

Fran bedomning till vardag

01

02

03

04

Ett fortroligt samtal

Inskrivningsteamet lyssnar pa din situation och forklarar den kliniska bedémningen.

Bedomning och rekommendation

Teamet beaktar lamplighet, prioriteringar, miljé och den individuella planen.

Personligt anpassad behandling

Varden féljs upp och anpassas nar dina behov och férutsattningar forandras.

Overgang och fortsatt vard

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.

Att forbereda hemkomsten

Behandling av tstérningar fortsatter ofta efter en intensiv fas. Overlamningen kan omfatta lokal
medicinsk uppfoljning, nutritionsvard, psykoterapi, psykiatrisk bedémning, vagledning for
familjen, maltidsstruktur, aktivitetsplanering och varningssignaler. Resor, flera boenden, offentliga

maltider, personal och yrkesevenemang kan paverka genomforandet. Planen bor vara realistisk i
forhallande till personens faktiska liv, snarare an beroende av att boendemiljon aterskapas.

THE BALANCE / SV September 2026 (v



THE BALANCE

07 / ATT OVERVAGA NASTA STEG

Att overvaga nasta steg

Behandlar THE BALANCE atstoérningar?

Utvalda tillstand kan 6vervagas endast nar aktuell specialistbemanning, medicinsk 6vervakning,
nutritionskompetens och vardvagar till sjukhus pa ett sékert satt kan tillgodose personens behov.
Individuell beddmning ar avgoérande.

Kan nagon vara medicinskt sjuk oavsett kroppsstorlek?

Ja. Medicinsk risk kan inte utldsas enbart fran utseende eller kroppsstorlek. Beteenden, nyliga
forandringar, symtom, undersokning, laboratoriefynd och andra faktorer ar viktiga.

Ar privata maltider samma sak som behandling av dtstérningar?

Nej. En kock och privata maltider stodjer miljon. Vard vid atstérningar kraver verifierad medicinsk,
nutritionsmassig, psykologisk och psykiatrisk kapacitet samt tydlig riskhantering.

Kommer vikten att overvakas?

Overvakning beror pa klinisk indikation och specialistplanen. Syftet, frekvensen, metoden och hur resultat

delas bor forklaras varsamt.

Borja med ett samtal

Tala enskilt med inskrivningsteamet om din situation och de alternativ som finns. En forfragan
innebar ingen skyldighet att ga vidare.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Hela sidan om tillstandet

Sok lokal akutsjukvard om du eller ndgon annan &r i omedelbar fara. Vanta inte pa en vanlig inskrivning eller resa.

Allman information; individuell vard utformas efter bedomning.
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