Anorexia nervosa

Privat behandling

En guide for individer och narstaende

Vard for en klient i taget
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THE BALANCE

01/ VAD DU BOR VETA FORE BEHANDLING

Vad du bor veta fore
behandling

01 Anorexia nervosa kan paverka bade fysisk och psykisk hélsa, och medicinsk risk kan
inte bedémas utifran utseende eller ett enskilt varde.

02 En behandlingsrekommendation kraver samlad medicinsk, nutritionsmassig,
psykiatrisk, psykologisk och beteendemassig bedémning samt prévning av lamplig
vardniva.

03 Privat boendebehandling kan évervagas for medicinskt och psykiatriskt stabila vuxna,

medan hogre risk kan krava sjukhus- eller specialiserad atstorningsvard.

En klient Samordnad vard Kontinuitet

Ett privat boende och ett team som  Kliniska discipliner arbetarinomen  Nasta steg tas med i planeringen
organiseras kring dig. individuell plan. under hela behandlingen.
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02 / ATT FORSTA DINA BEHOV

Att forsta dina behov

Att forsta anorexia nervosa

Vid diagnostik beaktas begransning, vikt- och tillvaxthistorik, radsla eller beteenden som férhindrar
viktuppgang samt stérningar i kroppsupplevelsen eller insikten om tillstandets allvar. En person kan
vara medicinskt paverkad vid olika kroppsstorlekar, sa utseende eller ett enskilt varde kan inte
faststalla sakerhet.

Hur anorexia nervosa kan yttra sig

Restriktion kan doéljas genom privata rutiner, resor, selektivt atande, traning eller uppenbara
halsovanor. Hela monstret och de fysiska konsekvenserna ar viktiga.

« Tilltagande restriktion, hoppade maltider, rigida regler, begrénsad variation eller radsla kring
naringsintag

* Intensiv oro kring vikt, kroppsform, kontroll eller konsekvenserna av att ata
« Tvangsmassig eller medicinskt osaker traning och svarigheter att vila
« Viktnedgang, avbruten tillvaxt, svaghet, yrsel, svimning, koldintolerans eller trétthet

« Bradykardi, lagt blodtryck, uttorkning, elektrolytrubbningar eller andra relevanta medicinska
problem

« Kognitiv rigiditet, irritabilitet, angest, depression, isolering eller nedsatt koncentration

« Sjalvframkallade krakningar, anvandning av laxermedel, diuretika, lakemedel, stimulantia eller
substanser

* Bagatellisering av allvaret, konflikter kring maltider eller beroende av andra for att begransa risk

Ingen lista pa en webbplats kan avgéra medicinsk stabilitet. Vitalparametrar, nylig utveckling, intag,
beteenden, laboratoriefynd, EKG, kroppsundersékning och specialistbedémning kan alla vara
relevanta.
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03 / BEDOMNING FORE EN REKOMMENDATION

Bedomning fore en
rekommendation

Bedomningen maste integrera medicinsk, nutritionsmassig, psykiatrisk, psykologisk och
beteendemassig information. Den avgor ocksa om personen kan behandlas frivilligt och sakert i den
foreslagna vardmiljon.

Vikt- och nutritionsutveckling, nyliga
férandringar, intag, vatska, traning och
kompensatoriska beteenden

Vitalparametrar, EKG, laboratoriebedémning eller
annan relevant medicinsk bedémning samt
aktuella symtom

Svimning, symtom fran brostet, svaghet,
uttorkning, temperatur och akut férsamring

Beslutsférmaga, samtycke, motivation,
behandlingsmal och kontinuitet med specialist
efter utskrivning

Sakerhet och lamplig vardmiljo

Svar undernaring, instabila vitalparametrar, elektrolytrubbningar, hjartpaverkan, akut vagran att
inta mat eller vatska, snabb férsamring, allvarliga sjalvframkallade krakningar, suicidalitet eller
nedsatt beslutsférmaga kan krava akut sjukhusvard eller specialistvard for atstérningar. THE
BALANCE ska inte beskrivas som kapabel att erbjuda medicinsk ateruppfédning, kontinuerlig
hjartovervakning, tvangsvard eller specialiserad slutenvard for atstérningar, om inte varje tjanst ar
juridiskt och operativt verifierad for platsen.
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04 / VARD SOM UTGAR FRAN DIG

Vard som utgar fran dig

Behandling kraver en sammanhallen specialistplan. Beroende pa behov och verifierad kapacitet kan
den omfatta medicinsk uppféljning, nutritionsrehabilitering, maltidsstod, psykoterapi, psykiatrisk
vard, arbete med familj eller stodpersoner samt hantering av traning eller kompensatoriska
beteenden.

Hantera medicinsk instabilitet och risk vid ateruppfodning i lamplig sjukhus- eller specialistmiljo
Faststall namngivet medicinskt, psykiatriskt, nutritionsmassigt och psykologiskt ansvar

Uppratta en individuellt anpassad plan for naringsintag och uppféljning Hantera sjalvframkallade
krakningar, traning, substanser, lakemedel och andra kompensatoriska beteenden

Anvand evidensinformerad atstérningspsykoterapi anpassad till personen Behandla samtidig OCD,
depression, angest, trauma eller substansbruk

Definiera familjens och personalens forhallningssatt till maltider, risk och kommunikation Ordna
fortsatt specialistvard innan ndgon minskning av strukturen sker

En privat kock, en halsomeny, nutritionsanalyser eller ett bekvamt boende utgoér inte behandling av
atstorningar. Enbart viktforandring ar varken hela malet eller tillrackligt belagg for psykologisk
aterhamtning.

Fran bedomning till en gemensam plan

Rekommendationen beskriver foreslagen miljo, prioriteringar, team och tempo samt hur planen ska
féljas upp tillsammans med dig.
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05 / UPPLEVELSEN AV VARDEN

Upplevelsen av varden

En lugn och privat miljé kan ge utrymme fér behandling, vila och reflektion. Boende, schema och
praktiskt stdd organiseras kring en klient i taget.

En privat plats fér aterhamtning

Eget utrymme, diskret samordning och en
dygnsrytm som anpassas efter kliniska behov.

Vard med plats for aterhamtning

Individuella moten varvas med vila, maltider,
rorelse och tid att bearbeta upplevelser.

Praktiskt stod

En personlig vardsamordnare hjalper till med
schemat och vardagliga arrangemang.

Bilder av teamet och boendet fran THE BALANCEs inskrivningsguide. Det specifika boendet bekraftas individuellt.

Mallorca Ziirich London
Privat vard med boende i en Privat vard med boende och Utvalda insatser for bedémning,
aterhamtande omiljo. schweizisk klinisk samordning. overgang och fortsatt vard.
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06 / FRAN BEDOMNING TILL VARDAG

Fran bedomning till vardag

01

02

03

04

Ett fortroligt samtal

Inskrivningsteamet lyssnar pa din situation och forklarar den kliniska bedémningen.

Bedomning och rekommendation

Teamet beaktar lamplighet, prioriteringar, miljé och den individuella planen.

Personligt anpassad behandling

Varden féljs upp och anpassas nar dina behov och férutsattningar forandras.

Overgang och fortsatt vard

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.

Att forbereda hemkomsten

Behandling av anorexi kraver vanligtvis kontinuitet med specialistvard dven efter en intensiv
vistelse. Planen bor ange ansvarig lakare, dietist, terapeut, psykiater dar det ar relevant,
uppféljningsschema, maltidsstdd, granser for traning och trésklar for akuta insatser. Framsteg

kan omfatta medicinsk och nutritionsmassig stabilitet, 6kad flexibilitet, minskade
atstérningsbeteenden och minskad radsla, férbattrad kognition och kanslomassig funktion,
aterupprattade relationer samt deltagande i livet bortom atstérningen.
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07 / ATT OVERVAGA NASTA STEG

Att overvaga nasta steg

Kan nagon vara medicinskt sjuk vid en hogre kroppsvikt?

Ja. Medicinsk risk beror pa hela den kliniska bilden, inklusive utveckling, intag, beteenden, vitalparametrar,
symtom och undersdkningar, inte pa utseende eller ett enskilt varde.

Erbjuder THE BALANCE medicinsk ateruppfodning?

Utga inte fran det. Kapacitet for ateruppfodning, évervakning, specialistbemanning och trésklar for
sjukhusvard maste bekraftas for individen och platsen. En annan vardtjanst kan krévas.

Handlar anorexi enbart om kroppsbild?

Nej. Diagnosen kan omfattar oro kring vikt och kroppsform eller beteenden som forhindrar viktuppgang,
men biologiska, psykologiska, relationella och kontextuella faktorer har ocksa betydelse.

Kan traumabehandling pabérjas omedelbart?

Inte nédvandigtvis. Medicinsk och nutritionsmassig sakerhet samt personens férmaga att medverka
kommer forst. Traumaarbete 6vervags endast nar det ar indicerat och tillracklig stabilitet foreligger.

Borja med ett samtal

Tala enskilt med inskrivningsteamet om din situation och de alternativ som finns. En forfragan
innebar ingen skyldighet att ga vidare.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Hela sidan om tillstandet
Sok lokal akutsjukvard om du eller ndgon annan &r i omedelbar fara. Vanta inte pa en vanlig inskrivning eller resa.

Allman information; individuell vard utformas efter bedomning.
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