Bulimia nervosa

Privat behandling

En guide for individer och narstaende

Vard for en klient i taget

MALLORCA / ZURICH



THE BALANCE

01/ VAD DU BOR VETA FORE BEHANDLING

Vad du bor veta fore
behandling

01 Bulimia nervosa praglas av aterkommande hetsatning och kompensatoriska
beteenden, med medicinska och psykiatriska risker som inte kan bedémas utifran
kroppsstorlek.

02 En specialistbedémning behdver omfatta atbeteende, medicinskt och

nutritionsmassigt tillstand, psykiatrisk risk, lakemedel, substanser och eventuella
samtidiga tillstand.

03 Behandlingen samordnar vanligtvis medicinsk uppféljning, nutritionsstéd och
psykoterapi, medan akuta symtom eller instabilitet kan krava sjukhusvard eller
specialiserad atstérningsvard.

En klient Samordnad vard Kontinuitet

Ett privat boende och ett team som  Kliniska discipliner arbetarinomen  Nasta steg tas med i planeringen
organiseras kring dig. individuell plan. under hela behandlingen.
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02 / ATT FORSTA DINA BEHOV

Att forsta dina behov

Att forsta bulimia nervosa

Diagnosen kraver aterkommande hetsatningsepisoder med kontrollférlust, aterkommande
kompensatoriskt beteende samt ett moénster med kliniskt definierad frekvens och varaktighet, utan
att enbart forekomma under anorexia nervosa. Klinisk bedémning faststaller den exakta diagnosen.

Hur bulimia nervosa kan yttra sig

Cykeln kan vara mycket organiserad och dold. En person kan begransa sitt atande under dagen,
hetsata privat, rensa ut och aterga till vanliga ansvar utan att andra kanner till det.

« Atepisoder atféljda av en kansla av kontrollférlust

« Sjalvframkallade krakningar, fasta, 6verdriven motion eller felaktig anvandning av laxermedel,
diuretika eller Iakemedel

« Hemlighetsfullhet, att mat forsvinner, badrumsrutiner eller obehag efter att ha atit

* Rubbningar i elektrolytbalansen, hjartklappning, svimning, svaghet, uttorkning eller
muskelkramper

* Tanderosion, symtom fran hals eller mag-tarmkanal, svullnad eller njurrelaterade problem
* Rigida regler, skam, sjalvkritik, angest, depression eller suicidtankar

* Anvandning av alkohol, stimulantia, lugnande medel eller andra substanser i samband med
episoder

* Upprepade forsok att sluta, foljt av aterfall vid stress, restriktion, konflikt eller isolering

Frekvensen kan underrapporteras pa grund av skam eller nedsatt minnesférmaga. Medicinsk risk
kan inte tillforlitligt bedémas utifran kroppsstorlek eller antalet episoder som uppges i ett samtal.
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03 / BEDOMNING FORE EN REKOMMENDATION

Bedomning fore en
rekommendation

Beddmningen integrerar dtbeteende, medicinskt tillstand, psykiatrisk risk, nutrition, substanser,
lakemedel och cykeln mellan restriktion, kanslor, hetsatning och kompensation.

Frekvens av hetsatning, kontrollférlust,
restriktion, sjalvrensning, motion och annat
kompensatoriskt beteende

Vitalparametrar, symtom, EKG,
laboratorieundersdkningar eller annan indicerad
medicinsk bedémning

Svimning, symtom fran brostet, uttorkning,
blédning, svar smarta och akut férandring

Samtycke, beslutsformaga, mal och fortsatt
specialistvard

Sakerhet och lamplig vardmiljo

Allvarliga rubbningar i elektrolytbalansen, hjartsymtom, svimning, uttorkning, blédning fran
mag-tarmkanalen, akut vagran att inta mat eller vatska, okontrollerad sjalvrensning, suicidalitet
eller medicinsk forsamring kan krava akut sjukhusvard. Ett boende bor inte havda att det erbjuder
specialiserad 6vervakning av atstérningar, akuta insatser eller medicinsk stabilisering utan
dokumenterad bemanning, protokoll och arrangemang for éverforing.
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04 / VARD SOM UTGAR FRAN DIG

Vard som utgar fran dig

Behandling kombinerar vanligen medicinsk uppféljning, nutrition, psykoterapi fér atstérningar,
minskning av kompensatoriska beteenden, psykiatrisk vard nar det ar indicerat samt arbete med
cykelns kanslomassiga och mellanmanskliga sammanhang.

Hantera rubbningar i elektrolytbalansen, hjartrisk, uttorkning, blédning, suicidrisk och annan akut
risk Tydliggor medicinskt, nutritionsmassigt, psykiatriskt och psykologiskt ansvar

Bryt restriktions-hetsatnings-sjalvrensningscykler genom en individuellt anpassad maltidsplan
Anvand evidensinformerad psykoterapi for atstérningar

Se over lakemedel och substanser som paverkar aptit, impulser, stamningslage eller medicinsk risk
Behandla depression, angest, trauma, OCD eller beroende nar det forekommer

Definiera rutiner kring maltider, badrum, motion, integritet och familj utifran kliniska évervaganden
Ordna uppfdljning av specialist innan den intensiva strukturen avslutas

Malet ar inte enbart att inféra kontroll. En restriktiv eller bestraffande miljo kan forstarka
hemlighdllandet och cykeln. All uppféljning bor ha ett tydligt kliniskt syfte och férklaras.

Fran bedomning till en gemensam plan

Rekommendationen beskriver foreslagen miljo, prioriteringar, team och tempo samt hur planen ska
féljas upp tillsammans med dig.
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05 / UPPLEVELSEN AV VARDEN

Upplevelsen av varden

En lugn och privat miljé kan ge utrymme fér behandling, vila och reflektion. Boende, schema och
praktiskt stdd organiseras kring en klient i taget.

En privat plats fér aterhamtning

Eget utrymme, diskret samordning och en
dygnsrytm som anpassas efter kliniska behov.

Vard med plats for aterhamtning

Individuella moten varvas med vila, maltider,
rorelse och tid att bearbeta upplevelser.

Praktiskt stod

En personlig vardsamordnare hjalper till med
schemat och vardagliga arrangemang.

Bilder av teamet och boendet fran THE BALANCEs inskrivningsguide. Det specifika boendet bekraftas individuellt.

Mallorca Ziirich London
Privat vard med boende i en Privat vard med boende och Utvalda insatser for bedémning,
aterhamtande omiljo. schweizisk klinisk samordning. overgang och fortsatt vard.
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06 / FRAN BEDOMNING TILL VARDAG

Fran bedomning till vardag

01

02

03

04

Ett fortroligt samtal

Inskrivningsteamet lyssnar pa din situation och forklarar den kliniska bedémningen.

Bedomning och rekommendation

Teamet beaktar lamplighet, prioriteringar, miljé och den individuella planen.

Personligt anpassad behandling

Varden féljs upp och anpassas nar dina behov och férutsattningar forandras.

Overgang och fortsatt vard

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.

Att forbereda hemkomsten

Den fortsatta varden bor ange ansvarig lakare, dietist, terapeut, psykiater dar det ar relevant,
uppféljning, plan for maltider och motion, familjens roll samt snabb respons vid aterupptagen
sjalvrensning eller medicinska symtom. Framsteg kan omfatta medicinsk stabilitet, farre eller inga

hetsatnings- och sjalvrensningsepisoder enligt planen, mer regelbundet naringsintag, minskad
skam och hemlighallande, forbattrad kansloreglering och ett liv som i mindre grad organiseras
kring kompensation.
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07 / ATT OVERVAGA NASTA STEG

Att overvaga nasta steg

Kan bulimi vara medicinskt allvarligt vid normal kroppsvikt?

Ja. Risk for rubbningar i elektrolytbalansen samt hjart-, mag-tarm-, tand-, njur- och psykiatrisk risk kan
foreligga oavsett yttre intryck.

Vad ar skillnaden mellan bulimi och hetsdtningsstérning?

Bulimi omfattar aterkommande kompensatoriskt beteende, sdsom krakningar, fasta eller 6verdriven
motion. Hetsatningsstérning omfattar inte regelbundet kompensatoriskt beteende.

Né&r behovs akut medicinsk vard?

Svimning, symtom fran brostet, svar svaghet, blod, uttorkning, akut forsamring, svar smarta eller
suicidavsikt kraver snar lokal medicinsk bedémning eller akutbedémning.

Kommer behandlingen att omfatta stéd vid maltider?

Stod kring maltider och beteenden kan inga i en verifierad specialistplan. Exakt tillgdnglighet, bemanning

och rutiner maste bekraftas for det aktuella fallet och platsen.

Borja med ett samtal

Tala enskilt med inskrivningsteamet om din situation och de alternativ som finns. En forfragan
innebar ingen skyldighet att ga vidare.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Hela sidan om tillstandet
Sok lokal akutsjukvard om du eller ndgon annan &r i omedelbar fara. Vanta inte pa en vanlig inskrivning eller resa.

Allman information; individuell vard utformas efter bedomning.
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