Undvikande/restrikti
v atstorning (ARFID)

Privat behandling

En guide for individer och narstaende



THE BALANCE

01/ VAD DU BOR VETA FORE BEHANDLING

Vad du bor veta fore
behandling

01 innebar kliniskt betydande begransningar i atandet, ofta kopplade till sensorisk
kanslighet, radsla for obehagliga foljder eller lagt matintresse.

02 THE BALANCE kan erbjuda samordnad boendebehandling pa Mallorca eller i Zurich for
utvalda medicinskt stabila vuxna efter [amplighetsbedémning.

03 Behandlingen kan forena medicinsk och nutritionsmassig vard med psykologiska
insatser, gradvis exponering och planerad fortsatt uppféljning.

En klient Samordnad vard Kontinuitet

Ett privat boende och ett team som  Kliniska discipliner arbetarinomen  Nasta steg tas med i planeringen
organiseras kring dig. individuell plan. under hela behandlingen.
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02 / ATT FORSTA DINA BEHOV

Att forsta dina behov

Hur ARFID kan yttra sig

En person kan ata ett mycket begransat urval av livsmedel pa grund av sensorisk kanslighet for
konsistens, lukt, utseende, temperatur eller smak. En annan kan vara radd for att satta i halsen,
krakas, fa en allergisk reaktion, kdnna smarta eller drabbas av ndgon annan obehaglig foljd. En
tredje kan ha mycket lagt intresse for mat eller svart att kdnna igen hunger.

ARFID ar inte "krasenhet”

Selektivt atande ar vanligt, men ARFID innebar kliniskt betydande konsekvenser eller
funktionsnedsattning. Vuxna kan undvika affarsmaltider, resor, relationer, familjeevenemang eller
medicinsk behandling eftersom trygga livsmedel inte finns tillgangliga eller eftersom det har blivit
plagsamt att ata tillsammans med andra.

Skam och upprepade patryckningar att "bara ata” kan forstarka undvikandet. Behandling bor inte
bygga pa forodmjukelse, konfrontation eller antagandet att personen valjer restriktionen for att fa
uppmarksamhet.
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03 / BEDOMNING FORE EN REKOMMENDATION

Bedomning fore en
rekommendation

Beddmningen kan ta hansyn till vikthistorik, nyliga férandringar, vitalparametrar, vatskebalans,
laboratoriefynd, naringsbrister, kardiovaskulara symtom, gastrointestinala symtom, svaljning,
lakemedel, kosttillskott och aktuellt intag. Enbart utseendet faststaller inte medicinsk sakerhet.

Medicinsk instabilitet, svar undernaring,
elektrolytrubbning, kardiell risk, uttorkning,
oformaga att uppratthalla intag eller behov av
enteral nutrition kan krava sjukhusvard eller
specialiserad atstorningsvard. Ett privat boende
ar inte ett alternativ till en medicinskt évervakad
slutenvardsavdelning.

Sakerhet och lamplig vardmiljo

THE BALANCE bor 6vervaga ARFID forst efter att ha bekraftat att insatsen omfattar vuxna,
specialistkompetens, medicinsk stabilitet, nutritionskrav och akutvagar. En person som behdver
sondmatning, kontinuerlig medicinskobservation, intensiv nutritionsbehandling vid
aterupptrappning av naringsintag eller saker slutenvard kan kréava ett specialiserat sjukhus eller
en enhet for atstorningar. Akut instabilitet, svar dehydrering, svimning, hjartsymtom, uttalade
elektrolytrubbningar eller oférmaga att uppratthalla naringsintag kraver skyndsam medicinsk
beddmning. Se Lamplighet och kriterier for inskrivning.

THE BALANCE / SV September 2026 04



THE BALANCE

04 / VARD SOM UTGAR FRAN DIG

Vard som utgar fran dig

Psykologisk och beteendeinriktad behandling

Evidensen for behandling av ARFID hos vuxna ar under utveckling. Kognitiva beteendeterapeutiska
metoder anpassade for ARFID kan behandla undvikande, nutritionsrehabilitering, exponering,
radsla, sensorisk kanslighet och flexibilitet. Angestbehandling samt stéd fran familj eller partner kan
ocksa vara relevant.

Inget enskilt protokoll passar alla uttryckssatt. Behandlingsmalen bor vara specifika och matbara,
sasom forbattrad tillracklighet, ett bredare urval av livsmedel, minskad radsla, storre formaga att
ata i nédvandiga situationer eller mindre beroende av kosttillskott.

Nutritionsvard

En dietist eller lampligt kvalificerad nutritionsspecialist kan bedéma tillracklighet, brister,
maltidsstruktur, kosttillskott och férandringstakt. Nutritionsarbetet bér samordnas med medicinsk
och psykologisk vard i stallet for att ges som en generell maltidsplan.

Matpreferenser, allergier, religidsa krav, gastrointestinala symtom och sensoriska behov bor
dokumenteras korrekt. En privat kock kan stddja genomférandet men ersatter inte en specialiserad
dietistbedomning.

Utvidgning av matrepertoaren och exponering

Exponeringsarbete kan innebara mycket sma steg mot ett fruktat livsmedel, en konsistens, lukt,
miljo eller kroppslig fornimmelse. Ordningen individanpassas och kopplas till naringsmassiga
prioriteringar och klientens egna mal.

Fran bedomning till en gemensam plan

Rekommendationen beskriver foreslagen miljo, prioriteringar, team och tempo samt hur planen ska
féljas upp tillsammans med dig.
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05 / UPPLEVELSEN AV VARDEN

Upplevelsen av varden

En lugn och privat miljé kan ge utrymme fér behandling, vila och reflektion. Boende, schema och
praktiskt stdd organiseras kring en klient i taget.

En privat plats fér aterhamtning

Eget utrymme, diskret samordning och en
dygnsrytm som anpassas efter kliniska behov.

Vard med plats for aterhamtning

Individuella moten varvas med vila, maltider,
rorelse och tid att bearbeta upplevelser.

Praktiskt stod

En personlig vardsamordnare hjalper till med
schemat och vardagliga arrangemang.

Bilder av teamet och boendet fran THE BALANCEs inskrivningsguide. Det specifika boendet bekraftas individuellt.

Mallorca Ziirich London
Privat vard med boende i en Privat vard med boende och Utvalda insatser for bedémning,
aterhamtande omiljo. schweizisk klinisk samordning. overgang och fortsatt vard.
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06 / FRAN BEDOMNING TILL VARDAG

Fran bedomning till vardag

01

02

03

04

Ett fortroligt samtal

Inskrivningsteamet lyssnar pa din situation och forklarar den kliniska bedémningen.

Bedomning och rekommendation

Teamet beaktar lamplighet, prioriteringar, miljé och den individuella planen.

Personligt anpassad behandling

Varden féljs upp och anpassas nar dina behov och férutsattningar forandras.

Overgang och fortsatt vard

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.

Att forbereda hemkomsten

ARFID kraver ofta fortsatt medicinskt, dietistiskt och psykologiskt stdd efter boendefasen.
Overldmningen bér identifiera vem som féljer upp nutrition, fysisk hélsa, exponeringsmal,
ldkemedel och forsamring. Internationell fortsatt vard kan omfatta en lokal

atstorningsmottagning, primarvardslakare, dietist, terapeut, psykiater och familj eller partner.
Gransoverskridande vard bor inte lamna nodvandig medicinsk uppfoljning utan en ansvarig lokal
yrkesperson.
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07 / ATT OVERVAGA NASTA STEG

Att overvaga nasta steg

Vad ar ARFID?

ARFID ar en at- eller matningsstérning som innebar undvikande eller begransning och som medfor
naringsmassiga, medicinska, vikt- eller tillvaxtrelaterade konsekvenser, beroende av naringstillskott eller
betydande paverkan pa livet.

Hur skiljer sig ARFID fran anorexia nervosa?

Vid ARFID drivs begransningen inte framst av oro kring vikt eller kroppsform. Den medicinska risken kan
anda vara allvarlig, och en fullstandig bedémning behévs eftersom tillstdnden kan 6verlappa eller
férandras.

Kan vuxna ha ARFID?

Ja. ARFID kan kvarsta i vuxen alder eller bli kliniskt betydelsefullt senare. Den hér sidan avser endast
bedémning och behandling av vuxna, om inte ett annat aldersintervall formellt har bekraftats.

Vad orsakar ARFID?

Tillstandet kan innefatta sensorisk kanslighet, radsla for att satta i halsen eller krékas, 1agt intresse for
mat, neuropsykiatriska faktorer, medicinsk sjukdom eller en kombination. Ingen enskild orsak galler for
alla.

Borja med ett samtal

Tala enskilt med inskrivningsteamet om din situation och de alternativ som finns. En forfragan
innebar ingen skyldighet att ga vidare.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Hela sidan om tillstandet

Sok lokal akutsjukvard om du eller ndgon annan &r i omedelbar fara. Vanta inte pa en vanlig inskrivning eller resa.

Allman information; individuell vard utformas efter bedomning.
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