Komplexa och
samtidiga tillstand

Privat behandling

En guide for individer och narstaende



THE BALANCE

01/ VAD DU BOR VETA FORE BEHANDLING

Vad du bor veta fore
behandling

01 Komplexa och samtidiga tillstdnd bedéms utifran samspelet mellan psykiska symtom,
substansanvandning, trauma, fysisk halsa, lakemedel och livssituation.

02 THE BALANCE samordnar medicinska, psykiatriska och psykologiska perspektiv i en
plan som prioriterar sakerhet, stabilisering och lamplig ordningsféljd.

03 Akuta risker eller behov av kontinuerlig 6vervakning kan krava sjukhus- eller
specialistvard, foljt av tydlig éverlamning och planerad fortsatt vard.

En klient Samordnad vard Kontinuitet

Ett privat boende och ett team som  Kliniska discipliner arbetarinomen  Nasta steg tas med i planeringen
organiseras kring dig. individuell plan. under hela behandlingen.
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THE BALANCE

02 / ATT FORSTA DINA BEHOV

Att forsta dina behov

Vad samtidigt forekommande tillstand kan innebéra

Férekomsten av flera benamningar innebar inte automatiskt att flera behandlingar behover ges
samtidigt. Prioriteringar och tidpunkt spelar roll.

« Ett psykiskt halsotillstand som férekommer tillsammans med beroende av alkohol, droger,
receptbelagda lakemedel eller beteenden

* Traumarelaterade symtom som férekommer tillsammans med beroende, depression, angest,
svarigheter med atande eller langvarig stress

* Flera psykiatriska diagnoser med 6verlappande symtom och évervaganden kring
lakemedelsbehandling

* Fysisk sjukdom, smarta, somnstorningar eller naringsbrist som paverkar den psykiska halsan

« Pafrestningar i relationer, familj, juridiska fragor, yrkesliv eller sakerhet som paverkar delaktighet
och risk

* Oklara symtom efter berusning, abstinens, lakemedelsandring eller Idngvarig sémnbrist

Varfor fragmentering kan besta

Olika vardgivare kan anvanda olika journaler, sprak, mal och utgangspunkter. En
lakemedelsandring kan goras utan att terapeuten kanner till den. Traumabehandling kan paborjas
innan substansanvandningen ar stabil. En utskrivningsplan kanske inte tar hansyn till personens
faktiska arbets- eller familjesituation.

Fragmentering ar inte alltid ett tecken pa att tidigare kliniker har agerat felaktigt. Den kan
aterspegla systemgranser, geografi, sekretess, tillgang till vard eller férandringar som forst blev
synliga over tid.
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THE BALANCE

03 / BEDOMNING FORE EN REKOMMENDATION

Bedomning fore en
rekommendation

Teamet granskar tidpunkten fér symtom, substansanvandning, lakemedel, sémn, fysisk halsa,
trauma, relationer, funktionsformaga och tidigare behandlingssvar. Tidsforloppet kan bidra till att
skilja pa vad som foregick, foljde pa, forvarrade eller tillfalligt lindrade ett annat problem.

Den resulterande formuleringen forblir
prelimindr. Abstinens, nutrition, sémn och
sakerhet kan behdva hanteras innan diagnosen
blir tydligare. Befintliga journaler och godkand
information fran familj eller kliniker kan minska
onddig upprepning.

Processen ingar i bedémning och
behandlingsplanering.

Sakerhet och lamplig vardmiljo

Vissa kombinationer av behov kraver akutsjukhus, medicinskt évervakad abstinensbehandling,
saker vard, specialiserad vard for atstorningar eller en annan miljé med kontinuerlig observation
eller specialistkompetens. THE BALANCE bér inte antyda att ett privat boende kan hantera all
komplexitet. En sjukhus- eller specialistfas kan mojliggéra senare boendebaserad behandling.
Overlamningen bor klargora aktuell diagnos, ldkemedel, kvarstdende risk och férutsattningarna
for overforing.
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THE BALANCE

04 / VARD SOM UTGAR FRAN DIG

Vard som utgar fran dig

Prioriteringar skyddar personen fran for mycket behandling

Ett komplext fall kan dra till sig ett stort team och ett utmattande schema. Modellen identifierar i
stallet vad som ar bradskande, vad som ar grundldggande, vad som kan hanteras tillsammans och
vad som bor vanta.

Medicinsk stabilisering eller abstinensbehandling kan komma forst. Somn och rutiner kan skapa
tillracklig kapacitet for psykologiskt arbete. Traumabearbetning kan skjutas upp. Beslut som ror
familj eller yrkesliv kan behéva tillfalliga granser.

Dubbeldiagnos kraver integrerat ansvar

Nar substansanvandning och psykiska symtom forekommer tillsammans kan de paverka varandra.
Substansanvandning kan vara ett foérsok att hantera lidande, en bidragande faktor till symtom, ett
sjalvstandigt tillstand eller flera av dessa samtidigt.

Att endast behandla substansen kan innebéra att det underliggande lidandet lamnas obehandlat.
Att endast behandla stamningslage eller trauma kan missa abstinens, sug, tillgadng och aterfallsrisk.
Psykiatriska, beroenderelaterade, medicinska och psykologiska beslut behover darfor inga i en
samordnad plan.

Fran bedomning till en gemensam plan

Rekommendationen beskriver foreslagen miljo, prioriteringar, team och tempo samt hur planen ska
féljas upp tillsammans med dig.
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THE BALANCE

05 / UPPLEVELSEN AV VARDEN

Upplevelsen av varden

En lugn och privat miljé kan ge utrymme fér behandling, vila och reflektion. Boende, schema och
praktiskt stdd organiseras kring en klient i taget.

En privat plats fér aterhamtning

Eget utrymme, diskret samordning och en
dygnsrytm som anpassas efter kliniska behov.

Vard med plats for aterhamtning

Individuella moten varvas med vila, maltider,
rorelse och tid att bearbeta upplevelser.

Praktiskt stod

En personlig vardsamordnare hjalper till med
schemat och vardagliga arrangemang.

Bilder av teamet och boendet fran THE BALANCEs inskrivningsguide. Det specifika boendet bekraftas individuellt.

Mallorca Ziirich London
Privat vard med boende i en Privat vard med boende och Utvalda insatser for bedémning,
aterhamtande omiljo. schweizisk klinisk samordning. overgang och fortsatt vard.
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06 / FRAN BEDOMNING TILL VARDAG

Fran bedomning till vardag

01

02

03

04

Ett fortroligt samtal

Inskrivningsteamet lyssnar pa din situation och forklarar den kliniska bedémningen.

Bedomning och rekommendation

Teamet beaktar lamplighet, prioriteringar, miljé och den individuella planen.

Personligt anpassad behandling

Varden féljs upp och anpassas nar dina behov och férutsattningar forandras.

Overgang och fortsatt vard

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.

Att forbereda hemkomsten

Komplexitet aterkommer ofta nar stod dverfors mellan lander eller delas mellan vardgivare.
Planering for fortsatt vard identifierar en lokal samordnare, ansvar for lakemedel, familjens roller,
varningssignaler och hur olika yrkespersoner ska kommunicera. Malet ar ett fungerande natverk,

inte en obegransad kopiering av det boendebaserade teamet. Personen bor gradvis ta ett storre
ansvar utan att aterigen bli ensam samordnare av oférenliga planer.
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07 / ATT OVERVAGA NASTA STEG

Att overvaga nasta steg

Vad ér ett samtidigt forekommande tillstand?

Det innebar att tva eller fler kliniskt relevanta problem férekommer tillsammans, sdsom beroende med
depression eller trauma, eller psykiatriska symtom med medicinska faktorer, sémn, atande eller
relationer.

Ar dubbeldiagnos samma sak som komplexitet?

Dubbeldiagnos avser ofta psykiska halsotillstand och tillstand relaterade till substansanvandning
tillsammans. Komplexitet ar bredare och kan omfatta flera diagnoser, fysisk halsa, Iakemedel, trauma,
relationer och pafrestningar i omgivningen.

Kan alla tillstand behandlas samtidigt?

Inte nodvandigtvis. Teamet prioriterar sakerhet och grundlaggande behov och planerar darefter varden i
en lamplig ordningsfoéljd. Vissa problem kan hanteras tillsammans, medan andra bor vanta tills
stabiliteten forbattras.

Kommer jag att fa en ny diagnos?

Bedomningen kan bekrafta, forfina eller ifragasatta befintliga diagnoser, men sakerhet kan inte
garanteras. Det omedelbara malet &r en anvandbar arbetsformulering och en séker plan.

Borja med ett samtal

Tala enskilt med inskrivningsteamet om din situation och de alternativ som finns. En forfragan
innebar ingen skyldighet att ga vidare.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Hela sidan om tillstandet
Sok lokal akutsjukvard om du eller ndgon annan &r i omedelbar fara. Vanta inte pa en vanlig inskrivning eller resa.

Allman information; individuell vard utformas efter bedomning.
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