Psykosomatiska
symtom och
kropp-sjal-symtom
Privat behandling

En guide for individer och narstaende



THE BALANCE

01/ VAD DU BOR VETA FORE BEHANDLING

Vad du bor veta fore
behandling

01 Psykosomatiska symtom ar verkliga och kan spegla samverkande medicinska,
fysiologiska och psykologiska processer, aven nar tidigare undersékningar saknar
fullstandig forklaring.

02 Beddmningen vager samman journaler, varningssignaler, symtommaénster, funktion,
psykisk halsa, lakemedel och personens perspektivinnan behandling rekommenderas.

03 Varden kan samordna medicinsk uppféljning, psykoterapi och funktionellt stéd, medan
heldygnsvard endast 6évervags vid utvalda komplexa och fragmenterade
tillstandsbilder.

En klient Samordnad vard Kontinuitet

Ett privat boende och ett team som  Kliniska discipliner arbetarinomen  Nasta steg tas med i planeringen
organiseras kring dig. individuell plan. under hela behandlingen.
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02 / ATT FORSTA DINA BEHOV

Att forsta dina behov

Att forsta psykosomatiska symtom

Psykosomatisk anvands pa olika satt och kan vara stigmatiserande. Beroende pa symtombilden kan
kliniker 6vervaga somatiskt syndrom, funktionellt neurologiskt syndrom, sjukdomsangest,
psykofysiologiska processer eller ett medicinskt tillstand som paverkas av stress. Dessa ar inte
utbytbara.

Hur psykosomatiska symtom kan yttra sig

Symtombilder varierar stort och kan omfatta smarta, trétthet, yrsel, gastrointestinala symtom,
neurologiliknande symtom, hjartklappning, andningsférnimmelser eller kvarstaende radsla for
sjukdom.

* Fysiska symtom som fortsatter att vara plagsamma trots lamplig utredning
* Symtom som varierar med stress, uppmarksamhet, sammanhang, aktivitet eller relationer

« Upprepade besok pa akutmottagning eller hos specialister utan en sammanhangande gemensam
plan

» Stark radsla for att en sjukdom har missats eller upprepad forsakran som endast ger kortvarig
lindring

* Undvikande, forsamrad fysisk kapacitet, kontrollbeteenden, symtomregistrering eller ett liv somi
allt hogre grad organiseras kring symtomen

* Motstridiga medicinska och psykologiska forklaringar samt minskat fortroende fér varden

« Depression, angest, trauma, sémnstdrningar, smarta eller anvandning av substanser och
lakemedel

« Verklig funktionsnedsattning i arbete, relationer, rorelse, dtande eller egenvard

Personen bor inte behdva bevisa sina symtom genom lidande eller acceptera en psykologisk
forklaring som priset for att fa vard. Respektfullt sprak och samarbete ar en del av behandlingen.
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03 / BEDOMNING FORE EN REKOMMENDATION

Bedomning fore en
rekommendation

Bedomningen gar igenom den medicinska utredning som redan har genomférts, aktuella
varningssignaler, symtommaonster, funktion, férestallningar, beteende, psykisk halsa, Iakemedel och
brister i varden. Den soker sammanhang snarare an andldsa tester eller férhastade slutsatser.

Symtomens debut, forlopp, utlésande faktorer,
variation, svarighetsgrad och funktionella
konsekvenser

Aktuella varningssignaler och huruvida nya eller
forandrade symtom kraver férnyad medicinsk
beddémning

Befintliga journaler, diagnoser, utredningar,
specialistbedémningar och obesvarade fragor

Personens egen forklaringsmodell, mal, samtycke
och kontinuitet med betrodd medicinsk vard

Sakerhet och lamplig vardmiljo

Nytt neurologiskt bortfall, svara symtom fran brostkorg eller buk, kollaps, betydande blédning,
andningssvarigheter, akut forvirring, suicidavsikt eller annan akut situation kraver omedelbar lokal
medicinsk eller psykiatrisk bedémning. En tidigare psykosomatisk etikett far inte anvandas for att
asidosatta nya beldgg. Oberoende ldkare behaller ansvaret for medicinsk diagnostik och
behandling inom ramen for sin kompetens.
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04 / VARD SOM UTGAR FRAN DIG

Vard som utgar fran dig

Varden kan fokusera pa funktion, symtomhantering, radsla, undvikande, reglering, anpassad
aktivitetsniva, rorelse, somn, relationer och en mer sammanhangande medicinsk vardvag.
Behandlingen bor inte framstallas som ett satt att bevisa att symtomen ar psykologiska.

Bekrafta akuta och olésta medicinska fragor med lamplig halso- och sjukvardspersonal Utveckla en
gemensam forklaring som bevarar osakerheten dar det behoévs

Minska upprepade, okoordinerade undersékningar och samtidigt bibehalla en vag for hantering av
nya varningssignaler Anvand psykoterapi som ar anpassad till radsla for sjukdom, uppmarksamhet
pa symtom, trauma, stamningslage eller beteende

Stod gradvis atergang till funktion, rorelse, somn och dagliga aktiviteter dar det ar indicerat Se 6ver
lakemedel, smartbehandling och substanser tillsammans med kvalificerade kliniker

Hjalp familjen att bemota situationen utan avfardande eller andlds forsakran Uppratta en lokal plan
for medicinsk och psykologisk kontinuitet

Andningsbaserade, somatiska, komplementara eller neurobiologiska insatser kan stédja utvalda
mal men bor inte framstallas som om de korrigerar en enda dold orsak. Férbattring bevisar inte att
det ursprungliga symtomet var inbillat.

Fran bedomning till en gemensam plan

Rekommendationen beskriver foreslagen miljo, prioriteringar, team och tempo samt hur planen ska
féljas upp tillsammans med dig.
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05 / UPPLEVELSEN AV VARDEN

Upplevelsen av varden

En lugn och privat miljé kan ge utrymme fér behandling, vila och reflektion. Boende, schema och
praktiskt stdd organiseras kring en klient i taget.

En privat plats fér aterhamtning

Eget utrymme, diskret samordning och en
dygnsrytm som anpassas efter kliniska behov.

Vard med plats for aterhamtning

Individuella moten varvas med vila, maltider,
rorelse och tid att bearbeta upplevelser.

Praktiskt stod

En personlig vardsamordnare hjalper till med
schemat och vardagliga arrangemang.

Bilder av teamet och boendet fran THE BALANCEs inskrivningsguide. Det specifika boendet bekraftas individuellt.

Mallorca Ziirich London
Privat vard med boende i en Privat vard med boende och Utvalda insatser for bedémning,
aterhamtande omiljo. schweizisk klinisk samordning. overgang och fortsatt vard.
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06 / FRAN BEDOMNING TILL VARDAG

Fran bedomning till vardag

01

02

03

04

Ett fortroligt samtal

Inskrivningsteamet lyssnar pa din situation och forklarar den kliniska bedémningen.

Bedomning och rekommendation

Teamet beaktar lamplighet, prioriteringar, miljé och den individuella planen.

Personligt anpassad behandling

Varden féljs upp och anpassas nar dina behov och férutsattningar forandras.

Overgang och fortsatt vard

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.

Att forbereda hemkomsten

Den fortsatta varden bor ange en betrodd medicinskt ansvarig, relevanta specialister, terapeut,
rehabiliterings- eller rérelsestdd, ansvar for lakemedel samt tydliga kriterier for rutinmassig
uppfoéljning respektive skyndsam férnyad bedémning. Framsteg kan omfatta forbattrad funktion,

mindre radsla och farre kontrollbeteenden, farre splittrade vardkontakter, storre trygghet i att
hantera symtom, battre sémn och aktivitet samt en sammanhangande relation till den medicinska
varden.
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07 / ATT OVERVAGA NASTA STEG

Att overvaga nasta steg

Betyder psykosomatisk att symtomen ar inbillade?

Nej. Symtomen ar verkliga. Psykologiska och fysiologiska processer kan samverka, och medicinsk sjukdom
kan féorekomma samtidigt. En respektfull bedémning ar avgérande.

Bevisar normala testresultat en psykologisk stérning?

Nej. Diagnosen bor inte enbart baseras pa tester som inte har funnit ndgon orsak. Positiva kliniska belagg,
funktion, sammanhang och [dmplig medicinsk bedémning behdvs.

Kommer THE BALANCE att upprepa alla medicinska utredningar?

Inte automatiskt. Befintliga journaler bor gas igenom, brister identifieras och ytterligare undersékningar
samordnas endast nar det ar kliniskt indicerat genom lampliga vardgivare.

Kan stress forvarra fysiska symtom?

Ja, stress kan paverka manga symtom, men den bor inte antas vara den enda orsaken eller anvandas for
att avfarda nya besvar.

Borja med ett samtal

Tala enskilt med inskrivningsteamet om din situation och de alternativ som finns. En forfragan
innebar ingen skyldighet att ga vidare.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Hela sidan om tillstandet
Sok lokal akutsjukvard om du eller ndgon annan &r i omedelbar fara. Vanta inte pa en vanlig inskrivning eller resa.

Allman information; individuell vard utformas efter bedomning.
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