Psykisk ohalsa

Privat behandling

En guide for individer och narstaende

Vard for en klient i taget
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THE BALANCE

01/ VAD DU BOR VETA FORE BEHANDLING

Vad du bor veta fore
behandling

01 THE BALANCE beddmer psykiska symtom brett och beaktar medicinska, psykologiska
och kontextuella faktorer innan en individanpassad behandlingsplan utformas.

02 Behandling med boende kan samordna psykiatrisk, medicinsk och psykologisk vard
samt hantera samtidiga tillstdnd inom en gemensam struktur.

03 Akut sjalvmordsrisk, svar psykos, mani eller medicinsk instabilitet kraver lokal akut-
eller sjukhusvard innan eventuell senare bedémning hos THE BALANCE.

En klient Samordnad vard Kontinuitet

Ett privat boende och ett team som  Kliniska discipliner arbetarinomen  Nasta steg tas med i planeringen
organiseras kring dig. individuell plan. under hela behandlingen.
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THE BALANCE

02 / ATT FORSTA DINA BEHOV

Att forsta dina behov

Symtom fértjanar en bred bedémning

Nedstamdhet, angest, agitation, koncentrationssvarigheter, férandrad sémn, impulsivitet eller
tillbakadragenhet kan uppsta genom flera olika mekanismer. Lakemedel, substanser, trauma, sorg,
fysisk sjukdom, endokrina eller metabola faktorer, smarta och langvarig stress kan alla bidra.

Tillstdnd som bedéms

Att dessa tillstand listas innebar inte att behandling med boende ar lamplig eller att varje
specialiserad tjanst finns tillganglig pa varje plats.

* Depressiva symtom och diagnostiserade depressiva sjukdomar

« Angest, panik, fobier och ihallande oro

* Tillstand inom bipolart spektrum och instabilitet i stamningslaget

*« Tvangssymtom och relaterade monster

« Uppmarksamhets- och hyperaktivitetsrelaterade tillstand

* Personlighetsrelaterade och aterkommande relationsmonster

* Psykiska symtom som férekommer tillsammans med trauma, beroende, atproblematik eller
kronisk stress

« Osakerhet kring eller forandrade diagnoser efter tidigare vard
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THE BALANCE

03 / BEDOMNING FORE EN REKOMMENDATION

Bedomning fore en
rekommendation

En psykiatrisk bedomning kan klargdra diagnos, risk, lakemedel, somn och samspelet med
substansanvandning eller fysisk halsa. Lakemedel kan fortsatta, ses éver, andras eller undvikas
utifran klinisk bedémning, samtycke och forskrivaransvar. Ingen standardiserad
lakemedelsbehandling géller enbart utifran en diagnosetikett.

Symtom pa fysisk ohdlsa bor inte avfardas som
psykologiska utan lamplig bedémning. Extern
diagnostik, specialistinsatser eller sjukhusvard
kan behédvas.

Verksamhetens omfattning forklaras pa
Medicinsk och psykiatrisk vard.

Sakerhet och lamplig vardmiljo

THE BALANCE &r inte en akutpsykiatrisk verksamhet, sakerhetsenhet eller ett sjukhus for
tvangsvard. Overhangande risk fér sjalvmord eller skada, svar psykos, svar mani, akut férvirring
eller ndgon annan nodsituation kraver lokal akutbedémning eller sjukhusbedémning. Ett
bradskande lokalt ingripande bor inte fordrojas av internationella resor eller en 6nskan om ett
privat boende. Efter stabilisering kan teamet bedéma om THE BALANCE ar lampligt for nasta fas.
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04 / VARD SOM UTGAR FRAN DIG

Vard som utgar fran dig

Psykologisk behandling och vardaglig tillampning

Det terapeutiska arbetet kan omfatta tanke- och beteendemadnster, kanslor, undvikande, identitet,
relationer, trauma, varderingar, hanteringsstrategier och de praktiska beslut som uppratthaller eller
lindrar lidande. Metod och tempo féljer bedémningen.

Boendemiljon skapar ocksa mojligheter att observera somn, kommunikation, arbetsvanor, dtande,
aktivitet och reaktioner mellan sessionerna. Dessa observationer anvands varsamt, inte som standig
dvervakning.

Komplexitet och samtidiga tillstand

Psykiska symtom férekommer ofta tillsammans med alkohol- eller droganvandning, trauma,
atstorningar, kronisk smarta, lakemedelsberoende eller instabila relationer. Att behandla varje del
som ett separat program kan leda till motstridiga prioriteringar.

Teamet faststaller vad som behdver omedelbar uppmarksamhet, vad som kan bli tydligare efter
stabilisering och vilka yrkespersoner som bor samarbeta. En ny etikett ar inte alltid det huvudsakliga
svaret.

Fran bedomning till en gemensam plan

Rekommendationen beskriver foreslagen miljo, prioriteringar, team och tempo samt hur planen ska
féljas upp tillsammans med dig.
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THE BALANCE

05 / UPPLEVELSEN AV VARDEN

Upplevelsen av varden

En lugn och privat miljé kan ge utrymme fér behandling, vila och reflektion. Boende, schema och
praktiskt stdd organiseras kring en klient i taget.

En privat plats fér aterhamtning

Eget utrymme, diskret samordning och en
dygnsrytm som anpassas efter kliniska behov.

Vard med plats for aterhamtning

Individuella moten varvas med vila, maltider,
rorelse och tid att bearbeta upplevelser.

Praktiskt stod

En personlig vardsamordnare hjalper till med
schemat och vardagliga arrangemang.

Bilder av teamet och boendet fran THE BALANCEs inskrivningsguide. Det specifika boendet bekraftas individuellt.

Mallorca Ziirich London
Privat vard med boende i en Privat vard med boende och Utvalda insatser for bedémning,
aterhamtande omiljo. schweizisk klinisk samordning. overgang och fortsatt vard.
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06 / FRAN BEDOMNING TILL VARDAG

Fran bedomning till vardag

01

02

03

04

Ett fortroligt samtal

Inskrivningsteamet lyssnar pa din situation och forklarar den kliniska bedémningen.

Bedomning och rekommendation

Teamet beaktar lamplighet, prioriteringar, miljé och den individuella planen.

Personligt anpassad behandling

Varden féljs upp och anpassas nar dina behov och férutsattningar forandras.

Overgang och fortsatt vard

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.

Att forbereda hemkomsten

En person kan ma béttre i en skyddad miljo innan de relevanta livsmonstren har férandrats.
Planen omfattar darfor lakemedelsansvar, lokal terapi, familjerelationer, arbete, sémn,
varningssignaler och vad man ska géra om symtomen aterkommer. Fortsatt vard bor stodja

autonomi och ett tillforlitligt lokalt natverk. Den forutsatter inte att teamet for behandlingen med
boende fortsatter att vara involverat permanent.
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07 / ATT OVERVAGA NASTA STEG

Att overvaga nasta steg

Vilka psykiska tillstand bedémer THE BALANCE?

Omfattningen kan innefatta depressiva tillstand, angesttillstand, tillstand inom bipolart spektrum,
tvangstillstand, uppmarksamhetsrelaterade och personlighetsrelaterade tillstdnd samt samtidiga
tillstand. Lamplighet och tillgang till specialistkompetens kraver individuell bedémning.

Behover jag ha en faststalld diagnos?

Nej, aven om tidigare journaler kan vara till hjalp. Teamet kan bedéma aktuella bekymmer och utveckla en
preliminar forstaelse, medan vissa akuta behov eller behov av specialistvard kan kréava en annan
vardgivare.

Kommer lakemedlen att andras?

Lakemedel granskas av en behérig forskrivare nar det ar indicerat. De kan forbli oférandrade, justeras
eller krava vidare utredning. Ingen andring sker automatiskt.

Kan fysiska symtom inga i bedomningen?

Ja. Relevant fysisk halsa, somn, smarta, lakemedel, nutrition och medicinska tillstdnd beaktas, och extern
medicinsk vard ordnas vid behov.

Borja med ett samtal

Tala enskilt med inskrivningsteamet om din situation och de alternativ som finns. En forfragan
innebar ingen skyldighet att ga vidare.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Hela sidan om tillstandet
Sok lokal akutsjukvard om du eller ndgon annan &r i omedelbar fara. Vanta inte pa en vanlig inskrivning eller resa.

Allman information; individuell vard utformas efter bedomning.
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