Personlighetsrelater
ade svarigheter

Privat behandling

En guide for individer och narstaende



THE BALANCE

01/ VAD DU BOR VETA FORE BEHANDLING

Vad du bor veta fore
behandling

01 Personlighetsrelaterade svarigheter bedéms genom varaktiga monster,
funktionspaverkan och sammanhang, utan att diagnosen blir en moralisk vardering
eller fast identitet.

02 Behandlingen bygger pa en konsekvent terapeutisk ram, tydliga granser, riskplanering
och samordnad psykoterapi for samtidiga tillstand och individuella behov.

03 Privat boendebehandling kan 6vervagas for stabila, frivilliga klienter, medan akuta
risker kan krdva sjukhusvard, saker vard eller specialistinsatser.

En klient Samordnad vard Kontinuitet

Ett privat boende och ett team som  Kliniska discipliner arbetarinomen  Nasta steg tas med i planeringen
organiseras kring dig. individuell plan. under hela behandlingen.
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02 / ATT FORSTA DINA BEHOV

Att forsta dina behov

Att forsta personlighetsrelaterade svarigheter

Personlighetssyndrom diagnostiseras utifran varaktiga monster inom kognition, emotioner,
relationer och impulskontroll som avviker fran kulturella férvantningar, bérjar under ungdomsaren
eller tidig vuxen alder, ar oflexibla i olika sammanhang och leder till lidande eller
funktionsnedsattning. Diagnostiska modeller och terminologi varierar.

Hur personlighetsrelaterade svarigheter kan yttra sig

Monster kan skilja sig mellan relationer och sammanhang. En person kan vara starkt kontrollerad
inom ett omrade och uppleva svar instabilitet, radsla, tomhetskanslor eller impulsivitet inom ett
annat.

+ Ihallande svarigheter att reglera intensiva kanslor eller aterhamta sig efter relationsstress

* Instabil sjalvbild, kroniska tomhetskanslor, skam eller beroende av extern bekraftelse

* Radsla for att bli 6vergiven, undvikande av narhet, misstro eller aterkommande konflikter

« Sjalvskada, suicidalt beteende, impulsiva utgifter, sex, substansbruk, atande eller bilkérning

* Rigid perfektionism, kontrollbehov, distansering, berattigandekanslor eller svarigheter att beakta
nagon annans perspektiv

* Snabba vaxlingar mellan idealisering, besvikelse, tillbakadragande eller angrepp
« Upprepade behandlingsavbrott, inkonsekvent engagemang eller starka reaktioner pa granser
* Langvarig funktionsnedsattning som inte enbart kan forklaras av en aktuell episod

Dessa monster bor beskrivas specifikt och med medkansla. Termer som manipulativ,
uppmarksamhetssokande eller behandlingsresistent kan délja ouppfyllda behov, risk och
vardmiljéns paverkan.
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03 / BEDOMNING FORE EN REKOMMENDATION

Bedomning fore en
rekommendation

Beddmningen ar langsiktig och relationell. Den beaktar utveckling, trauma, kultur,
neurodevelopment, stamningslage, substanser, fysisk halsa, aktuell risk och hur ménster framtrader
i olika miljoer over tid.

Aktuell sjalvskada, suicid, aggression, utnyttjande,
skyddsbehov och krisfrekvens

Identitet, kanslor, impulskontroll, relationer, tillit,
granser och funktionsférmaga

Utvecklings- och anknytningshistoria utan att
forutsatta en enda kausal berattelse

Beslutsférmaga, samtycke, behandlingsmal, vilja
att arbeta inom granser och kontinuitet

Sakerhet och lamplig vardmiljo

Upprepad sjalvskada, suicidalt beteende, svar aggression, psykos, farlig impulsivitet, berusning
eller oformaga att forbli sdker kan krava akutsjukvard, sjukhusvard, saker vard eller specialistvard.
Integritet bor inte sanka den erforderliga nivan av skydd. THE BALANCE presenteras inte som en
saker eller tvangsbaserad enhet. Den exakta krishanteringen, personalens tillganglighet och
vagen for dverféring maste dokumenteras innan lamplighet kan havdas.
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04 / VARD SOM UTGAR FRAN DIG

Vard som utgar fran dig

Behandlingen ar vanligtvis beroende av en konsekvent terapeutisk ram, tydliga mal och granser,
uppmarksamhet pa risk samt en metod som ar lampad foér problematiken. Férandring mats over tid
snarare an genom omedelbar emotionell intensitet.

Skapa en gemensam fallformulering och ett icke-démande sprak for aterkommande monster
Faststall rutiner for kris, sjalvskada, kommunikation och granser

Anvand en sammanhadngande, evidensinformerad psykoterapi som ges av kompetenta kliniker
Samordna psykiatrisk vard utan att férvanta sig att Iakemedel forandrar personlighetsstrukturen

Behandla trauma, beroende, atproblematik, stamningsproblematik eller neurodevelopmentala
behov nar de forekommer Ova kanslomassiga, mellanmanskliga, mentaliserande och
beteendemassiga fardigheter nar det ar indicerat

Involvera familjen selektivt utan att forstarka splittring eller konkurrerande behandlingsagendor
Planera for stabil langsiktig vard innan en intensiv relation avslutas

Frekvent tillgang, ett privat boende eller ett stort team kan intensifiera beroende och
relationsdynamik om rollerna ar otydliga. Vard foér en enskild klient kraver fortfarande konsekventa
granser, kliniskt ledarskap och en plan fér 6kad autonomi.

Fran bedomning till en gemensam plan

Rekommendationen beskriver foreslagen miljo, prioriteringar, team och tempo samt hur planen ska
féljas upp tillsammans med dig.
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05 / UPPLEVELSEN AV VARDEN

Upplevelsen av varden

En lugn och privat miljé kan ge utrymme fér behandling, vila och reflektion. Boende, schema och
praktiskt stdd organiseras kring en klient i taget.

En privat plats fér aterhamtning

Eget utrymme, diskret samordning och en
dygnsrytm som anpassas efter kliniska behov.

Vard med plats for aterhamtning

Individuella moten varvas med vila, maltider,
rorelse och tid att bearbeta upplevelser.

Praktiskt stod

En personlig vardsamordnare hjalper till med
schemat och vardagliga arrangemang.

Bilder av teamet och boendet fran THE BALANCEs inskrivningsguide. Det specifika boendet bekraftas individuellt.

Mallorca Ziirich London
Privat vard med boende i en Privat vard med boende och Utvalda insatser for bedémning,
aterhamtande omiljo. schweizisk klinisk samordning. overgang och fortsatt vard.
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06 / FRAN BEDOMNING TILL VARDAG

Fran bedomning till vardag

01

02

03

04

Ett fortroligt samtal

Inskrivningsteamet lyssnar pa din situation och forklarar den kliniska bedémningen.

Bedomning och rekommendation

Teamet beaktar lamplighet, prioriteringar, miljé och den individuella planen.

Personligt anpassad behandling

Varden féljs upp och anpassas nar dina behov och férutsattningar forandras.

Overgang och fortsatt vard

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.

Att forbereda hemkomsten

Abrupta avslut kan vara destabiliserande. Overgéngsplanen bér identifiera en stabil langsiktig
terapeut eller ett program, psykiatriskt ansvar, krisvag, familjegranser samt hur kommunikationen
med THE BALANCE ska minska eller avslutas. Framsteg kan omfatta farre kriser, minskad

sjalvskada eller impulsivitet, stabilare identitet och relationer, stérre férmaga att reflektera fore
handling, forbattrad aterhamtning efter konflikt och 6kad autonomi fran intensiv vard.
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07 / ATT OVERVAGA NASTA STEG

Att overvaga nasta steg

Ar ett personlighetssyndrom en fast identitet?

Nej. En diagnos beskriver varaktiga monster och funktionsnedsattning; den ar inte en moralisk
beddmning eller hela personen. Mdnster kan férandras med lamplig behandling och tid.

Kan komplex PTSD likna detta?

Ja. Traumarelaterade tillstand, stamningsproblematik, neurodevelopmentala tillstand, substansrelaterade
tillstand och personlighetsrelaterade uttryck kan éverlappa. En omsorgsfull Iangsiktig bedémning behdvs.

Varfor anvanda termen personlighetsrelaterade svarigheter?

Den majliggor en diskussion om kliniskt relevanta ménster samtidigt somdet diagnostiska underlaget
granskas. Det bor inte anvandas for att undvika att forklara en formell diagnos som stéds av underlaget.

Kan ldkemedel behandla personlighetssyndrom?

Lakemedel kan anvandas for utvalda symtom eller samtidiga tillstdnd av en behérig forskrivare. De
ersatter inte lamplig psykoterapi och en riskplan.

Borja med ett samtal

Tala enskilt med inskrivningsteamet om din situation och de alternativ som finns. En forfragan
innebar ingen skyldighet att ga vidare.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Hela sidan om tillstandet
Sok lokal akutsjukvard om du eller ndgon annan &r i omedelbar fara. Vanta inte pa en vanlig inskrivning eller resa.

Allman information; individuell vard utformas efter bedomning.
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