Tvangssyndrom
(OCD)

Privat behandling

En guide for individer och narstaende

Vard for en klient i taget
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THE BALANCE

01/ VAD DU BOR VETA FORE BEHANDLING

Vad du bor veta fore
behandling

01 Tvangssyndrom innebar tidskravande eller funktionsnedsattande tvangstankar och
synliga eller mentala tvangshandlingar, ofta tillsammans med undvikande, skam och
férsakranssdkande.

02 En noggrann bedémning skiljer tvangsmassig radsla fran faktisk risk och kartlagger
samtidiga tillstand, tidigare behandling, Iakemedel, familjeanpassning och
sakerhetsbehov.

03 Specialiserad, gradvis och gemensamt planerad exponering med responsprevention ar
ofta central, medan boendeform framst évervags vid svar funktionsnedsattning eller
komplexitet.

En klient Samordnad vard Kontinuitet

Ett privat boende och ett team som  Kliniska discipliner arbetarinomen  Nasta steg tas med i planeringen
organiseras kring dig. individuell plan. under hela behandlingen.
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02 / ATT FORSTA DINA BEHOV

Att forsta dina behov

Att forsta tvangssyndrom

Tvangssyndrom diagnostiseras nar tvangstankar och tvangshandlingar ar tidskravande, orsakar
lidande eller funktionsnedsattning och inte battre forklaras av ett annat tillstand eller en substans.
Tvangshandlingar kan vara synliga, sdsom tvattande eller kontrollerande, eller mentala, sasom att
ga igenom saker i tanken, neutralisera, be, rakna eller soka visshet.

Hur tvangssyndrom kan yttra sig

Manga doéljer symtom eftersom innehallet i tvangstankarna kanns oacceptabelt eller eftersom
tvangshandlingarna forefaller rimliga for andra. Anpassning fran familj eller personal kan gora
maonstret mindre synligt.

« Patrangande tankar, bilder, impulser, tvivel eller férnimmelser som kanns svara att avfarda

* Tvattande, kontrollerande, upprepande, ordnande, bekannande, informationssdkning eller
sokande efter forsakran

« Att ga igenom saker i tanken, neutralisera, rékna, be, jamfora eller testa kanslor
* Undvikande av manniskor, foremal, platser, beslut, information eller ansvar

* Ett behov av visshet, fullstandighet eller exakt ratt kansla innan man agerar

* Tidskravande rutiner som stor arbete, relationer, somn eller omsorg om sig sjalv

* Familjemedlemmar eller assistenter som involveras i att ge forsakran, kontrollera eller andra
rutiner

* Depression, skam, substansbruk, tankar pa sjalvskada eller kraftig begransning till foljd av
tvangssyndrom

Att ha en patrangande tanke innebar inte att en person avser att agera pa den. Riskbeddmning bor
skilja tvangsmassig radsla fran verklig avsikt, samtidigt som alla sdkerhetsrelaterade fragor tas pa
allvar.
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03 / BEDOMNING FORE EN REKOMMENDATION

Bedomning fore en
rekommendation

En bedémning av tvangssyndrom identifierar tvangstankar, tvangshandlingar, undvikande,
forsakranssokande, insikt, tidsatgang, funktionsnedsattning och den befarade konsekvensen. Den
omfattar ocksa screening for relaterade och samtidiga tillstand.

Form, frekvens, utlésande faktorer, betydelse,
obehag och den tid som tvangstankarna upptar

Synliga och mentala tvangshandlingar,
forsakranssokande, kontrollerande och
undvikande

Insikt, 6vervarderade forestallningar, psykos,
verklig avsikt och sakerhet

Mal, villighet, beredskap och det stéd som finns
tillgangligt for fortsatt ERP

Sakerhet och lamplig vardmiljo

Allvarlig depression, suicidavsikt, oformaga att ata eller tillgodose grundldaggande behov, psykos,
farlig forsummelse av egenvard eller annan akut oro kan krava sjukhusvard eller specialistvard.
Tvangsmassigt innehall om skada kraver fortfarande en kompetent atskillnad fran verklig avsikt.
Ett boendeteam utan kompetens inom tvangssyndrom kan oavsiktligt forstarka tvangshandlingar
genom forsakran och anpassning. Verksamhetens pastdenden bor begransas till verifierad
expertis.
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04 / VARD SOM UTGAR FRAN DIG

Vard som utgar fran dig

Exponering med responsprevention, en specialiserad form av kognitiv beteendeterapi, ar ofta
central i behandlingen av tvangssyndrom. Den innebar att ndrma sig utvalda utlésande faktorer
samtidigt som tvangsmassiga reaktioner minskas, sa att nytt larande kan ske.

Skapa en gemensam modell fér tvangstankar, tvangshandlingar, undvikande och anpassning
Uppratta en gemensamt utformad, gradvis ERP-plan nar det ar indicerat

Identifiera och minska mentala ritualer och férsakranssdkande, inte endast synliga beteenden
Anvand lakemedelsgenomgang via en behérig forskrivare nar det ar lampligt

Behandla depression, substansbruk, somnproblem eller annat samtidigt forekommande tillstand
Hjalp familj och stddpersonal att minska anpassning utan bestraffning

Bevara valmojligheter, takt och tydliga sakerhetsmassiga atskillnader Ordna kontinuitet med
specialist sa att framsteg kan uppratthallas utanfor boendet

ERP &r inte patvingad éversvamningsexponering, forodmjukelse eller exponering for verklig fara.
Den boér utformas och genomféras av en kliniker med lamplig kompetens, med mal och samtycke
som ar tydligt forstadda.

Fran bedomning till en gemensam plan

Rekommendationen beskriver foreslagen miljo, prioriteringar, team och tempo samt hur planen ska
féljas upp tillsammans med dig.
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05 / UPPLEVELSEN AV VARDEN

Upplevelsen av varden

En lugn och privat miljé kan ge utrymme fér behandling, vila och reflektion. Boende, schema och
praktiskt stdd organiseras kring en klient i taget.

En privat plats fér aterhamtning

Eget utrymme, diskret samordning och en
dygnsrytm som anpassas efter kliniska behov.

Vard med plats for aterhamtning

Individuella moten varvas med vila, maltider,
rorelse och tid att bearbeta upplevelser.

Praktiskt stod

En personlig vardsamordnare hjalper till med
schemat och vardagliga arrangemang.

Bilder av teamet och boendet fran THE BALANCEs inskrivningsguide. Det specifika boendet bekraftas individuellt.

Mallorca Ziirich London
Privat vard med boende i en Privat vard med boende och Utvalda insatser for bedémning,
aterhamtande omiljo. schweizisk klinisk samordning. overgang och fortsatt vard.
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06 / FRAN BEDOMNING TILL VARDAG

Fran bedomning till vardag

01

02

03

04

Ett fortroligt samtal

Inskrivningsteamet lyssnar pa din situation och forklarar den kliniska bedémningen.

Bedomning och rekommendation

Teamet beaktar lamplighet, prioriteringar, miljé och den individuella planen.

Personligt anpassad behandling

Varden féljs upp och anpassas nar dina behov och férutsattningar forandras.

Overgang och fortsatt vard

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.

Att forbereda hemkomsten

Larande genom ERP starks genom upprepad évning i vardagslivet. Fortsatt vard bor identifiera
specialistklinikern, exponeringsplanen, familjens respons, ansvar for lakemedel och tecken pa att
ritualerna ater 6kar. Framsteg kan omfatta mindre tid i tvangshandlingar, storre tolerans for

osakerhet, minskat undvikande och forsakranssokande, aterstalld funktion och formagan att lata
en patrangande tanke passera utan att behandla den som en befallning eller ett faktum.
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07 / ATT OVERVAGA NASTA STEG

Att overvaga nasta steg

Ar tvangssyndrom bara perfektionism eller att vara organiserad?

Nej. Tvangssyndrom omfattar tvangstankar och tvangshandlingar som orsakar lidande, tar tid eller
forsamrar livet. En preferens for ordning i sig faststaller inte tillstandet.

Vad ar exponering med responsprevention?

ERP ar en strukturerad behandling som innebar att narma sig utvalda utlésande faktorer samtidigt som
tvangsmassiga reaktioner minskas. Den bor vara gemensamt utformad, gradvis och genomféras med
kompetens.

Kommer ERP att tvinga mig att omedelbart méta min varsta radsla?

Nej. Ansvarsfull ERP planeras och anpassas i takt, och ar inte patvingad éversvamningsexponering. Den
kraver inte verklig fara eller att samtycke asidosatts.

Innebar patrangande tankar att jag vill agera pa dem?dem?

Inte nédvandigtvis. Patrangande tankar vid OCD ar ofta oonskade och oférenliga med ens varderingar. En
kvalificerad beddmning skiljer tvangsmassig radsla fran verklig avsikt.

Borja med ett samtal

Tala enskilt med inskrivningsteamet om din situation och de alternativ som finns. En forfragan
innebar ingen skyldighet att ga vidare.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Hela sidan om tillstandet
Sok lokal akutsjukvard om du eller ndgon annan &r i omedelbar fara. Vanta inte pa en vanlig inskrivning eller resa.

Allman information; individuell vard utformas efter bedomning.
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