ADHD (uppmarksamhets-
och hyperaktivitetsstorning)
for vuxna

Privat behandling

En guide for individer och narstaende

Vard for en klient i taget



THE BALANCE

01/ VAD DU BOR VETA FORE BEHANDLING

Vad du bor veta fore
behandling

01 hos vuxna kraver beddmning av utvecklingshistoria, funktionsnedsattning i flera
miljoer och méjliga alternativa eller samtidiga tillstand.

02 Varden kan kombinera utbildning, praktiska system, psykoterapi eller coaching,
behandling av samtidiga tillstand och noggrant uppféljda lakemedel nar indicerat.

03 Boendebehandling évervags framst nar ADHD ingar i en komplex problematik, medan
langsiktigt stod behover fungera i personens vardagsmiljo.

En klient Samordnad vard Kontinuitet

Ett privat boende och ett team som  Kliniska discipliner arbetarinomen  Nasta steg tas med i planeringen
organiseras kring dig. individuell plan. under hela behandlingen.
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02 / ATT FORSTA DINA BEHOV

Att forsta dina behov

Att forsta ADHD hos vuxna

ADHD ar en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som omfattar ihallande ménster av
ouppmarksamhet och/eller hyperaktivitet-impulsivitet som bérjade under utvecklingen,

forekommer i relevanta miljéer och orsakar funktionsnedsattning. Diagnos hos vuxna kraver mer an

aktuella koncentrationssvarigheter.

Hur ADHD hos vuxna kan komma till uttryck

Uttrycken hos vuxna kan vara mindre synligt hyperaktiva an barndomsstereotyper antyder.
Svarigheter kan déljas av assistenter, intensiv anstrangning, krisdrivet arbete eller starkt
strukturerade miljoer.

« Svarigheter att bibehalla uppmarksamheten vid uppgifter som ar viktiga men inte omedelbart
belénande

* Ofta bristande tidsuppfattning, missade detaljer, oordning eller inkonsekvent uppféljning

* Impulsiva beslut, tal, utgifter, bilkérning, substansanvandning eller beteenden i relationer
* Rastloshet, inre agitation eller ett behov av standig stimulans

* Perioder av intensivt fokus pa utvalda intressen med svarigheter att skifta uppmarksamhet
* Beroende av bradska, radsla, assistenter eller omfattande system for att fullfélja ansvar

* Emotionell reaktivitet och frustration som kraver differentialdiagnostisk bedémning

* Ett langvarigt monster inom utbildning, hem, arbete och relationer, snarare an enbart en nylig
férsamring

Yttre framgang utesluter inte ADHD, men framgdang bevisar det inte heller. Bedémningen bor visa

hur symtomen utvecklades och orsakade funktionsnedsattning i olika sammanhang och éver tid.
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03 / BEDOMNING FORE EN REKOMMENDATION

Bedomning fore en
rekommendation

Bedomningen kombinerar en klinisk intervju, utvecklings- och funktionshistoria, validerade
matmetoder dar det ar lampligt, kompletterande uppgifter eller journaler nar de finns tillgangliga
samt genomgang av alternativa férklaringar. Enbart datoriserad testning bor inte framstallas som
diagnostisk.

Symtom i barndomen, skolrapporter, familjens
observationer och tidig funktionsniva

Aktuell uppmarksamhet, impulsivitet,
organisering, aktivitet och funktionsnedsattning i
olika miljoer

Sémn, resor, arbetsbelastning, digital
anvandning, smarta, fysisk halsa och ldkemedel

Mal, praktiskt stod, samtycke till kompletterande
information och fortsatt tillgang till férskrivare

Sakerhet och lamplig vardmiljo

Akut mani, psykos, svar depression, suicidavsikt, farlig substansanvandning eller medicinsk
instabilitet kraver 1amplig akut- eller specialistvard. Dessa tillstand bor inte tillskrivas ADHD utan
beddmning. Kontrollerade lakemedel, internationell forskrivning, resor, forvaring och kontinuitet
kan omfattas av platsspecifika juridiska och medicinska krav. Dessa maste bekraftas snarare an
utlovas.
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04 / VARD SOM UTGAR FRAN DIG

Vard som utgar fran dig

Vard vid ADHD kan omfatta utbildning, férandringar i miljé och organisering, fardighetsbaserad
psykoterapi eller coaching, behandling av samtidiga tillstand och lakemedel via en behérig
forskrivare nar det ar indicerat.

Klargor de funktionsnedsattningar som ska hanteras och hur de samspelar med aktuella krav
Aterstall somnen och hantera angest, stamningslage, trauma, substanser eller medicinska faktorer

Utforma realistiska system for tid, uppgifter, kommunikation och beslutsfattande Minska beroendet
av kris, skam och sista-minuten-press som aktiveringsstrategier

Granska lakemedelsindikation, nytta, biverkningar, risk for felanvandning och uppféljning
Samordna stod i arbete och familj utan att ta bort all autonomi

Bygg rutiner som kommer att finnas kvar utanfér en intensiv behandlingsmiljé Identifiera langsiktig
forskrivare och stod fore dvergangen

En boendevardsmiljo kan tillfalligt strukturera uppmarksamheten men bevisar inte att strategierna
fungerar hemma. Lakemedel ar inte ett diagnostiskt test, och stimulantia krdver noggrann
beddmning, sarskilt nar det finns risk for beroende eller bipolar sjukdom.

Fran bedomning till en gemensam plan

Rekommendationen beskriver foreslagen miljo, prioriteringar, team och tempo samt hur planen ska
féljas upp tillsammans med dig.
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05 / UPPLEVELSEN AV VARDEN

Upplevelsen av varden

En lugn och privat miljé kan ge utrymme fér behandling, vila och reflektion. Boende, schema och
praktiskt stdd organiseras kring en klient i taget.

En privat plats fér aterhamtning

Eget utrymme, diskret samordning och en
dygnsrytm som anpassas efter kliniska behov.

Vard med plats for aterhamtning

Individuella moten varvas med vila, maltider,
rorelse och tid att bearbeta upplevelser.

Praktiskt stod

En personlig vardsamordnare hjalper till med
schemat och vardagliga arrangemang.

Bilder av teamet och boendet fran THE BALANCEs inskrivningsguide. Det specifika boendet bekraftas individuellt.

Mallorca Ziirich London
Privat vard med boende i en Privat vard med boende och Utvalda insatser for bedémning,
aterhamtande omiljo. schweizisk klinisk samordning. overgang och fortsatt vard.
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06 / FRAN BEDOMNING TILL VARDAG

Fran bedomning till vardag

01 Ett fortroligt samtal

Inskrivningsteamet lyssnar pa din situation och forklarar den kliniska bedémningen.

02 Bedomning och rekommendation

Teamet beaktar lamplighet, prioriteringar, miljé och den individuella planen.

03 Personligt anpassad behandling

Varden féljs upp och anpassas nar dina behov och férutsattningar forandras.

04 Overgang och fortsatt vard

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.

Att forbereda hemkomsten

Stod vid ADHD behover fungera i den faktiska miljon. Planen kan omfatta en forskrivare, terapeut
eller coach, system for uppgifter och kalender, skydd for somnen, skyddsatgarder kring
substanser, roller for familj eller personal samt uppféljning av effekten over tid. Framsteg kan

omfatta mer tillforlitlig uppféljning, sakrare impulskontroll, mindre krisdrivet arbete, forbattrade
relationer och system som stéder uppmarksamheten utan att krava standig extern raddning.
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07 / ATT OVERVAGA NASTA STEG

Att overvaga nasta steg

Kan ADHD diagnostiseras for férsta gangen i vuxen alder?

Ja, men bedémningen bor faststalla ett utvecklingsmonster och funktionsnedsattning, inte enbart nyliga
koncentrationssvarigheter.

Racker ett frageformular for att diagnostisera ADHD?

Nej. Screeningverktyg kan stdédja beddmningen men ersatter inte klinisk anamnes, differentialdiagnostik,
beddmning av funktionsnedsattning och kompletterande uppagifter eller journaler dar det ar [ampligt.

Kan utmattning eller trauma likna ADHD?

Ja. Sémnbrist, kronisk stress, trauma, angest, depression, bipolar sjukdom, substanser och medicinska
faktorer kan likna eller forvarra uppmarksamhetsproblem.

Bevisar svar pa lakemedel ADHD?

Nej. Svar pa ett stimulerande eller annat lakemedel ar inte ett diagnostiskt test. Ldkemedel kraver
enbehorig forskrivare och lamplig uppféljning.

Borja med ett samtal

Tala enskilt med inskrivningsteamet om din situation och de alternativ som finns. En forfragan
innebar ingen skyldighet att ga vidare.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Hela sidan om tillstandet
Sok lokal akutsjukvard om du eller ndgon annan &r i omedelbar fara. Vanta inte pa en vanlig inskrivning eller resa.

Allman information; individuell vard utformas efter bedomning.
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