Utvecklingstrauma
hos vuxna

Privat behandling

En guide for individer och narstaende



THE BALANCE

01/ VAD DU BOR VETA FORE BEHANDLING

Vad du bor veta fore
behandling

01 Utvecklingstrauma beskriver méjliga foljder av Iangvariga tidiga svarigheter, men ar
inte en enhetlig diagnos och leder inte till férutsagbara utfall.

02 Beddmningen vager samman aktuella symtom, sakerhet, utvecklingshistoria, fysisk
halsa, neuropsykiatriska faktorer, relationer, kultur, styrkor och tidigare vard.

03 Behandlingen anpassas efter tydliga behov och kan omfatta psykoterapi,
regleringsfardigheter och medicinska insatser, medan boendeform endast 6vervags
nar den ar kliniskt motiverad.

En klient Samordnad vard Kontinuitet

Ett privat boende och ett team som  Kliniska discipliner arbetarinomen  Nasta steg tas med i planeringen
organiseras kring dig. individuell plan. under hela behandlingen.
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02 / ATT FORSTA DINA BEHOV

Att forsta dina behov

Att forsta utvecklingstrauma

Utvecklingstrauma ar ett beskrivande begrepp for de mojliga effekterna av upprepade eller
langvariga svarigheter under viktiga perioder av emotionell, kognitiv, relationell och fysiologisk
utveckling. Det ar inte i sig en enskild diagnos i alla klassifikationssystem eller jurisdiktioner.

Hur utvecklingstrauma kan komma till uttryck

Moijliga effekter i vuxen alder kan visa sig i kanslor, uppmarksamhet, relationer, identitet, kroppen
och satt att hantera svarigheter. Inget av foljande bevisar i sig en formulering om
utvecklingstrauma.

« Svarigheter att identifiera, uttrycka eller lugna starka kanslor

« Ihallande skam, sjalvkritik, tomhetskanslor eller osakerhet kring identiteten

« Hypervaksambhet, avstangning, dissociation eller svarigheter att kdnna trygghet
« Stark radsla for 6vergivenhet, narhet, konflikt eller beroende

* Rigid sjalvstandighet, 6veransvar eller svarigheter att ta emot omsorg

« Aterkommande relationsmoénster som kanns svara att forsta eller férandra

« Substansanvandning, storda dtbeteenden, tvangsmassigt arbete eller andra strategier for
reglering

* Sdmnproblem, smarta, trétthet, gastrointestinala eller andra symtom som kraver lamplig
medicinsk bedémning

Personer kan tolka valfungerande prestation som ett bevis pa att tidiga erfarenheter inte kan ha
paverkat dem, medan anhoriga kan tillskriva varje aktuellt problem barndomen. Bedémningen
behdver ge utrymme for komplexitet, ofullstandiga minnen, skilda berattelser och méjligheten att
nuvarande omstandigheter ar viktigare an historien i ett visst skede.
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03 / BEDOMNING FORE EN REKOMMENDATION

Bedomning fore en
rekommendation

En utvecklingsbeddmning beaktar personens livsforlopp utan att krava mer utldmnande an vad som
ar nodvandigt eller uthardligt. Den undersoker bade svarigheter och skyddande faktorer och
undviker att behandla minnen som aterkommit i terapi som automatiskt exakta historiska fakta.

Aktuella symtom, funktionella konsekvenser,
sakerhet och omedelbara
behandlingsprioriteringar

Utvecklings-, familje-, utbildnings-, medicinsk och
relationsmassig historia

Perioder av stabilitet och de férhallanden som
stodde dem

Styrkor, varderingar, kultur, betrodda relationer
och praktiska ansvar

Sakerhet och lamplig vardmiljo

Omedelbar risk, svar dissociation, psykos, mani, berusning, abstinens, undernéaring eller medicinsk
instabilitet kan krava sjukhusvard eller specialistvard. En utvecklingsrelaterad forklaring minskar
inte behovet av aktuell riskbedémning. Fragor om skydd kan uppsta nar barn eller sarbara
personer for narvarande utsatts for skada. Konfidentialiteten har granser nar lag eller yrkesmassig
skyldighet kraver atgarder, och dessa granser bor forklaras sa tidigt som magjligt.
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04 / VARD SOM UTGAR FRAN DIG

Vard som utgar fran dig

Varden syftar ofta till att skapa erfarenheter av trygghet, tillforlitlighet, handlingsutrymme och
aterupprattelse, samtidigt som de specifika symtom som stor livet hanteras. Behandling ar inte ett
|6fte om aterforaldraskap och boér inte gora klienten beroende av en enskild yrkesperson eller
institution.

En tydlig, férutsagbar terapeutisk ram och respekt for samtycke Uppmarksammande av kanslor och
kroppsliga signaler utan att tvinga fram tolkningar

Fardigheter for reglering, granssattning och att tolerera narhet eller oenighet Psykoterapi som, dar
det ar relevant, beaktar anknytnings- och relationsménster

Specifik behandling fér samtidiga tillstand i stallet for enbart traumaférklaringar Medicinsk,
psykiatrisk, nutritionsrelaterad eller sémnrelaterad insats nar det ar indicerat

Omsorgsfullt familjearbete nar det gagnar klienten och inte aterskapar skada En évergangsplan
som utgar fran stabila relationer och realistiska vardagskrav

Metoder bor valjas for ett tydligt definierat syfte. Somatiskt arbete, traumafokuserad terapi,
psykodynamiskt arbete, kognitiva metoder eller andra metoder kan vara relevanta, men ingen bor
presenteras som nagot som universellt reparerar utvecklingen eller frigdr lagrat trauma.

Fran bedomning till en gemensam plan

Rekommendationen beskriver foreslagen miljo, prioriteringar, team och tempo samt hur planen ska
féljas upp tillsammans med dig.
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05 / UPPLEVELSEN AV VARDEN

Upplevelsen av varden

En lugn och privat miljé kan ge utrymme fér behandling, vila och reflektion. Boende, schema och
praktiskt stdd organiseras kring en klient i taget.

En privat plats fér aterhamtning

Eget utrymme, diskret samordning och en
dygnsrytm som anpassas efter kliniska behov.

Vard med plats for aterhamtning

Individuella moten varvas med vila, maltider,
rorelse och tid att bearbeta upplevelser.

Praktiskt stod

En personlig vardsamordnare hjalper till med
schemat och vardagliga arrangemang.

Bilder av teamet och boendet fran THE BALANCEs inskrivningsguide. Det specifika boendet bekraftas individuellt.

Mallorca Ziirich London
Privat vard med boende i en Privat vard med boende och Utvalda insatser for bedémning,
aterhamtande omiljo. schweizisk klinisk samordning. overgang och fortsatt vard.
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06 / FRAN BEDOMNING TILL VARDAG

Fran bedomning till vardag

01

02

03

04

Ett fortroligt samtal

Inskrivningsteamet lyssnar pa din situation och forklarar den kliniska bedémningen.

Bedomning och rekommendation

Teamet beaktar lamplighet, prioriteringar, miljé och den individuella planen.

Personligt anpassad behandling

Varden féljs upp och anpassas nar dina behov och férutsattningar forandras.

Overgang och fortsatt vard

En 6verlamning knyter behandlingen till manniskorna, rutinerna och stédet hemma.

Att forbereda hemkomsten

Forandring befasts vanligtvis over tid i vardagliga relationer och dagliga val. Fortsatt vard bor
identifiera en stabil terapeut eller ett lokalt team, realistiska granser kring arbete och familj,
krisarrangemang samt de férhallanden som hjalper personen att forbli engagerad utan overdrivet

beroende. Framsteg kan innebéra ett storre kanslomassigt register, mindre automatisk skam,
tryggare granser, forbattrad formaga till tillit och aterupprattelse, minskat skadligt hanterande
samt en mer flexibel identitet som erkanner historien utan att definieras av den.
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07 / ATT OVERVAGA NASTA STEG

Att overvaga nasta steg

Ar utvecklingstrauma en formell diagnos?

Inte i alla diagnossystem eller jurisdiktioner. Det anvands oftaanvands beskrivande. En kliniker kan
separat Overvaga formella tillstand sdsom PTSD, komplext PTSD, depression, angest, dissociation eller
andra diagnoser.

Orsakar svara upplevelser under barndomen alltid psykisk ohalsa i vuxen alder?

Nej. Utfallet varierar avsevart och paverkas av skyddande faktorer, relationer, biologi, kultur, tidpunkt och
senare erfarenheter. Motgangar ar relevanta utan att vara 6desbestammande.

Maste jag minnas allt som hande?

Nej. Behandling kraver inte ett fullstandigt minne eller en detaljerad berattelse. Arbetet kan fokusera pa
aktuella symtom, monster, sékerhet och mal, samtidigt som osdkerhet respekteras.

Ingar anknytningsarbete i behandlingen?

Det kan gora det nar forvantningar och monster i relationer ar kliniskt relevanta. Tillvdgagangssattet bor
ha ett tydligt syfte, bevara granser och undvika att goéra en teori till férklaringen till varje svarighet.

Borja med ett samtal

Tala enskilt med inskrivningsteamet om din situation och de alternativ som finns. En forfragan
innebar ingen skyldighet att ga vidare.

+41 44 500 5111 admissions@thebalance.clinic

Hela sidan om tillstandet
Sok lokal akutsjukvard om du eller ndgon annan &r i omedelbar fara. Vanta inte pa en vanlig inskrivning eller resa.

Allman information; individuell vard utformas efter bedomning.
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