
IL NOSTRO GRUPPO

Programmi,
assistenza e costi.

Trattamento privato e longevità in salute su misura.

THE BALANCE / COGNIFUL / SENSES

Radici svizzere. Esperienza internazionale.
Cura personale, con riservatezza e discrezione.

Maiorca / Zurigo / Londra

Italiano / Novembre 2026



THE BALANCE / EXECUTIVE / SIGNATURE

Cure costruite intorno a Lei.
Le Sue esigenze, i Suoi obiettivi e le Sue preferenze danno forma al programma. THE BALANCE

o^re un trattamento in una residenza riservata a Lei, COGNIFUL propone un trattamento

personalizzato in una residenza condivisa e SENSES si concentra sulla salute preventiva e sul

recupero del benessere in una villa privata.

THE BALANCE

Executive

80’000 / settimana

Include 3 mesi di assistenza

strutturata dopo il soggiorno.

Signature

100’000 / settimana

Più tempo di terapia individuale, un referente designato per la

continuità delle cure e 12 mesi di assistenza strutturata dopo il

soggiorno.

THE BALANCE 02

Tariffe attuali

Assistenza residenziale individuale

A Maiorca, Zurigo, Londra, la residenza è riservata a Lei, con chef e responsabile personale dedicati.

Trattamenti e attività sono individuali.

Maiorca · EUR / Zurigo · CHF / Londra · GBP
Per cliente e per settimana.

Un unico approccio individuale.

Maiorca, Zurigo, Londra condividono il modello di assistenza residenziale individuale di THE BALANCE.

Una residenza è riservata a un solo cliente, con chef e responsabile personale dedicati. Trattamenti,

attività e programma si adattano alle Sue esigenze.

Radici svizzere. Esperienza internazionale. Riservatezza e discrezione.

https://thebalance.clinic/it/programmi-di-trattamento/costi/


THE BALANCE

Dettagli del programma
Trattamento residenziale privato

Piano di trattamento personale

Entrambi i programmi comprendono una valutazione, un piano di trattamento personale, veri_che

periodiche dei progressi e la preparazione al rientro a casa.

Servizi aggiuntivi di Signature

La proposta speci_ca il tempo concordato per terapia e coaching individuali, il lavoro con la famiglia o

il partner quando appropriato e determinati servizi specialistici e di ospitalità.

Continuità dopo Signature

Le veri_che si svolgono ai mesi 3, 6, 9 e 12. Il supporto a distanza programmato nelle prime due

settimane a casa è incluso nello stesso anno di assistenza successiva al soggiorno.

Cure coordinate

Il coinvolgimento della famiglia e la comunicazione con altri professionisti sanitari vengono

organizzati con il Suo consenso. La proposta conferma l’ambito e il calendario del supporto.

Che cosa è incluso e quali costi aggiuntivi possono esserci?

La proposta indica gli appuntamenti, l’alloggio, i pasti, il coordinamento, i trasporti e il supporto continuativo inclusi nel

programma. Le cure vengono scelte in base alle Sue esigenze; non tutti i metodi di trattamento, le valutazioni o gli

specialisti sono inclusi automaticamente.

L’assistenza ospedaliera, i servizi di emergenza, gli esami diagnostici esterni, le visite specialistiche, i farmaci e gli extra

richiesti possono comportare costi aggiuntivi, salvo che siano espressamente inclusi. Signature comprende determinati

servizi specialistici e di ospitalità nell’ambito concordato. I costi aggiuntivi noti e le condizioni per gli accompagnatori

vengono spiegati prima dell’ammissione.

Come funziona l’assistenza inclusa dopo il soggiorno?

THE BALANCE Executive e COGNIFUL Premier Plus includono tre mesi di assistenza strutturata dopo il soggiorno. THE

BALANCE Signature include dodici mesi di assistenza strutturata dopo il soggiorno e il supporto continuativo

concordato, con un referente designato per la continuità delle cure e veri_che ai mesi 3, 6, 9 e 12. Il supporto a distanza

programmato nelle prime due settimane a casa fa parte dello stesso anno.

L’assistenza inclusa segue il soggiorno residenziale e rientra nella tari^a del programma scelto. Le tari^e residenziali

settimanali si applicano solo alle settimane di soggiorno. Il piano conferma gli appuntamenti, la frequenza, i

professionisti, la disponibilità nel Suo luogo di residenza e l’ambito del supporto. COGNIFUL Premier comprende la

piani_cazione del rientro a casa; ulteriore supporto viene concordato separatamente. SENSES include un piano pratico

per la salute da seguire a casa.
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COGNIFUL
Trattamento in una residenza condivisa

Premier

EUR 30’000
/ settimana

Le sessioni olistiche, le

escursioni e le attività sono

condivise.

Premier Plus

EUR 50’000 / settimana

Tutte le sessioni e le attività sono individuali, con 3 mesi di

assistenza strutturata dopo il soggiorno. La residenza e il

personale della casa restano condivisi.

Una proprietà distinta

COGNIFUL dispone di una proprietà autonoma,

distinta da THE BALANCE. Gli spazi comuni, lo chef

e il referente personale sono condivisi in entrambe

le opzioni.

Incluso in entrambi i programmi

Valutazione, piano di trattamento personale,

veri_che dei progressi e preparazione al rientro a

casa.

Supporto successivo con Premier

La piani_cazione del rientro a casa è inclusa.

Ulteriore supporto viene concordato

separatamente.

Assistenza dopo Premier Plus

Il piano di assistenza successiva al soggiorno

conferma gli appuntamenti, i professionisti, la

frequenza e la disponibilità del supporto nel Suo

luogo di residenza.

COGNIFUL 04 Radici svizzere. Esperienza internazionale. Riservatezza e discrezione.

COGNIFUL / Maiorca / Zurigo / Londra Immagine: Maiorca

La Sua suite privata in una residenza condivisa, con chef e referente personale condivisi. A Maiorca, la
residenza accoglie fino a quattro clienti.
Il trattamento clinico e il lavoro corporeo sono individuali.

Tariffe residenziali settimanali per cliente (Premier / Premier Plus):
Maiorca: EUR 30’000 / 50’000. Zurigo: CHF 30’000 / 50’000. Londra: GBP 30’000 / 50’000.
A Londra: assistenza per la salute mentale.

https://cogniful.clinic/


SENSES
Salute preventiva e recupero del benessere

Una villa privata per Lei e gli accompagnatori da Lei scelti. Programmi di una o due settimane.

Ogni partecipante riceve una valutazione individuale della salute e un programma personale.

Il Suo ritiro privato

Da 60’000 / settimana

Include la villa privata e un partecipante

al programma.

Partecipante aggiuntivo

+ 30’000 / settimana

Per ogni partecipante aggiuntivo al programma che

condivide la villa.

A chi si rivolge

Adulti clinicamente stabili che desiderano dedicarsi

alla salute preventiva e al recupero del benessere, con

programmi di una o due settimane.

Indicazioni personali per la salute

Ogni partecipante riceve consulti individuali e

un piano personale dedicato a sonno,

nutrizione, movimento e recupero.

Indicazioni per il rientro a casa

Priorità pratiche da mantenere dopo il soggiorno.

Ogni partecipante riceve una propria valutazione e un programma per la salute. Gli accompagnatori non ricevono

automaticamente un programma. I bambini che La accompagnano soggiornano senza costi aggiuntivi per l’alloggio;

l’assistenza all’infanzia, i programmi separati per bambini e le altre condizioni per gli ospiti vengono confermati

individualmente.

SENSES 05 Radici svizzere. Esperienza internazionale. Riservatezza e discrezione.

SENSES / Maiorca · EUR / Zurigo · CHF / Londra · GBP Immagine: Maiorca

Tariffe settimanali: da 60’000 per un partecipante al programma e una residenza privata; 30’000 per ogni partecipante
aggiuntivo al programma che condivide la residenza. Due partecipanti: da 90’000 a settimana. Maiorca: EUR; Zurigo:
CHF; Londra: GBP.



COME SI PROSEGUE

I suoi prossimi passi.
Al suo ritmo.
Il nostro team ammissioni può rispondere alle sue domande, spiegare le opzioni e accompagnarla nei
prossimi passi. Il percorso segue le sue esigenze individuali e il programma raccomandato.

01 Condividere le informazioni utili

Il team ammissioni spiega quali documenti e informazioni sui farmaci inviare e come trasmetterli
in sicurezza. Indichi i suoi obiettivi e le preferenze pratiche.

02 Valutazione clinica

L’équipe esamina le sue esigenze e conferma l’idoneità del programma, la formula raccomandata
e l’eventuale necessità di ulteriori valutazioni.

03 Esaminare il programma raccomandato

Esamini la sistemazione residenziale, la durata prevista, l’assistenza inclusa e la tariffa totale.
Ponga le sue domande prima di decidere.

04 Confermare gli accordi

Se decide di procedere, concordi le date, la residenza, i consensi e il pagamento. L’ammissione
dipende dall’approvazione clinica e dalla disponibilità.

05 Preparare l’arrivo

Il suo referente coordina la preparazione, il viaggio, l’arrivo e le preferenze di comunicazione, e
spiega cosa aspettarsi nei primi giorni.

Si prenda il tempo per esaminare le opzioni con il nostro team ammissioni.

Guida all’ammissione Tariffe attuali

THE BALANCE GROUP 06Radici svizzere. Esperienza internazionale. Riservatezza e discrezione.

https://thebalance.clinic/it/ambiente-e-ospitalita/come-funziona-lammissione/
https://thebalance.clinic/it/programmi-di-trattamento/costi/


Siamo qui per aiutarla.

Contatti il nostro team ammissioni per esplorare le opzioni, porre domande e
discutere i suoi prossimi passi.

IL SUO TEAM AMMISSIONI

+41 44 500 5111

admissions@thebalance.clinic

thebalance.clinic

Guida all’ammissione

Richiedere un colloquio privato

Riservatezza e discrezione fin dal primo colloquio.

Può inoltre richiedere un colloquio privato con Abdullah Boulad,
imprenditore svizzero e fondatore, su THE BALANCE e sul nostro
approccio.

Italiano / Novembre 2026

tel:+41445005111
mailto:admissions@thebalance.clinic
https://thebalance.clinic/it/
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX
https://form.typeform.com/to/H0J1WXlX

	OUR WIDER GROUP
	Programs,
	care and fees.
	Private treatment and personalized healthspan.
	THE BALANCE / COGNIFUL / SENSES
	MALLORCA / ZURICH



	Three programs.
	A considered choice.
	Following your conversation with Admissions, use this overview to compare THE BALANCE, COGNIFUL,
	and SENSES. Review the purpose, setting, included support, and weekly fee with your Admissions
	contact.
	THE BALANCE
	COGNIFUL
	SENSES
	Purpose
	Mental health, addiction,
	trauma, eating disorders, and
	co-occurring care.
	Mental health, addiction,
	trauma, and co-occurring
	care in a selected community.
	Healthspan, preventive
	assessment, restoration, and
	sustainable performance.
	Setting
	Private residence and team
	dedicated to one client.
	Private bedroom, individual
	care, and structured shared
	experience.
	Private residence and
	dedicated program
	coordination.
	Location
	Mallorca or Zurich
	Mallorca
	Mallorca or Zurich
	Typical stay
	4-8 weeks
	4-12 weeks
	1 or 2 weeks
	Core inclusions
	Assessment, individual
	therapies, agreed medical
	support, residence, and
	private dining.
	Individual treatment, shared
	therapeutic work, residence,
	meals, and daily support.
	Selected assessments and
	diagnostics, clinical
	interpretation and daily
	implementation.
	Continuing
	support
	Three months of personalized
	aftercare, with agreed scope.
	Reintegration and
	continuing-care planning;
	follow-up agreed individually.
	Written healthspan plan,
	referrals, and review points.
	Weekly fee

	CHF 90,000
	CHF 35,000
	From CHF 60,000
	Each program follows clinical review and an individual proposal. Duration, services, diagnostics, session frequency, and
	additional costs are confirmed before admission. SENSES serves healthspan goals; psychiatric or addiction treatment needs
	require a treatment pathway.
	THE BALANCE




	Private care.
	Entirely personal.
	Private residential treatment dedicated to one client at a time. For adults with mental health, addiction,
	trauma, eating disorders, or co-occurring needs who require a private setting and coordinated
	multidisciplinary care.
	Clinical care
	Psychiatric and medical assessment, an individual
	formulation, and treatment plan.
	Individual psychotherapy and trauma work where
	indicated.
	Medical, nutritional, physical, and integrative
	support according to need.

	Residence and daily life
	Private residence and personal support organized
	around one client.
	Private chef, meals, and household coordination.
	Scheduling and local transportation within the
	agreed program.

	People and coordination
	A dedicated multidisciplinary team, case
	management, and ongoing review. Family, existing
	clinicians, and advisors may contribute with the
	client's consent.

	After your stay
	Transition planning and
	three months of
	personalized aftercare
	. The individual plan
	specifies the frequency, format, and scope.
	Mallorca or Zurich


	CHF 90,000
	COGNIFUL


	Care strengthened
	by shared experience.
	Personalized residential treatment within a carefully selected community. For adults with mental health,
	addiction, trauma, or co-occurring needs who can participate safely and benefit from individual care and
	structured shared experience.
	Clinical care
	Clinical assessment, a personal formulation, and
	progress review.
	Individual psychotherapy, specialist sessions, and
	structured shared therapeutic work.
	Medical or psychiatric input when included in the
	clinical plan.

	Residence and daily life
	Private bedroom within the Mallorca residence.
	Chef-prepared meals, nutrition support, and
	residential coordination.
	Movement, restorative, and selected experiential
	activities.

	People and coordination
	Case coordination, clinically appropriate family
	work, and authorized liaison with advisors and
	external clinicians. Shared work supports
	boundaries, feedback, and accountability.

	After your stay
	Reintegration, relapse-prevention, and
	continuing-care planning. Follow-up is agreed
	individually around home, work, relationships, and
	local clinical care.
	Mallorca
	Usually 4-12 weeks; individually reviewed


	CHF 35,000
	per week
	Program details online
	SENSES


	Space to restore.
	A plan to continue.
	A private healthspan program for medically stable adults seeking assessment, prevention, restoration,
	resilience, and sustainable performance. One week focuses on assessment and priorities; two weeks adds
	time to implement and refine.
	Clinical care
	Pre-arrival review, private medical intake and
	selected diagnostics and consultations.
	Clinical interpretation across medical, metabolic,
	sleep, nutrition, movement, cognition, and stress
	priorities.
	Assessments and specialists selected in the
	individual proposal.

	Residence and daily life
	Private residence dedicated to one client.
	A personal chef and tailored sleep, nutrition,
	movement, and recovery routines.
	Agreed restorative and practical implementation
	sessions.

	People and coordination
	Dedicated program coordination and selected
	healthspan specialists. Liaison with authorized
	physicians, family, and advisors connects the stay to
	existing care.

	After your stay
	A written, prioritized healthspan plan with practical
	routines, referrals, named follow-up responsibilities,
	and review points.
	Mallorca or Zurich
	One- or two-week residential format


	From CHF 60,000
	per week
	Program details online
	WHAT HAPPENS NEXT


	From our conversation
	to your next steps.
	Your Admissions contact will guide you through the next steps, answer questions, and explain what
	information is needed. The process follows your individual needs and the recommended program.
	Share relevant information
	Admissions will explain which records and medication details to share, and how to send them
	securely. Include your goals and any practical preferences.

	Clinical review
	The team reviews your needs and confirms program suitability, the recommended setting, and
	whether further assessment is needed.

	Review your personalized proposal
	Discuss the recommended program, expected duration, included services, fees, and any additional
	costs. Clarify questions before deciding.

	Confirm the arrangements
	If you decide to proceed, agree on dates, the residence, consent, and payment arrangements.
	Admission depends on clinical approval and availability.

	Prepare for your arrival
	Your contact coordinates a preparation checklist, travel, arrival, and communication preferences,
	and explains what to expect in the first days.
	Take time to review the recommendation with your Admissions contact. Your proposal confirms the scope, duration, payment
	terms, and any additional costs, including external medical care, medications, special travel or security, companions, and
	extensions.
	Admissions Guide
	Current fees



	We are here to help.
	Your Admissions contact remains available as you review
	the options and your proposed plan.
	YOUR ADMISSIONS TEAM

	+41 44 500 5111
	admissions@thebalance.clinic
	thebalance.clinic
	Admissions Guide





